Narodné lesnicke centrum
Centrum transferu poznatkov a lesnej pedagogiky

Odborné vzdelavanie v oblasti biodiverzity, environmentalnych opatreni a vidieckeho

cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky

ODBORNA PUBLIKACIA

Zvolen 2023



Néazov publikacie:
Odborné vzdelavanie v oblasti biodiverzity, environmentalnych opatreni a vidieckeho
cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky — priru¢ka

k vzdelavaciemu programu

Editor: Andrea Melcerova, Dagmar SéleSova

Autori textov: Andrea Melcerova, Veronika Jaloviarova, Dagmar SéleSova, Eva Vakulova,
Marian Bilagi¢, Anna TucCekova, Adela LeSkova Blahova, Rudolf Navratil, Andrej Kaplavka

Jazykova korektura: Dagmar SéleSova

Autori fotografii: archiv NLC — Centrum transferu poznatkov a lesnej pedagogiky Zvolen

Grafick& Uprava a sadzba: Marian Taraba

Tlag: Alfa print, s.r.o.
Rozsah: 68 stran
Naklad: 100 ks
Vydanie: prvé

Vydalo: Narodné lesnicke centrum

ISBN: 978 —80 — 8093 - 349 -4

© Narodné lesnicke centrum, Zvolen 2023

Publikacia vznikla ako vystup projektu ,Odborné vzdelavanie v oblasti biodiverzity, environmentalnych
opatreni a vidieckeho cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky*
financovaného z Programu rozvoja vidieka SR 2014 - 2020, opatrenie ,Prenos znalosti a informacné
akcie" podopatrenie 1.1 — Podpora na akcie odborného vzdelavania a ziskavania zru¢nosti.

Kéd projektu 011ZA430001 financovaného Eurépskym spolo¢enstvom

MINISTERSTVO

: PODOHOSPODARSTVA
A ROZVOJA VIDIEKA

Program SLOVENSKE) REPUBLIKY

Eurdpsky polnchospodarsky fond pre rozvoj vidieka: rozvoja vidieka SR
Eurépa investuje do vidieckych oblasti adia




OBSAH

UvoD

SPHEVOdCOVSIVO V IESE ... 5
Marian Bilaci¢

Cestovny ruch a prirodny tUFIZIMUS .......ccoociieieiii e enreerneennrennnes 16
Dagmar SéleSova

Prirodné bohatstvo Na Uzemi SIOVENSKA .........oeee e 19
Rudolf Navratil

Biodiverzita - VYSKUM V IESNICIVE .......coiiiiiiiiiiiiieeee e 28
Anna Tucekova

Environmentalna etika ako opatrenie v IESNICIVE .........cccccociiiiiviiiiiiiiiienneannes 36
Adela LeSkova Blahova

Lesna pedagogika ako su€ast’ kulturnych ekosystémovych sluzieb lesa ................... 41
Andrea Melcerova

Zdravé lesy pre zdravyCh TUdi ........c.oooiviiiiiiiiiii 49
Veronika Jaloviarova

Uzito¢né aplikacie pri vyletoch do prirody ..o e 52
Eva Vakulova

Zasady prvej pomoci pri pobyte v lesnom prostredi ............eevvvevieiiiiiieiiiiieeeeeeeeeeee 57
Andrej Kaplavka



UvoD

Zazitkové sprevadzanie predstavuje fascinujici svet lesného prostredia, kde sa dobrodruzstvo
stretava s harmoniu a prirodou. Pre¢o by mal niekto travit’ vikendy v mestskom ruchu, ked méze uniknut’
do tichych hustin, kde sa moéze stretnut s krasami prirody a ziskat nezabudnutelné zazitky? Nezalezi
na tom, &i je jednotlivec mlady dobrodruh hladajuci vzruSenie, rodina s detmi tuziaca po pohybe alebo
zrela osoba, ktora potrebuje oddych v prirode — lesné prostredie je pre kazdého. Zazitkové sprevadzanie
ma nielen za ulohu poskytovat zabavu a dobrodruzstvo, ale tiez je prilezitostou na vzdelavanie
navstevnikov o prirode a dblezitosti ochrany zivotného prostredia. Svet sa neustdle meni a rastlce

oCakavania navstevnikov si vyzaduju neustalu inovaciu a rozSirovanie ponuky zazitkov a aktivit.

Niektori hladaju adrenalinové zazitky, ini sa zaujimaju o vzdelavacie aktivity a spoznavanie
fauny a flory lesa. Navstevnici nechcu len klasické vylety, ale skutoéné dobrodruzstvo, ktoré si odnesu
v srdci. Vytvaraju sa programy, ktoré podporuju interakciu s prirodou a miestnymi tradiciami, ¢o

navstevnici vnimaju ako osobné a jedine€né skusenosti.

Aby zazitkové sprevadzanie prildkalo Coraz viac navstevnikov, je potrebné neustale sa vyvijat
a prispdésobovat novym trendom. Do rik sa Vam dostava odborna knizné publikacia, ktora vznikla ako
jeden z vystupov projektu ,Odborné vzdelavanie v oblasti biodiverzity, environmentalnych opatreni a
vidieckeho cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky* financovaného z
Programu rozvoja vidieka SR 2014-2020, opatrenie ,Prenos znalosti a informacné akcie“ podopatrenie
1.1 — Podpora na akcie odborného vzdelavania a ziskavania zruénosti. Cielom realizacie projektu je
odborné vzdelavanie v oblasti biodiverzity, environmentalnych opatreni v lesnom hospodarstve a v

oblasti vidieckeho cestovného ruchu na priklade aktivit lesnej pedagogiky.

Odborna publikacia je vytvorena ako podklad pre frekventantov vzdelavacieho programu
s rovnomennym nazvom. Odborné vzdelavanie je zamerané na prenos najnovsich poznatkov z
uvedenych oblasti podporenych vysledkami vyskumu v lesnictve a posilnenie praktickych zru¢nosti so
zameranim na lesnu pedagogiku. Radenie kapitol publikacie je v stlade s Easovym harmonogramom

vzdelavania a autormi su lektori daného vzdelavania.
Na zaver je potrebné podakovat vSetkym, ktori sa podielali na tvorbe Studijnej prirucky. Verime,

Ze poznatky a skisenosti autorov zhmotnené na listoch tejto knihy sa stanu inSpiraciou pre sprievodcov

a realizatorov pri ich krasnej praci.
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SPRIEVODCOVSTVO V LESE
Marian Bilaci¢

Aj ta najkrajSia krajina ¢i pamiatka je len Ciernobiely nemy film...
... aZ do momentu, pokym k navstevnikovi neprehovori Ustami sprievodcu!
To az on/ona jej vdychne farbu, zvuk, chut, vériu

a zvyrazni jej pribeh, vyznam Ci funkciu. ..

Praca sprievodcu je povolanie ako ktorékolvek iné. Praca s klientom je zodpovedné poslanie,
ktoré jeho nositelov dokaze napifiat, av8ak prina$a aj Uskalia. Trendom je neposkytovat’ len oby&ajnu
sluzbu, ale ponukat zazitkovu formu poznavania, pre ktora su alfou a omegou najméa prezentaéné
techniky. Popri vedomostiach sa teda od sprievodcov o€akavaju najmé socialne kompetencie ako aj

digitalne zrucnosti.

Pred akciou

O tom €i naSa snaha, vynalozeny ¢as, energia a prostriedky budl naozaj korunované uspechom
sa Casto rozhoduje uz vo faze pripravy a planovania akcie. Jednotlivé zlozky pripravy tvoria nas itinerar.
Topologickéa priprava slizi na vyty€enie trasy, ktora spaja jednotlivé body zaujmu naSho programu.
Tie budd mat réznu vahu a vyznam. Uzlové body slizia predovSetkym na nasSu orientéciu v teréne,
dalSie toponyma sU miesta, pri ktorych sa zastavime kratko, iné budu taziskovymi miestami kde sa
nachadza potrebna infrastruktara, ¢i prirodna lokalita kde sa odohra podstatna ¢ast nasej akcie.
Toponyma mézu podas akcie menit ich vyznam. Dizku trasy je potrebné volit tak, aby zodpovedala
velkosti skupiny, fyzickym moznostiam klientov, roénej dobe, reflektovala na klimatické podmienky
a oCakavané pocasie. Trasa a na nej leZiace lokality sa stant zakladnou kostrou, od ktorej sa odvija
nasa dalSia priprava a vyUsti nasledne v nas vyklad.

Chronologicka priprava osadi nas plan do realneho ¢asového ramca. Tu zohladnime Cas
potrebny na presun pesi a motorovym vozidlom, realnu stopaZ — dizku trvania programu a jednotlivych
aktivit. Rovnako je potrebné naplanovat dostatok €asu na prestavky i uz na stravovanie, toaletu,
odpoginok, pripadne osobné volno. Primarne sa riadime aktualnou dizkou denného sineéného svitu.
Casovu kalkulaciu zaginame nastavovat vzdy na fixné asy — teda musi zohladfiovat uz dohodnuté
¢asy, ako su napriklad stretnutia s inymi osobami/dodavatelmi, vstupy, ale i na odjazdy a prijazdy (vlak,
bus). Klienti urcite ocenia ak ma akcia dobre navrhnuty timing, teda necitia sa byt hnani a v ¢asovej
tiesni. Osvedcilo sa planovat vzdy s istou ¢asovou rezervou. Aj tu plati, Ze menej moéze byt viac a
dostato¢na ,Casova vata“ vytvori naozaj priaznivl atmosféru a pohodu pocas akcie.

Psychologicka priprava byva ¢asto nedocenena. Idealne je vediet o klientovi ¢o najviac uz
vopred — teda poznat o aku cielovu skupinu péjde. Ako efektivna cesta sa javi - dohodnut si pripravné
pracovné stretnutie, pocas ktorého dokazeme ziskat zakladnu predstavu o klientoch. Ak skupinu tvori
viac os6b, tak okrem skupinového zaujmu je rovnako délezité poznat potreby jednotlivcov. Tie sa v8ak

niekedy nemusia kryt' s hlavnym skupinovym zaujmom. Sprievodca - lider situaciu rozkolu zaujmov musi
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umne vyrieSit. Primarne sa pokuSame ziskat zakladné udaje ako su krajina pévodu, vek, pohlavie,
fyzicka zdatnost, Uroven odbornych vedomosti, zaujem o danu tému, ale aj cestovatelska anamnéza,
zaluby a zaujmy. Osobitnu pozornost venujeme klientom s osobitnymi potrebami (zmenena mobilita,
diétny rezim, seniori, deti...). Predideme tym vzniku nedorozumeni ak sa nenaplnia oCakavania
a predstavy klientov, respektive subjektu, ktory akciu objednava. Ak si nie sme si isti, nebojme sa opytat!
Netreba vSak zabudnut na to, Ze opytat sa treba tej osoby, ktora je na komunikaciu s nami uréena.
Stava sa, ze o nasich klientoch do momentu prvého osobného stretnutia nevieme doslova vobec nic.
Obetujme, teda eSte pred tym nez zaCneme, par minut a pozhovarajme sa o tom ¢o nas ¢aka a ¢o kto

ocCakava. Je dolezité hovorit' s klientom a najma o klientovi.

Pocas akcie

Prvy dojem je len jeden a preto je vhodné chvili, kedy prvykrat predstipime pred klienta,
venovat’ zodpovedajucu dolezitost. NaSe predstavenie sa a Uvodny prihovor si treba kvalitne pripravit.
Prvé minuty sldzia na to, aby sme klientov presvedcili o nasej kompetencii, ziskali sme ich pozornost,
dbéveru a nasledne aj reSpekt. Je dblezité dobre zacat a preto je pre nas prvy vystup pred klientami
potrebné zvolit naozaj vyhovujuci priestor. Hovorené slovo méZzeme umocnit aj tym, Ze na jeho
posilnenie zaradime aj prezenta¢né ¢i audio-vizualne podporné efekty. Zalezi to vzdy od formatu akcie,
okolnosti, skisenosti sprievodcu a technickych moznosti, ktorymi dany priestor disponuije.

Klientov nemusime hned na Uvod zavalit velkym mnozstvom informacii. Vychadzame
z predpokladu, Ze o programe a podmienkach Ucasti na akcii boli uz vopred upovedomeni zvycajne
v pisomnej forme. Predpokladame, Ze (pokial si propozicie s porozumenim precitali) by mali byt
v obraze. Slova sprievodcu maju v3ak vy$Si ucinok. Je teda Ziaduce, aby sme o harmonograme
priebehu a najmé o bezpelnostnych pokynoch klientov opat v potrebnej miere klientov informovali.
Klient svoj sthlas s podmienkami u¢asti vyjadruje vyplnenim a podpisanim prihlaSky na akciu, pripadne
tak na znak suhlasu ucini svojim podpisom po€as Uvodného stretnutia. Je to dblezité, pretoze

z pravneho hladiska ide totiz o tzv. Ukony z opatrnosti.

Vyzbroj a vystroj

Sucastou propozicii a u¢astnickych pokynov pre klientov, ktoré su zasielané dostato¢ne vopred,
sU aj informacie o charaktere a povahe programu akcie a odporucania vhodného odevu a obuvi, ako
aj o potrebnej vybave, vyzbroji a vystroji. UZ pri planovani akcie bola detegovana presna poziadavka na
vyzbroj a vystroj klientov arovnako bol uréeny mechanizmus ich zadovazenia (klient ma vlastnu,
dodavka z externého prostredia, zapoziCiava poskytovatel sluzby) a osoby, ktoré za to zodpovedaju.
Pred tym nez vyrazime do terénu je dblezité skontrolovat, ¢i su U€astnici akcie dostato¢ne a spravne
vystrojeni. Ak zistime nedostatky, treba ich ihned odstranit. Pokial sprievodca usudi, Ze klient nie je
spravne vybaveny a vystrojeny, je na mieste zriadit napravu. Ak to nie je mozné, je ¢asto potrebné prijat
nepopularne a zasadné rozhodnutie auCast na akcii, prip. niektorej z aktivit mu nepovolit.
Zodpovednost nesie sprievodca. Nalezity priestor je potrebné vyhradit’ pre nazornu instruktaz, &i kratky

nacvik spravneho pouzivania vyzbroje a vystroje.



Poziadavky na vybavenie miestnosti
Poc&as sprevadzania akcie sa €ast aktivit méze (&i uz podla planu, alebo ako ,mokra verzia®) odohravat
v interiéri. Miestnost ma byt dostato¢ne velka s primeranymi svetlo- a vzducho- a zdravotechnickymi
parametrami, aby nas chréanila pred vplyvom vonkajSieho prostredia a vytvorila tak pre nas vyborné

zazemie. Jej priestorové Clenenie je mozné usporiadat a menit podla potrieb a charakteru aktivity.

Sprevadzanie v prirodnom prostredi

Pri sprevadzani akcie nas vzdy ¢aka statickad a dynamicka faza programu.

Presun skupiny
Rychlost’ peSieho pohybu skupiny oséb je potrebné vzdy prispdsobit tempu menej zdatnych chodcov.
Z tohto dévodu v Uvode programu pozorne sledujeme pohyb jednotlivych klientov. Tych, ktori su slabsi
chodci cielene radime do Cela skupiny, aby spolu so sprievodcom nastavili rychlost pohybu celej
skupiny. Pri va¢sej skupine os0b vzdy uréime aj osobu, ktora pdjde na konci skupiny. Takto sa snazime
predchadzat vzniku mimoriadnych situacii, napriklad neZelanému zaostavaniu pripadne az strate
klienta. V pripade, Ze si to aktivita vyZzaduje rozdelime klientov do skupiniek. Pre osoby so zmenenou
mobilitou, alebo inymi Specifickymi potrebami je Ziadlce cielene pripravit program a trasu, ktoré
zodpovedaju ich fyzickej kondicii. Dodrziavame zasady bezpecnosti pohybu v teréne. Pred
prekonavanim narocnejSieho useku (lavka, rebrik, stipacky, useky s retazami, pripadne istenim) pohyb
vtomto Useku najskdr nadzorne predvedieme, v pripade potreby sme pripraveni asistovat alebo
poskytnut podporu a pomoc. Poé&as presunu klientov dohliadame neustale na ich bezpeé&nost. Cinnost
sprievodcu v prirodnom prostredi sa mdzZe Casto dostat aj do moédu tzv. prierezového vykonu s inymi

profesiami, napr. horsky sprievodca, pracovnici ochrany prirody.

VyuZivanie priestoru

Vyznamny vplyv na bezpecnost maju aj vlastnosti priestoru, v ktorom budeme dynamicki a staticku
Cast akcie realizovat. Je nanajvys ziaduce, aby sprievodca déverne poznal lokalitu, v ktorej sa odohrava
akcia a jej jednotlivé aktivity. Dblezita je priestorova dispozicia stanoviska — jeho velkost, ¢lenitost
terénu, vybavenie. Toto je potrebné zohfadnit uz pri planovani akcie. Velkost skupin teda volime
nasledne prave s ohfadom na kapacitné moznosti stanoviska. Idealne stanovisko je na pokojnom mieste
s vybavenim/dispoziciou, ktoré vieme zuzitkovat pocas akcie. V prirodnom prostredi vSak nie vzdy
nachddzame dokonalé podmienky pre naSu pracu. V lokalite nemusime byt sami. Preto neradno
zabudat' ani na pohyb inych oséb, ¢i dalSich skupin a tento externy vplyv na naSu planovanu aktivitu.
Stanovisko je teda treba volit tak, aby sme svojou pritomnostou inym osobam nevytvarali prekazku
v pohybe, nenarisali beziacu hospodarsku ¢innost, ¢i dalSie planované aktivity v prirodnom prostredi.
V krajnom pripade je nevyhnutné na mieste prijat opatrenia na eliminaciu ruSivych vplyvov.

Stanovisko uréené pre vyklad &i skupinovu aktivitu je alfou a omegou Uspechu. Preto je potrebné vybrat
primarne miesta, ktoré si bezpecné a skupine poskytni primerany komfort. V prirodnom prostredi

bez akejkolvek infrastruktiry volime za stanovisko miesto, ktoré mé vhodny sklon terénnu a poskytuje
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nam akusticky vyhovujuce podmienky a zohladrnuje Specifické potreby nasej aktivity. Volime ho tak
aby nam poskytlo primerant ochranu pred teplom/chladom, vetrom &i dazdom. Tu sa aj napriek
systematickej a svedomitej priprave niekedy nevyhneme potrebe improvizovat. Nemenej délezité je,

aby nasa aktivita plne zohladnila vSetky zasady ochrany prirody.

Zazitkova forma sprevadzania

Novou filozofiou posledného desatrocia nie je poskytovat len holu sluzbu, ale i zazitok.

Pozornost’ klientov

Zijeme v dobe informaénej explézie kedy sme denne nuteni, i uz aktivne alebo pasivne, spracovavat
stovky informécii. Zaujat’ posluchacov vykladom po dihSiu dobu, méze byt niekedy dost narocné.
Pozornost ovplyvriuju viaceré faktory (individualna hibka primarneho zaujmu o dani tému, celkova
nalada, denna/no¢na doba a z nej vyplyvajuca unava &i neprebudenie, ako aj pocasie Ci biorytmus).
Kazdy ma svoje osobné limity, avSak ¢asto mdzZe byt menej niekedy viac. Koncentracia posluchacov po
40 minutach zagne vyrazne klesat. Psychohygienu je potrebné zohladnit’ uz pri samotnej priprave libreta
— teda obsahu nasho vykladu. Je naozaj umenie dokazat vystihnat’ podstatu ¢o najmensim poctom
slov a z oceénu informécii vybrat za naprstok tych najzaujimavejSich - o tom je prave metdda nazyvana
esenéné sprevadzanie. Pozornost posluchaCov mdzeme stimulovat’ interaktivitou nasho vykladu.
Skusme polozit re€nicku otazku, vliozit sekciu hmyrenia mozgov, riesit modelovu situaciu. Tu je mozné
vhodne kombinovat a plynule menit’ Styly vedenia skupiny — autokrat-demokrat-liberdl. Sprievodca si

musi byt vedomy, Ze je lidrom a zaroven garantom toho, Ze ciele akcie budd naplnené.

Improvizacia

Aj napriek tomu, Ze vo faze pripravy sme sa snazili mysliet na v3etky detaily, stane sa, Ze budeme
musiet improvizovat. Rozoznavame 2 typy improvizacie. Zachranna improvizacia pride k slovu vtedy,
ak sa veci nedaria tak ako sme planovali a je potrebné hladat vychodisko a rieSenie danej situacie.
Zhodnocovacia improvizacia je spontanny odklon od programu, ktorym vieme klientom poskytnat
pridand hodnotu (stretnutie s osobnostou, zriedkavy prirodny uUkaz alebo jedineéné podujatie...).

Improvizacia by vSak nemala byt zakladnym stavebnym kameriom nasho snazenia!

Informéacie a dezinformécie

Informacie delime do 4 zakladnych typov — konStantné / variabilné / sporné / fiktivhe. Svetom koluju
aj dezinformacie. Podla toho ako sa zrodili ich delime na nedumyselné azamerné. Takato
(dez)informacia mdze byt podla kontextu opisu reality pozitivna alebo negativna. Jedinym rieSenim,
ako uviest veci na pravi mieru je okamzita priama konfrontacia s realitou. Uvedenie veci na pravu
mieru je jedina u¢inna cesta tylom (NE)DOVERA V ZDROJ (DEZ)INFORMACIE.



Vyklad

Vyklad sprievodcu by mal mat jasnu a kvalitnu Struktiru — teda avod, jadro, prip. i diskusiu a zaver.
Umocnime ho, ak sa zameriame rovnako aj na jeho formu a obsah. Tu je dobré polozit si pri priprave
na akciu jednoduchi otazku. Co je to podstatné, éo by si nas klient a posluchaé mal zapamatat'?
Toto posolstvo vytvara kostru - hlavné témy a kla€ové slova, ktoré budeme zvyraznovat tak, aby
vyC€nievali z ostatného textu. Akcentovat ich budeme nasim hlasom, ako aj dostupnymi prezentaénymi
nastrojmi. Idealne je vytvorit si vlastny zasobnik atraktivnych informéacii a nasledne pre rézne cielové
skupiny flexibilne vyberat jedinecny mix tych, ktoré zaujmu — tzv. infotainment.

Vyklad sprievodcu by mal podia obsahu a jeho formy spifiat nasledovné kritéria:

OBSAH FORMA
JAZYKOVO SPRAVNY VEDECKY PRAVDIVA
TERMINOLOGICKY PRESNY POUCNA

KULTIVOVANY VYCHOVNA

ZRETELNY OHLADUPLNA

PRISTUPNY (zrozumitelny pre posluchaéa) ZAUJIMAVA

PREHLADNY POROVNAVACIA

STRUCNY VZTAHOVA (z pohladu suvislosti)
PRIMERANY VSEOBECNA

NAZORNY PESTRA

ZABAVNY ZISKAVAJUCA

Hlavné témy akluCové slova budeme zvyrazhovat nasim hlasom, ako aj dostupnymi
prezentaCnymi nastrojmi. Prvé vety vykladu sluZia na uputanie pozornosti posluchacov, preto do nich
nevkladame zasadné a kluc¢ové informacie. Dbame aj na zasady psychohygieny, predovsetkym na
schopnost’ klientov koncentrovane vnimat vyklad. V pripade poklesu koncentracie posluchacov je
osozné pruzne zmenit koncept a pre ozivenie zaradit reCnicku otazku, alebo staticku aktivitu prelozit
dynamickou. Okrem beznych prestavok je vyklad mozné spestrit roznymi formami relaxacnych cviceni,

pohybom, €i prvkami analégovej alebo digitalnej zabavy.

Praca s hlasom

Sprievodné slovo a vyklad sprievodcu je korenim kazdej akcie. Dobry re¢nik vie naozaj zaujat. Skupinu
40-45 o0s6b na stanovisku, ktoré je kfudné a mé vhodné akustické vlastnosti, dokaze pocas beZnych
poveternostnych podmienok sprievodca pokryt svojim hlasom. Vyuzivame Styl ex katedra, kedy sa
prihovarame ¢elom k skupine idealne rozlozenej v polkruhovitom postaveni z mierne vyvySeného
miesta. Takto zabezpecime, Ze nas bude pocut aj v zadnych radoch tvaru. Intenzitu hlasu potom
prispdsobime danému priestoru. Dbame v$ak na to, aby sme neobtazovali iné osoby v okoli a neplasili
lesnd zver. Hovorime vzdy oto€eny cEelom ku klientovi audrziavame staly o€ény kontakt
s posluchaémi. Stanovisko pre vyklad volime tak, aby bolo nielen pohodiné (tiefi, zavetrie...) ale aj
akusticky vhodné. Hlas je vytvarany rezonanciou nasho tela. Rozhodujicim faktorom k tomu, aby nas

posluchaé dobre pocul a hlavne, aby nam bolo aj naozaj rozumiet, je spravna technika dychania



a artikulacia pri otvarani Ust. Kadenciu, teda pocet slov a rychlost akou ich vyslovime, volime tak, aby
sme jasne oddelovali slova a akcentovali Ciarky a bodky. Ak hovorime pomalSie, bude to vzdy benefit
pre posluchacov. Plati to dvojnasobne ak budeme pouzivat’ aj ozvu€enie - klasicky mikrofén a pevne
zabudovanu reprosustavu, prenosny set - zosilova€ s reproduktorom napr. na opasku okolo pasa.
Pouzivanie vysielaca a osobnych mikrostanic so sluchatkovym vystupom pre klientov je na
vzostupe. Tu je obzvlast Ziaduce dbat na bezpecénost posluchaov a pouzivat len slichadla na jedno
ucho, aby klient pocul aj prirodzeny ruch (napr. bliziace vozidlo, alebo varovanie o nebezpefenstve) vo
svojom okoli. Z praxe vieme, Ze klienti po€uvajuci hlas sprievodcu cez slichadlo vyrazne menej vnimaju
svoje okolie, ¢o vedie k Grazom alebo strate posluchacov. Ak pouzivame osobné mikrostanice je
dolezité presvedCit sa, Ci nas klienti pocuju. K najCastejSim chybam patri nespravne nastavenie
a zapojenie zariadenia, technické obmedzenia dané dosahom vysielata a rdézne vplyvy ruSenia
prenosu signalu. Rovnako ddlezité je aj optimalne nastavit' citlivost mikrofénu sprievodcu a hlasitost
v slichadlach klientov — ak s nastavené prili§ vysoko, vznikaji potom neprijemné presluchy, ¢i spatna

vazba.

Neverbalna komunikéacia
O tom, kto sme, sa da pomerne vela zistit z neverbalnej komunikacie. Mnohé o nas prezradi drzanie
tela, chodza, vedoma & podvedoma gestikulacia, mimika tvare &i pohlad oé&i. Saty vraj robia ¢loveka,

avSak komplexny dojem nasej osobnosti vytvara aj celkova upravenost nasho tela a odevu.

Prezentacné techniky
Nazornost vykladu podporime vhodnymi prezentadnymi technikami. Casto postadi neverbalna
komunikacia - kedy pozornost na objekt/predmet mézeme upriamit’ prostrednictvom nasho tela — &i uz

priamo naSim pohybom, ukazanim pohybom ruky alebo ukazovatkom.

Panorama — kizavy pohyb

Prirodné prostredie nam c¢asto poskytne jedineéné pohlady do krajiny. Opis videného sa da klasicky
ponat podla horizontalnej a vertikalnej osi. Za¢iname od niektorého z vyraznych orientaénych bodov
na okraji zorného pola - napriklad viavo a pokraujeme kizavym pohybom a postvame sa k dal$im
vyraznym bodom smerom doprava. V tomto mdde je potrebné este zohladnit' aj hibku — teda objekty
a predmety, ktoré su v popredi a pozadi. Pokial popisujeme podla vertikaly — pohyb aplikujeme Upline
analogicky avSak napriklad zhora nadol. Jednou z dalSich metéd je celok — polocelok — polodetail -

detail.

Audio - vizualizacia obsahu

Nas vyklad méze velmi dobre podporit staticka 2D ukazka. Pre tento Gcel ¢asto velmi dobre
posluzi dostatocne velka kvalitna fotografia, infopanel alebo banner. 3D model v mierke 1 : x byva
staticky alebo pohyblivy. Skuto€nym zazitkom byva stretnutie s realnymi strojmi a zariadeniami,

obzvlast ak su plne funkéné. Tu je potrebné dbat najma na bezpecnost’ klientov. Jedenkrat vidiet je
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lepSie ako stokrat pocut. Aj napriek tomu ma audio v zazitkovom sprevadzani stale svoje pevné miesto.
Zvukom lesa ¢i padajucej vody vieme navodit patricnu atmosféru, tak ako i audio ukazkou spevavého
vtactva. Cast odbornikov preferuje audio viac ako video — obraz méze pre niekoho pdsobit rusivo —
nakolko odputava pozornost. Pokojne mbézeme pouzit aj uryvok piesne alebo hovorené slovo, a to
vSade tam, kde su na to vhodné technické podmienky. Za najsilnejsi sa povazuje vizualny vnem, zazitok
umocni kombinacia s pdsobivym zvukom, idedlne priamo v prirodnom prostredi. Rovnako pésobivé
moézu byt aj rbzne prezentacie vyuzivajuce textové a obrazkové félie, alebo audio/videoukazky.
Technicky vyvoj pokroCil a viaceré vykonné mobilné dataprojektory sa zmestia doslova do dlane
a dokazu generovat uspokojivi kvalitu obrazu aj za denného svetla a sluSny zvukovy vystup ato
v spojeni so smartfonom. Netreba sa bat experimentovat, avSak ziada sa podotknut, ze vSetky
vychytavky je potrebné aplikovat vzdy s mierou a s ohfadom na cielovi skupinu klientov. Pri pouziti
audio-vizualnych diel, alebo ich Casti je, s ohfadom na charakter akcie, potrebné zohladnit aj aspekt

autorskych prav, licenénych poplatkov a ochrany duSevného vlastnictva.

Osoby so Specifickymi potrebami

Pri oznaCovani skupin, a to nielen deti, sa snazime vyhybat stereotypom pri oznaCovani
(skupina 1,2, &i A, B...). Idedlne je ak si &lenovia skupiny vyberl vliastny nazov — duby, javory &i vigata,
medviedata... Na hendikep klientov nepoukazujeme — mohlo by sa ich to pomerne dotknut. Slabozraké
a nevidomé osoby prichadzaju zvy€ajne v sprievode asistentov. Intenzivne reaguji na hovorené slovo
a zvuk, no pre ich svet vnimania je délezity najma hmat. Ak je to bezpecné, dovolme im, aby sa
predmetov aj dotykali. Velkou vyhodou je, ak mame k dispozicii hapticky model s popisom v Braillovom
pisme.

V pripade 0s06b so zmenenou pohyblivostou to konzultujme vzdy vopred a trasu a program
uspdsobime na zaklade dohody s odbornikom alebo osobnym asistentom tak, aby nebola prili§ naro¢na
¢i uz fyzickou zatazou a bola bezpec¢na - schodna a zjazdna. Analogicky postupujeme v pripade osbéb
s mentalnym alebo kombinovanym hendikepom. Dizku aktivity a vyklad prispdsobime ich potrebam.
V pripade deti a starSich os6b je potrebné, okrem Standardnej bezpecnosti po¢as konania akcie, klast
doéraz na pitny rezim a potravinovu bezpeénost — konkrétne na vhodné prechovavanie potravin

a hygienu pri stravovani. VSeobecne takto priebezne prispievame k znizovaniu moznych rizik.

Aktivhe zapojenie klienta

Interakcia s klientom mdze sledovat' viaceré ciele. PoloZzenim re€nickej otazky menime nas
vyklad z monolégu na dialég. Klienta mézeme vyzvat aj na ucast v aktivite, ktord je zamerana na jeho
postreh pripadne vedomosti a zruénosti.
Z metodického hladiska rozliSujeme dva zakladné typy aktivit, a to:

e budovanie timovej sudrznosti

e zamerané na podnietenie sutazivosti

Vhodnou formou na upevnenie a zopakovanie si ziskanych vedomosti a zruénosti méze byt

zdaverecné repetitérium. Tu mdzeme pouzit' aj niektora z aplikacii, napriklad KAHOOT.
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Ako jednat’ v pripade poloZenej otazky

Polozit otazku je prirodzena ludska vlastnost. Motivom méze byt zvedavost, neporozumenie
vykladu, neskusenost a neznalost danej problematiky, tak ako aj snaha zaujat’ ¢i provokovat. Ak je
otdzka polozend k preberanej téme, Ci uz verejne alebo v osobnej konverzacii a jej motiv je akykolvek,
klient ma pravo na odpoved. Mbze sa stat, Ze po polozeni otazky a odpovede na fiu, sa rozbehne ziva
diskusia. Sprievodca sa potom stdva moderatorom, ktory primarne sleduje ¢as a operativne zvazi, aky
¢as je mozné spontannej diskusii rozhodne venovat. Ak nie¢o neviete — pokojne to priznajte.
Sprievodca profesional si otazku poznaci a odpoved sa pokusi zistit. Nie je otdzka ako otazka a rovnako
plati, Ze nie je odpoved ako odpoved. Aby sme predisli nedorozumeniam, je preto uz hned na uvod
nasej odpovede potrebné uviest, ¢i sa jedna o oficiadlne stanovisko autorit, alebo nas sukromny
nazor. Nie sme povinni odpovedat, ak sa otazka tyka nasho sukromia, alebo citlivych tém, ktoré su
citivé alebo kontroverzné. Ak je nam polozena neprijemna otazka, pouzime niektord z Unikovych
technik:

° obrusovanie hrotu
. oddychovy ¢as
. pomoc publika

Pokial klient aj napriek odpovedi nie je spokojny, treba obratit list a venovat' sa programu.

Manazment konfliktu, zvladanie stresu

Je dobré vediet, Ze ak oCakavania klienta neboli a nie su dostatoéne naplnené, méze to viest
ku vzniku staznosti a reklaméacii. Ak nie¢o skuto¢ne nebezi tak, Ze program alebo aktivita sa vyznamne
odklonila od deklarovaného programu a Standardu kvality, mali by sme si to v§imnut a primarne
proaktivne spustit’ zjednanie napravy. Klienta ur€ite nebudeme zatazovat siahodlhym vysvetlovanim
prec¢o to a ono nefunguje. Je potrebné zvazit dostupné rieSenia a primarne konat. Rychlo a efektivne,
mozno dobrym slovom, alebo zmenou choreografie. Aj napriek naSmu Usiliu a svedomitému pristupu
v3ak nie je mozné vylucit vznik nedorozumeni, €i az priamo konfliktov. Treba rozlisit ¢o je pricina, a ¢o
nasledok chvenia, a ¢i ide o nazor jednotlivca, alebo ,naladu” celej skupiny. Snazime sa kontrolovat
emacie a vyhybat sa kategorickym vyhlaseniam, ktoré mézu viest nasledne k verbéalnej agresivite. Stres
moéze vychadzat zprili§ koncentrovaného programu, zlého mentédlneho rozpoloZenia jedinca,
nenaplneni oCakavani pridanej hodnoty programu. Sprievodca a klienti si niekedy ludsky proste

nesadnu. Ak komunikacia fatalne uviazla, je krajnym rieSenim zrejme vymena sprievodcu.

RieSenie mimoriadnych udalosti
Efektivnou pripravou, priebeznym sledovanim priebehu akcie, spravania sa os6b, ¢i poveternostnej
situacie, je mozné vzniku vaésiny mimoriadnych udalosti pomerne efektivne predist. Pokial vSak uz
k mimoriadnej udalosti priSlo, rukovatou pre rieSenie mimoriadnych udalosti su tieto klu€ové slova:
e ZIVOT/ZDRAVIE - ich ochrana a zachrana ma absolutnu prednost a preduréi nase primarne
kroky
¢ PROGRAM - ak je to mozné, skisme zrealizovat program s ¢asovym posunom, prip. jeho ¢ast

¢i torzo
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e MAJETOK/FINANCIE — pokusme sa zamedzit vzniku 5kdd na majetku, &i inych finanénych
stréat.
1Pokial poc¢as akcie priSlo k mimoriadnej udalosti je dbleZité primarne spravne reagovat.

Poskytnutie predlekarskej prvej pomoci vedieme v intenciach Skoleni o jej poskytovani. Klient,
ktory je pri vedomi a trpi chronickym ochorenim zvy€ajne ma so sebou lieky a pozna medikaciu. Inym
osobam naSe overené lieky, ako ukon z opatrnosti, nepodavame, mohla by sa u nich objavit alergicka
reakcia. Klienta radSej zoberieme k lekarovi pripadne lekarnikovi. V prirodnom prostredi zvazime, ¢i na
pomoc vyCkame na mieste, alebo zranenu osobu budeme presuvat na miesto pristupné timu
zachranarov. V prirode sa Casto dostaneme do oblasti, ktoré nie su pokryté signalom mobilnych
operatorov. Pomoc teda nebudeme moct zavolat telefonom. Ako alternativa pre tieto pripady méze
posluzit vysielacka. V krizovej situacii sa hlasnym volanim o pomoc pomerne skoro unavime, ¢o méze
viest' k strate hlasu. Osved&enou pomdckou pri pohybe na horach a v prirode je pistalka. Jej zvuk sa
rozlieha po podstatne SirSom okoli ako fudsky hlas.

S cielom eliminovat moznost' vzniku mimoriadnych situécii, trvalo dbame na nasledovné zasady:
BEZPECNOST KLIENTA, PREVENCIA A UPOZORNENIA

VHODNA RYCHLOST POHYBU

e NEDOPUSTIT ROZDELENIE SKUPINY

e SPRAVNY VYBER STANOVISKA PRE VYKLAD

e VHODNE MIESTO ROZCHODU A STRETNUTIA

Klient

Klient je stredobodom nasho snaZenia. Cestovanie znamena aj spoznavanie inych lokalit,
narodov a kultur. Preto by sme sa mali oslobodit od predsudkov, ideoldgii a politizovania. K zakladnej
vybave teda patri empatia, pokora, reSpekt a sluSnost. Prevaznu cast klientov charakterizuje
bezproblémové spravanie.

Klientov, ktori moézu byt rizikom pre akciu radime podla opisu charakteristiky do
viacerych skupin:
Odbornik, Vzorna véielka, Kamarat z mokrej Stvrte, Uvravenec, Jesitnik, Macho, Intrigant, Rektoskop,
Hulvat, Agresor, Notoricky staZovatel, Precitlivelec, Alkoholik (alebo inak zavisla osoba), Psycho,

Osoby choré alebo inak postihnuté

Vybava sprievodcu na akciu

Té v zasade pozostava z dvoch €asti. Prvd dodava organizator akcie a tvori ju agenda zajazdu
(ktora obsahuje vSetky pisomné podklady pre zabezpecenie akcie) a pomdcky (pisacie potreby, papier,
vystroj a vyzbroj, vysielacka, lekarni¢ka pre zdravotnika akcie...). Druha ¢ast tvori osobné& vybava
sprievodcu. To, o si so sebou na akciu zoberieme zavisi presne podla dizky a charakteru akcie.
Skusenost dobrej praxe praje skor minimalistickému formatu. Zaklad tvori pevna obuv a odev, ktoré

volime tak, aby sme sa v nich citili pohodlne a poskytovali vyborna ochranu proti chladu a dazdu.

! Je potrebné rozpoznat/odhadnut: ako zédvazny pripad sa jedna (Uraz, fahkd nevolnost, kolaps osoby, postipnutie), ¢ dany pripad dokazeme
zvladnut sami priamo v rdmci skupiny (bez potreby pomoci zo zazemia).
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Uplatiiujeme princip vrstvenia, pri€¢om ako vrchna vrstva v zalohe byva nepremokavé oSatenie. Podla
druhu aktivity vyberame aj vhodnu pokryvku hlavy, &i uz ako ochranu proti sinku alebo chladu.

Na pohyb v prirodnom prostredi sa najviac hodi plecniak na chrbat, nakolko je fixovany
a ostavaju nam tak obe ruky volné. Zdolavanie terénu nam mézu ulahcit chodecké palicky. Na akciu si
vzdy berieme osobné doklady a dnes uz aj obligatérne mobilny telefén, nabijacku a zalozni batériu
power banku. Sucastou vybavy sprievodcu je aj subor predmetov, ktoré nam mézu ulahdit bezné, no
najma i mimoriadne situacie pod&as akcie, tzv. sada na preZitie. Obsah ladime podla dizky a charakteru
akcie. Tvori ju mala lekarni¢ka so zakladnou sadou pre poskytnutie predlekarskej prvej pomoci. Okrem
liekov, ktoré bezne uzivame sa nam moézu zist aj medikamenty proti bolesti, horu¢ke a hnacke, krém
na opalovanie, repelent, balzam na pery. Z dalSich osvedCenych praktickych pomdcok su to zapalovaé
alebo kresadlo, kompas, pistalka, karabina, strunova pila, multi vreckovy nozik, karta na prezitie,

pribor, flfaSa na vodu, prsiplast, povraz alebo lano, zapinacie Spendliky, rybarsky vlasec a hacik.

Ukongéenie akcie

Tak ako sa patri zaCat vo velkom Style, rovnako profesionalne by sme mali pofiat aj zaver akcie.
Zvy€ajne z pohladu sprievodcu, pripadne za uclasti zastupcu organizatora zhrnieme priebeh
a zbilancujeme, ¢i boli dosiahnuté vytyéené ciele. Budme uprimni a realisticki! Pokial s tym scenér
pocita, mbézeme pristupit k vyhodnoteniu aktivity, oceneniu najlepsich, ¢ odovzdaniu certifikatov.
Vyznamnu Ulohu hra hodnotenie kvality. Analyza silnych a slabych stranok akcie a jednotlivych aktivit
nam vytvori zaklad pre interné hodnotenie kvality. Na$ pocit méze byt ¢asto zavadzajuci. Preto je
potrebné opytat sa vzdy aj osdb, pre ktoré bolo nasSe snazenie uréené — teda klientov alebo
objednavatela. M6zeme vyuzit viaceré metody pre zistovanie spokojnosti klientov — i uz ako priamu
diskusiu po skonéeni akcie, vyplnenie dotaznikov spokojnosti, alebo elektronicky zber dat. Zalezi len na
nas, Ci toto zistovanie bude prebiehat anonymne, alebo neanonymne. Takto ziskané data maju pre
nase dalSie snazenie obrovsky vyznam. Kriticky nazor je treba akceptovat a vnimat ho ako podanu

roku.

Udrzatelnost’

V dnesSnej dobe sa zaujem klientov presiva k ,slow* formam turizmu, ktory hlada inSpiraciu
a priestor pre realizaciu v prirodnom prostredi, ¢asto v nedotknutych alebo neznamych oblastiach.
Prudky narast navStevnosti, v spojeni s nevhodnym spravanim os6b, méze v niektorych lokalitach
priamo viest' az k ich trvalému poskodeniu, & nenavratnym zmenam ekosystémov. Bude potrebné
starostlivo zvazit okolnosti a na zaklade Specifickej situacie hladat’ vyvazeny udrzatelny model, ktory
zosUlladi zaujmy turizmu a ochrany prirody. Priklady z exponovanych prirodnych lokalitach vo svete
funguju na principe regulacie poc¢tu oséb v danom UGzemi. Riadenie navstevnosti prostrednictvom
vstupov viazanych na pevny Cas eliminovalo chaotické prehrievanie, ¢o zaroveh pozitivne zvysilo

zazitok z navstevy v danej lokalite.
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Zaverom uz len niekolko overenych postrehov:

PRED KLIENTOM NI€ NEVYBAVUJEME - interna komunikacia ma zostat' len medzi nami
NEBOJTE SA CUDZICH JAZYKOV - je lepsie zac¢at pripraveny na 80% ako nezacat nikdy
KLIENT NEMA BYT MAGNET PROBLEMOV - upozornime

MENEJ (INFORMACII) JE VIAC — sprievodca pouziva obvykle 4 — 7 % svojich vedomosti
VELMI CIELENE POUZIVAJTE ROKY A CISLA - idealne hlavne tie, ktoré zaujmu

NECH ZIJE PRIBEH, NIE STROHY FAKT — stafite sa rozpravaéom

PYRAMIDA SUVISLOSTI

BUDTE VTIPNi — ato aj na vlastny G&et

HOVORTE NAHLAS A VZDY CELOM K LUDOM

DOBRY TIMING JE DOLEZITY

HOVORME AJ S/O KLIENTOVI (POTREBUJE TO)

KTO VIE NECH POVIE

AK NIECO NEVIETE, PRIZNAJTE TO

MAJTE RADI SVOJU PRACU A KLIENTOV.
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CESTOVNY RUCH A PRIRODNY TURIZMUS

Dagmar SéleSova

,Cestovat' znamena Zit.
H. CH. Andersen

Pojem cestovny ruch

Ludia cestovali odpradavna, ale cestovanie nemalo taky charakter ako dnes. Su¢asna podoba
turizmu sa zacala rozvijat od déb starého Rima s budovanim kupelov, hostincov a inych zariadeni
poskytujucich pristreSok cestujucim. Ludia ¢oraz viac opustali svoje domovy a odchadzali na cesty,
ktorych Uc¢elom bol zvaésa obchod. Neskor sa rozvinulo rekreaéné cestovanie, sezénne cestovanie na
letoviskd, ktoré bolo vysadou Slachty.

Tuzba za poznanim inych regiénov &i cudzich krajin stale motivuje fudi cestovat mimo svojho
bydliska na urcité Easové obdobie po¢as roka a vyuzivat volny ¢as podla svojich zalub. Takéto cestovné
a pobytové aktivity ludi mdézeme zahrnut pod pojem cestovny ruch. Je charakterizovany rdéznymi
formami savisiacimi so zameranim pobytu a jeho trvanim, u¢elom, vzdialenostou, vekovou Struktdrou
ucastnikov, s ciefom cestovania — doma, v zahranici, v meste, na vidieku, pri mori alebo v horach
a prirode. Zaujem ludi cestovat stale viac narasta a tym aj rozvoj cestovného ruchu zaznamenava
rychle tempo. Naroky na moznosti travenia volného ¢asu sa zvySuji a priamo Umerne aj poziadavky na
ponukané sluzby, ¢im dalej tym viac sa uplatfiuje snaha o zdravy zivotny Styl.

Trendy v cestovnom ruchu

Cestovny ruch ako vsetky odvetvia hospodarstva sa meni s vyvojom spolo¢nosti a ovplyviiuju
ho r6zne trendy. Podla Svetovej organizacie cestovného ruchu (WTO) ma vplyv na cestovny ruch:
e narastajuca globalizacia a prosperita ciefovych miest
e informacné technoldgie a ich vyuzivanie pri hladani vhodnych ponuk
e zaujem o cielové miesta na konkurenénom trhu v zavislosti na vytvoreni svojho imidzu, ktory je
predpokladom diverzifikacie a rozSirovania ich atraktivity .
Podla odbornikov z oblasti turizmu je znamych viacero hlavnych trendov cestovného ruchu - z hladiska
poskytovatelov, zakaznikov a destinicie. Vdaka rastucim skusenostiam cestovatelov rastie aj ich
naro¢nost na pozadované sluzby, ktoré poskytovatelia ponukaju v zavislosti od charakteru destinacie.
Stale viac zékaznikov preferuje pobyty spojené so zazitkami a spdsob pdsobenia ponukanych
produktov na vSetky ludské zmysly. Trend ma aj nezavislé cestovanie a vyuzivanie len iastkovych
produktov jednotlivych cestovnych agentur, vaésinou spojenych s ubytovanim. Rastie zaujem o Zivotné
prostredie, vyhladavanie nedotknutej prirody a vyhybanie sa environmentéalnej destrukcii. Cestovanie
do menej naruSenych lokalit v prirodnom prostredi je vysledkom zvySeného zaujmu o ochranu

Zivotného prostredia.
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Volanie prirody

Na prirodnych destinaciach je zaloZeny prirodny turizmus, zamerany na navstevy regionov so
Specifickym prirodnym charakterom, regionalnymi zaujimavostami a kultlrou. Ide najma o narodné
parky a chranené Gzemia s jedine¢nou biodiverzitou.

Prirodny cestovny ruch (Prirodny turizmus) sa zacal presnejSie formovat v 90-tych rokoch spolu
s ekologickym cestovnym ruchom (Ekoturizmus). Prvy, kto definoval prirodny turizmus bol Héctor
Ceballos-Lascurain ako ,cestovny ruch, ktory pozostava z cestovania do relativne nedotknutych
a neporudenych prirodnych oblasti so Specifickym cielom Studia, obdivovania a uzivania si vyhladov,
scenérii a divokej prirody.." Je to spdsob, ako podporit miestny rozvoj, zvysit ekologické povedomie a
zaroven si uzit krasu prirodného dedi¢stva. Lahkou formou prirodného turizmu je ekoturizmus. Jeho
ulohou je starostlivost a ochrana vzacnych druhov a miest ich vyskytu bud priamo alebo nepriamo —
vytvaranim prijmov miestnej komunity, ktoré motivuju ludi v danej lokalite k ochrane prirodného
dedicstva.

Na medzinarodnej Urovni je prirodny turizmus vymedzeny aktivitami navstevnika v prirode - ¢o
je jeho cielom a aké su hlavné motivy navstevy. Ekoturizmus sa primérne zameriava na zazitok a ucenie
sa o prirode, je Uzko spojeny s koncepciami a principmi udrzatelného a spolo¢ensky zodpovedného
cestovného ruchu. Udrzatelny cestovny ruch je v poslednom obdobi ¢oraz viac v popredi zaujmu,
priamo ovplyviiuje autenticky zazitok navstevnika. Predpokladom udrzatelného cestovného ruchu je
jeho predmet zaujmu, ktorym je priroda a dand lokalita. Jej atraktivita je zavisla od déslednej ochrany
a manazmentu.

Prirodny turizmus je previazany s prirodou a prirodnymi oblastami a pre realizaciu tohto druhu
cestovného ruchu zohravaju vyznamnu ulohu chranené tuzemia, ktoré su rozdelené do r6znych stupfiov
ochrany prirody. Nie vSetky kategérie st rovnako vhodné na vyuZivanie tohto druhu cestovného ruchu.

Nevhodné su maloploSné chranené Uzemia, ktorymi sU prirodné rezervacie, citlivé na
prekroCenie neunosnej miery navstevnosti, Co je velké riziko. Napriek tomu tieto uzemia, akymi su
napriklad pralesy na Slovensku, su velmi atraktivnhe. Vzdy ide o prisne regulovani formu navstevnosti
Z0 strany organizacii zodpovednych za manazment a ochranu tychto Uzemi. Z hladiska uplatfiovania
prirodného turizmu maju lepSie predpoklady velkoplodné Uzemia ako su narodné parky, kde sa aj
napriek vy$Sej navstevnosti dari udrzat bezpe€nu mieru vyuzitia daného tzemia. Tieto Uzemia su velmi
perspektivne a predstavuju prilezitost na rozvoj menej rozvinutych regionov.

Hlavnym motivom u¢astnikov prirodného turizmu je prirodny potencial v réznej podobe, ktory
tvori jadro produktu prirodného turizmu. DélezZitou ¢astou jadra produktu su sluzby, ktoré zabezpecia
poznavanie prirody adanej lokality prostrednictvom fundovaného vykladu sprievodcov, kedze
vzdelavanie a poznavanie je zékladnou charakteristikou prirodného turizmu.

Prirodny turizmus realizuj0 okrem individualnych sprievodcov miestne organizacie,
samospravy, malé a stredné podnikatelské subjekty, spravcovia Uzemi, ktori pripravuju programy
v prirodnych oblastiach formou skupinového a individudlneho cestovania za autentickymi zazitkami.

Bez spoluprace medzi vSetkymi zainteresovanymi aktérmi v danom Gzemi sluzieb by prirodny

turizmus nemohol efektivne fungovat. Dolezitd je komunikacia medzi poskytovatefmi sluzieb
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cestovného ruchu, miestnymi organizaciami a Statnou spravou na dosiahnutie efektivnej ochrany
prirody a koncepéného manazmentu prirodnych oblasti. Okrem spomenutej vertikalnej spoluprace je
potrebné zabezpedit spolupracu na horizontalnej urovni v danom Uzemi — zabezpecit marketing
a znacku produktu pri propagacii prirodného turizmu a tym zvysit navstevnost danych lokalit. Mala by
byt zabezpefena dostatocna turistickd vybavenost a infrastruktdra, dopravna dostupnost, sluzby
ubytovania a stravovania. Tieto atribity zvySuju atraktivnost Uzemia a prirodny turizmus moze
navstevnikovi Ciastocne naplnit jeho ciele v kombinacii s inym druhom cestovného ruchu. Je dblezité
primerane regulovat vyuzivanie krajiny s ohfadom na chranené uzemia. Toto maju na starosti miestne
autority a samosprava.

Vyznamnym zdrojom rozvoja prirodného turizmu sU medzinarodné organizacie a finanéné
prostriedky poskytované Eurépskou Uniou prostrednictvom projektov, zameranych na rozvoj turizmu
Uzko spatych s ochranou prirody, rozvojom biologickej diverzity a malych foriem podnikania sivisiacich
s prirodnym turizmom. RozSirovanie a oblUbenost prirodného turizmu musi byt vsulade so
zamedzenim negativnych vplyvov na prirodu a predchadzanim nepriaznivych environmentalnych
dosahov v podobe straty biologickej diverzity a kultdrnej integrity regidonov. Do uvahy treba brat
akceptovanie poskytovanych produktov prirodného turizmu v danej lokalite miestnymi obyvatelmi, ktori
budu vidiet ich vyznam a prinos v miestnom rozvoji.

Zaujimavé prirodné lokality nepostacuju na to, aby sa prirodny turizmus UspesSne rozvijal.
Nevyhnutnostou je systematicky riadit dané lokality a destinacie prostrednictvom tzv. destinaéného
manazmentu. Region s turistickym potencidlom sa stava destinaciou ak sa da strategicky manazovat,
cielene a planovite sa rozvija a zhodnocuje svoj potencial s vyuzitim jedineénych danosti. Propagaciu
destinacie zabezpec€uju na Slovensku organizacie cestovného ruchu — oblastné a krajské, ale
komplexna sluzbu vratane zaZzitku a celkovej spokojnosti nedokazu sami zvladnut. Uspech organizécii
cestovného ruchu spoc€iva v spolupréci na tvorbe, predaji a zveladovani produktov prirodného turizmu
s dal$imi subjektami, ktorymi su:

e organizacie zamerané na ochranu prirody

e neziskové organizacie zaoberajlce sa ekovychovou alebo ochranou urcitej €asti prirodnych
zdrojov

e Specializované skoly

e Specializované cestovné agentary

e miestni sprievodcovia.

Osveta avzdelavanie s prepojenim na envirovychovu suU nevyhnutnym predpokladom
posilnenia prirodného turizmu, ktorého hlavnym poslanim je zachovanie prirodnych hodnét. Je to
klaCova Cinnost, ktora by sa mala realizovat koordinovane v spolupraci autorit rozvoja cestovného
ruchu a autorit z oblasti ochrany prirody danej lokality. Vo forme formalneho a neformalneho
vzdelavania su na Slovensku obmedzené moznosti. Jednak su Studijné programy na vysokych Skolach
so zameranim na cestovny ruch a v druhom pripade su to kurzy v ramci celozivotného vzdelavania.
V obidvoch pripadoch chybaju zruénosti, kompetencie a vedomosti z oblasti ochrany prirody, potrebné
pre prirodny turizmus, ako su bioldgia, ekolégia. Prepojenie tychto dvoch odborov na vybranych Skolach

a institaciach celozivotného vzdelavania ma svoj vyznam v rozvoji prirodného turizmu.
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PRIRODNE BOHATSTVO NA UZEMIi SLOVENSKA

Rudolf Navréatil
Priroda nie je miesto, je to domov.
Gary Snyder

Je vSeobecne zname, Ze Slovensko vynika svojimi prirodnymi krdsami a bohatstvom fauny
a fléry. Na izemi menSom ako 50 000 km?2 najdeme rozsiahle lesné spolo¢enstva od kosodreviny po
luzné lesy, pokojné nizinné rieky aj dravé bystriny, jaskyne a priepasti, hiboké doliny aj rozlahlé niziny.
Vdaka pestrému geomorfologickému a vySkovému ¢leneniu sa tu nachadza najrozsiahlejSie krasové
Uzemie v strednej Eurdpe, aj najmensie velhory s najvyS8Sim Stitom pohoria Karpat. Rozmanitost
geografickych podmienok, vyskova Clenitost, poloha Slovenska v centralnej €asti Eurépy, na krizovatke
vyznamnych migracnych a biogeografickych ciest organizmov, vyznamne ovplyviiuju bohatu pocetnost
rastlinnych a zivoCisnych druhov. Napriek svojej malej rozlohe je preto Slovensko vnimané ako
vyznamné eurépske centrum biodiverzity.

Najdlhsim rozmerom Slovenska je 429 km dlh& linia od Zahorskej Vsi na zapade, po Novu
Sedlicu na vychode krajiny. V poludnikovom smere je najvaésia dizka 195 km medzi Skalitym na
Kysuciach a Dunajom pri Starove. Medzi Tatrami a Lugencom sa zuZuje na 107 km a medzi Orlovom
a Turnianskym Podhradim na 76 km (Michaeli, 2015). Aj pri tychto malych rozmeroch je geomorfologia
Slovenska pomerne pestra. Uzemie Slovenska patri k Alpsko-himalajskemu geomorfologickému
systému, priom dve tretiny Uzemia predstavuju pohoria a kotliny Karpat a jednu tretinu tvoria niziny
Pandnskej panvy.

Z pohladu vyskového ¢&lenenia (Lukni$, 1972), 40 % uzemia Slovenska tvoria niziny do 300 m
n. m. a 60 % predstavuju vysoc€iny (nizke, stredné a vysoké) od 301 do 2 655 m n. m. Vyskovy rozdiel
655 m n.m.) je 2 561 metrov. Pestra je aj vertikalna €lenitost krajiny, pri€om georeliéf vacsiny uzemia je
zvineny. Od prevazne rovinatych nizin na juhu, prechadza krajina cez pasmo pahorkatin a vrchovin az
k velhornatinam na severe. Clenity reliéf vyznamne ovplyviiuje jednotlivé klimatické prvky a spdsobuje
vyrazné rozdiely v teplote a vlhkosti vzduchu, oblaénosti a zraZzkach v jednotlivych regiénoch krajiny.

Tieto fyzickogeografické pomery, geologické podlozie a klimatické podmienky vyhovuju
roznorodym biotopom na relativne malom uUzemi Slovenska. Vytvaraju podmienky pre velku
réznorodost’ rastlinnych a Zivo€iSnych druhov, ¢oho dbkazom je napriklad zastupenie karpatskych
horskych druhov aj teplomilnych rastlin v nizinach.

Okrem bohatej fauny a fléry sa Slovensko vyznacuje aj krasami neZivej prirody. Navstevnikov
rovnako lakaju impozantné S&tity, rokliny a kamenné moria Tatranského narodného parku, tiesfiavy
a priepasti Narodného parku Slovensky raj, krasové planiny Narodného parku Slovensky kras, ako aj
Herliansky gejzir alebo &adi¢ovy kamenny vodopad Somoska. Na Slovensku je 7 723 evidovanych
jaskyn, z ktorych je 45 verejnosti volne pristupnych a 18 jaskyn je spristupnenych so sprievodcom. Pri

svojej malej rozlohe je Slovensko unikatne aj mnozstvom prirodnych mineralnych voéd a pramenov a
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vyskytom vySe 220 prirodnych vodopadov, navy$e viac nez 100 tatranskych plies predstavuje jedine¢né
pozostatky glacialnej doby.

Z pohladu prirodného bohatstva ma tak Slovensko vSetky predpoklady na rozvoj cestovného ruchu,
prirodného turizmu a zazitkového sprevadzania. Priroda naSej krajiny laka ¢oraz viac navstevnikov,
milovnikov prirody, ktori tuzZia stravit vofné chvile jej spoznavanim. Cieflom tejto €asti je ponuknut
struény prehlad prirodného bohatstva, suhrn stavu, ohrozenosti a ochrany flory, fauny aj nezivej prirody

a zaroven priblizit informacéné zdroje, kde je mozné tieto informécie ziskat.
Druhova ochrana

Fléra Slovenska ma stredoeurdpsky charakter a vyznacuje sa vysokou pocetnostou taxénov a
druhov. Neobyc€ajne pestré druhové zlozZenie je spésobené predovSetkym polohou v strednej Eurépe,
ktora umozriuje prenikanie réznych vplyvov zo vSetkych okolitych oblasti. Je vysledkom rozsiahlych
migracii, ktoré prebiehali roznymi smermi, najma v kvartéri v stlade so zmenami klimy (Michaeli, 2015).
V poslednom obdobi ma vyznamny vplyv na rastlinnt pokryvku a jej zloZenie &innost’ ¢loveka.

V zmysle vyhlasky MZP SR &. 170/2021 Z. z., ktorou sa vykonava zakon &. 543/2002 Z. z. o ochrane
prirody a krajiny, je chranenych 1 153 druhov a poddruhov rastlin vyskytujdcich sa na Slovensku.
Z toho je 798 druhov vySSich rastlin (22,1 % druhov vyskytujlcich sa v SR), 89 druhov vySSich hab, 44
druhov liSajnikov a 222 druhov machorastov.

Cerveny zoznam vytrusnych a kvitnucich rastlin Slovenska (Elia$ akol., 2015) zahffia 1 218
taxonov, €o predstavuje priblizne 34 % z 3 619 pévodnych druhov a archeofytov fléry Slovenska. Sprava
o stave zivotného prostredia za rok 2021 (tab. 1) uvadza, Ze podla kategorii IUCN bolo z toho na
Slovensku ohrozenych 1 047 druhov nizSich rastlin (11,7 %) a 527 druhov vys$Sich rastlin (14,6 %).

tab. 1: Pocet taxdnov rastlin a ich ohrozenost' (2021)

Celkowy pocCet taxénov %
Skupina - CR EN VU .

Swet (globalny odhad) SR ohrozenych
Sinice a riasy 50000 3008 7 80 196 9,4
Huby 100 000 3764 7 39 49 3,8
LiSajniky 20 000 1508 140 48 169 23,7
Machorasty 20 000 699 47 75 190 44,6
NizSie rastliny 190000 8979 201 242 604 11,66
VyS§Sie rastliny 250 000 3619 155 171 201 14,56

Kategorie IUCN:
CR - kriticky ohrozeny taxdn, EN - ohrozeny taxdn, VU - zranitelny taxdn

Zdroj: SOP SR

Podla udajov OECD je ohrozenost vysSich rastlin na Slovensku porovnatelna so susednymi
krajinami Madarskom a Polskom, naopak Cesko a Rakusko patria k eurpskym krajinam s najvaésou
ohrozenostou (obr. 1). Najviac kriticky ohrozenych druhov fléry SR pochadza z biotopov globalne

ohrozenych v celej strednej Eurdpe (rasSeliniskd, mokrade, zaplavované luky, slaniska, piesky).
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Obradzok 1 Medzindrodné porovnanie ohrozenosti vyssich rastlin (Zdroj SAZP, OECD)

Na Slovensku bolo dosial popisanych vyse 28 tisic zivoCiSnych druhov. Chranenych je 965
taxonov zivo€ichov vyskytujucich sa na Slovensku. Z toho je 486 taxdnov stavovcov, vratane celgj
taxonomickej skupiny vtakov, kedZe chranené su vSetky druhy vtakov, ktoré sa u nas prirodzene
vyskytuju. Podla aktualnych ¢ervenych zoznamov Zivoc€ichov je spolu ohrozenych 1 636 bezstavovcov
(6,6 %) a 100 taxdénov stavovcov (24,2 %), pricom stav ich ohrozenosti je Coraz vyznamnejsi (tab. 2).
Medzi najviac ohrozené bezstavovce patria Svaby (44,4 %), podenky (34,2 %), vazky (33,3 %) a tiez
makkySe a pavuky (do 30 %). Zo stavovcov su najviac ohrozené mihule (100 %) a obojzivelniky s plazmi
(vySe 40 %). Medzi ohrozené patri takmer Stvrtina u nas zijucich taxonov vtakov, ktoré zaroven patria k
najlepSie preskimanym taxénom a sliZia ako indikatory stavu biodiverzity a biologického zdravia

ekosystémov (Lieskovska a kol., 2022).

tab. 2: PoCet taxénov stavovcov a ich ohrozenost (2021)

Podet Ohrozené
Skupina taxénov (kategorie IUCN) %
ohrozenych
VSR CR EN VU | Spolu
Mihule 4 4 - - 4 100 %
Ryby 79 - 6 6 12 15,2 %
Obojzivelniky 18 - 3 5 8 44,4 %
Plazy 12 1 - 4 5 41,7 %
Cicavce 90 2 6 12 20 22,2%
Viaky 211 10 24 17 51 24,2 %

Kategdrie IUCN:
CR - kriticky ohrozeny taxdn, EN - ohrozeny taxén, VU - zranitelny taxén
Zdroj: SOP SR
Samostatnou kategériou ochrany prirody su chranené stromy. Za chranené stromy je mozné
vyhlasit kulturne, vedecky, ekologicky, krajinotvorne a esteticky mimoriadne vyznamné stromy alebo ich

skupiny vratane stromoradi, pri€om za chranené je mozné vyhlasit aj stromy rastice na lesnom pédnom
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fonde (§ 49 ods. 1, zakon €. 543/2002 Z. z.). Zakladnym cielom budovania sustavy chranenych stromov
je vytvorenie reprezentativnej sustavy chranenych stromov najméa dobudovanim sustavy o chybajlice
pévodné druhy s dérazom na narodny, pripadne regionalny vyznam ich hodnét (Kristof, 2015).
Novelizaciou zakona €. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody a krajiny z 1. januara 2020, boli
kompetencie vyhlasovania chranenych stromov presunuté z vliady SR na okresné Urady v sidle kraja.
Zaroven Statna ochranu prirody SR (SOP SR) vykonala reviziu ststavy chranenych stromov. Pre
kultarne, ekologicky, vedecky, krajinotvorne alebo esteticky mimoriadne vyznamné stromy (vratane
stromoradi), boli vypracované projekty ochrany chranenych stromov, a to pre stromy nové, ako aj pre
chranené stromy, ktoré uz boli vyhlasené. Podla Spravy o stave zivotného prostredia k roku 2021,
slUstavu chranenych stromov (CHS) tvorilo 429 chranenych objektov - CHS aich skupin, vratane
stromoradi, ¢o predstavovalo 1 200 jedincov stromov v ramci 63 taxénov (z toho 31 pévodnych a 32
nepbvodnych). V porovnani s rokom 2020 to bolo o 8 chranenych objektov a 1 200 jedincov stromov
menej. Chranené stromy su prevazne staré stromy, ¢omu zodpoveda ich zdravotny stav. Ten bol pri

35 % v stave ohrozeny, resp. degradovany (obr. 2).
Stav chranenych stromov (rok 2021)

degradované
15%

ohrozené
20%

optimalny
65%

m degradované = ohrozene optimalny

Obrdzok 2 Stav chrdnenych stromov 2021

Stale vacéSou hrozbou, ohrozujucou populacie pévodnych druhov a pévodnych biotopov nielen na
Slovensku, sa stavaju nep6vodné ainvazne rastlinné a zivo€iSne druhy. Ich rozSirovanie suvisi
jednak so zmenou klimy, migraciou obyvatelstva, ¢i meniacim sa charakterom krajiny. Vela rastlinnych
druhov, dnes zaradenych do zoznamov invaznych rastlin, bolo v minulosti dovezenych na Slovensko
ako okrasné druhy do zahrad. Nepdvodné druhy rastlin alebo Zivo€ichov na izemi Slovenska nemaju
povodny aredl rozSirenia a rozSirili sa, resp. k ndm boli dovezené z inych krajin. Invazne druhy su
nepbévodné druhy rastlin alebo Zivoc€ichov, ktoré svojou Zivotaschopnostou maju potencial sa rychlo Sirit’
a ohrozovat pévodné druhy a zniZzovat ekologicku stabilitu biotopov. NajCastejSie pochadzaju z
amerického kontinentu, z Azie alebo aj inych &asti sveta (MZP SR a, 2022).
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Legislativny ramec problematiky invaznych druhov zadefinovalo v roku 2014 nariadenie EU &.
1143/2014 o prevencii a manazmente introdukcie a Sirenia invaznych nepdvodnych druhov. Na jeho
zéklade bol vypracovany Zoznam invaznych nepdvodnych druhov vzbudzujtcich obavy Unie (36 druhov
rastlin a 30 druhov zivo€ichov). Podl'a Spravy o stave Zivotného prostredia za rok 2021 bol z uvedeného
Zoznamu EU na tuzemi Slovenska potvrdeny vyskyt v pripade 5 rastlinnych a 15 Zivogidnych invaznych
nepbévodnych druhov. Narodné zoznamy invaznych nepévodnych druhov rastlin a Zivoéichov
vzbudzujucich obavy SR (nariadenie viady ¢. 449/2019 Z. z) obsahuju 3 druhy a 1 rod bylin, 3 druhy
drevin a 10 ZivoCiSnych druhov (2 druhy makkySov, 6 druhov ryb, 1 druh plazov, 1 druh cicavcov)
(Lieskovska a kol., 2022).

Uzemna ochrana

Uzemna ochrana na Slovensku je tvorend narodnou sustavou chranenych Gzemi a
eurdpskou sustavou chranenych Gzemi Natura 2000 v SR.
Narodnu sustavu chranenych Gzemi upravuje zakon ¢. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody a krajiny
v zneni neskorSich predpisov. Pod Gzemnou ochranou prirody a krajiny sa rozumie ochrana prirody a
krajiny na uzemi SR alebo jeho &asti v zmysle piatich stupfiov ochrany, pri¢om s vy3$§im stupfiom
ochrany sa zvy3uje aj rozsah obmedzeni. Na uzemi SR plati prvy stuper ochrany, v ktorom sa uplatfiuju
ustanovenia o vSeobecnej ochrane prirody a krajiny a tomuto stupriu ochrany sa teda neposkytuje
Uzemna ochrana podla § 17 az § 31 zakona €. 543/2003 Z. z.. K 31.12.2022 bola celkova vymera
narodnej sastavy chranenych Gzemi v SR, klasifikovanych stupfiami ochrany (2. az 5. stupen

Uzemnej ochrany) 1 138 922 ha, ¢o predstavuje 23,23 % z Gzemia Slovenska (tab. 3).

Narodna sustava chranenych Gizemi Slovenska pozostava z:
e 9 néarodnych parkov (NP):
0 NP Mala Fatra, NP Muranska planina, NP Nizke Tatry, Pieninsky NP, NP Poloniny
NP Slovensky kras, NP Slovensky raj, Tatransky NP, NP Velka Fatra
e 14 chranenych krajinnych oblasti (CHKO):
o0 Biele Karpaty, Cerova vrchovina, Dunajské luhy, Horna Orava, Kysuce, Latorica,
Malé Karpaty, Polana, Ponitrie, StraZovské vrchy, Stiavnické vrchy, Vihorlat,
Vychodné Karpaty, Zahorie,
e 1166 maloplosnych chranenych tGzemi (MCHU).

23



Tab 3. Prehl'ad poétu a vymery narodnej sustavy chranenych tzemi (k 31.12 2022)

Vymera Vymera o%
- < chraneného vyhlaseného OP ?
Kategoria Pocet . B . rozlohy
lzemia (+ OP zo zékona*) SR
(ha) (ha)
CHKO - Chréanené krajinné oblasti 14 22 630 B 10,66 %
VCHU  \p . Narodné parky 9 18516 253896 11,61%
Spolu VCHU - Velkoplo$né chranené tizemia 23 838 320 253896 22,27 %
CHA - Chréanené aredly
(wratane 1 sukromného) 192 14 923 2425 0,35%
PR - Prirodné rezervacie 5615
(wrétane 3 stkromnych) 441 23 337 (+ 9 387 OP zo zakona) 0,78 %
. P . - 1192
NPR - Narodné prirodné rezervacie 189 77 977 (+71430P z0 zakona) 1,78 %
MCHU PP - Prirodné pamiatky 465
(bez jaskyn zo zakona** a vodopadov zo zakona***) 271 1522 (+ 3413 OP zo0 zékona) 0,11 %
3407
NPP - Narodné prirodné pamiatky 60 59 (+ 65 OP zo zdkona) 0,07 %
CHKP - Chranené krajinné prvky 1 3 ©0,00%
OCHU - Obecné chranené Gzemia 12 586 T 001%
13 904
Spolu MCHU - Maloplo$né chréanené Gizemia 1166 118 406 (+20 008 OP zo zékona) 3,11 %

*  ochranné pasmo zo zékona — osobitne nevyhlasené, ma Sirku 60 m alebo 100 m po obvode chraneného Gizemia
**  jaskyfia zo zakona — osobitne nevyhlasena jaskyia, spifiajica urité parametre, je automaticky prirodna pamiatka

*xx

vodopad zo zékona - osobitne nevyhlaseny vodopad, spifiajici uréité parametre, je automaticky prirodna pamiatka
Zdroj: SOP SR

Do narodnej sustavy chranenych Gzemi patria aj obecné chranené Gzemia, ktoré mézu vyhlasit obce
vSeobecne zavaznym nariadenim s uvedenim podmienok ochrany takéhoto Uzemia. Vac&Sinou su to
lokality s menSou vymerou (do 100 ha), ktoré maju esteticky, krajinotvorny, kultdrny alebo ekologicky
vyznam a neplatia v nich stupne ochrany. V roku 2022 bolo evidovanych 12 takychto Uzemi s vymerou
568 ha. Do roku 2022 boli vyhlasené aj 4 sikromné chranené Gzemia, 3 sukromné prirodné rezervacie
(Vigia, Rysia, Rohagia) a 1 sukromny chraneny areal (Langadéske skaly) (SOP SR, 2022).

Osobitnou skupinou chranenych Gzemi su jaskyne a prirodné vodopady. VSetky jaskyne a
prirodné vodopady, ktoré spifiaju definicie zakona &. 543/2002 Z. z. su v zmysle zakona prirodnymi
pamiatkami. K roku 2021 uvadza Sprava o stave zivotného prostredia na Slovensku evidovanych 7 723
jaskyn. NajvyznamnejSich 44 jaskyn je osobitne vyhlasenych za narodné prirodné pamiatky a 10 jaskyn
osobitne za prirodné pamiatky. Z nich ma 22 jaskyn (15 NPP a 7 PP) vyhlasené ochranné pasma s
celkovou vymerou 3 683 ha. Sprava slovenskych jaskyn (sucast SOP SR) prevadzkuje 13 verejnosti
pristupnych jaskyn a5 jaskyri prevadzkuju iné organizacie. DalSich 45 jaskyr je verejnosti volne
pristupnych (SSJ, 2023). Evidovanych je vySe 200 prirodnych vodopadov a 5 vodopadov je osobitne
vyhlasenych za narodné prirodné pamiatky.

Europska sUstava chranenych Gzemi Natura 2000 je na Slovensku tvorend sustavou
chranenych vtaéich tzemi (CHVU) a sUstavou Gzemi euré6pskeho vyznamu (UEV).

Ststava CHVU sa vytvara na zaklade smernice Eur6pskeho parlamentu a Rady 2009/147/ES o
ochrane volne Zijiceho vtactva (tzv. smernica o vtakoch) a stustava UEV na zaklade smernice Rady &.
92/43/EHS o ochrane prirodzenych biotopov a volne Zijucich zivo&ichov a rastlin (tzv. smernica o

biotopoch).
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tab. 4 Stav eurdpskej sustavy chranenych Gzemi Natura 2000 na Slovensku (2021):

. Vymera %
Pocet (ha)  rozlohy SR
CHVU - chranené vtagie Uzemia 41 1284806 26,2 %
UEV - Gzemia eurépskeho wznamu 642 615 287 12,5%

Zdroj: SOP SR

Narodny zoznam chranenych vtagich izemi obsahuje 41 uz vyhlasenych CHVU, priom velkou
Castou rozlohy sa prekryvaju s inymi chranenymi izemiami (tab. 4). V roku 2021 obsahoval narodny
zoznam Uzemi eurdpskeho vyznamu 642 lokalit, priCom stale prebiehal proces aktualizacie
a sprestiovania hranic UEV pre pripravu konsolidovaného znenia narodného zoznamu UEV
(Lieskovska a kol., 2021). Chranené vtacie uzemia su na Slovensku vymedzené pre 81 druhov vtakov.
Uzemia eurépskeho vyznamu sa vymedzuji pre 67 biotopov eurépskeho vyznamu, pre biotopy 89
druhov Zivogichov eurépskeho vyznamu a biotopy 45 druhov rastlin eurépskeho vyznamu a (SOP SR,
2022).
V Statoch Eurépskej Unie (okrem Spojeného kralovstva) bolo v roku 2021 vymedzenych spolu 26
935 chranenych vtacich uzemi a uzemi eurépskeho vyznamu. Vymera suchozemskych lokalit sustavy
Natura 2000 je 764 222 km?, ¢o predstavuje 18,6 % vymery Clenskych Statov Eurdpskej Unie (obr. 3).

DENCIGEN ]

Loty3sko 12
Svédsko IEEEE——— 13
Malta 13
Litva 13
irsko  m———————— 13
Francuzsko 13
Finsko I 13
Belgicko 13
Cesko ]/
Nemecko 15

Holandsko m— 15
Rakisko I 15
Estonsko I 18
U e 1360
Taliansko I 19
Polsko I ) 0
Portugalsko e ) |
Madarsko I D |
RUMILIN Sk O |1 23
L e by s o 27
(G C k| 7
Cyprus | 20
S 10 Vvie s kO 3 0
B v s | 35
Slovinsko 38

%

Obrdzok 3 Medzindrodné porovnanie podielu Natura 2000 na celkovej vymere krajiny
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Okrem néarodnej a eurépskej sustavy chranenych Uzemi st na Slovensku vyhlasené aj Gzemia
medzinarodného vyznamu. S0 to lokality zriadené na zaklade medzinarodnych zmldv, ktorymi je
Slovenska republika viazana, na zaklade ¢lenstva Slovenska v medzinarodnych organizaciach alebo
na zéklade medzinarodnych programov, ku ktorym Slovensko pristupilo (MZP SR b, 2022). V&&sina
Uzemi medzindrodného vyznamu je zaroven aj su€astou narodnej sustavy chranenych uzemi.

Uzemia medzinarodného vyznamu na Slovensku (2021):
o 2lokality s Euré6pskym diplomom Rady Eurdpy pre chranené Gzemie:
0 Narodna prirodna rezervacia DobrocCsky prales, Narodny park Poloniny
e 4 biosférické rezervécie:
o Slovensky kras, Polana, Tatry, Vychodné Karpaty,
e 14 mokradi medzinarodného vyznamu (Ramsarské lokality):
0 Aldvium Rudavy, Domica, Dunajské luhy, Jaskyne Deméanovskej doliny, Latorica,
Mokrade Oravskej kotliny, Mokrade Turca, Moravské luhy, Parizske mociare,
Poiplie, Rieka Orava a jej pritoky, Senné — rybniky, Sur, Tisa,
e 2lokality zapisané do Zoznamu svetového prirodného dediéstva UNESCO:
0 Staré bukové lesy a bukové pralesy Karpat a inych regiénov Eurépy
o Jaskyne Slovenského a Aggtelekského krasu

e 83 vyznamnych podzemnych lokalit pre netopiere v Europe

Informaéné zdroje
Pri priprave a planovani zazitkového sprevadzania je ziadice vopred sa ,vyzbrojit*
vedomostami a informaciami o faktoch a Specifikach prirody Slovenska. Okrem zakladnych zdrojov,
ako su webové stranky prislusnych institucii, vam ponukame aj niekolko overenych internetovych
zdrojov s moznostou ziskania informacii aj za region, v ktorom sprevadzanie vykonavate, a ktoré mézu
prispiet k obohateniu poznania navstevnikov lesa.
e Webové sidlo Ministerstva zivotného prostredia SR
https://www.minzp.sk/ochrana-prirody
e Webové sidlo Statnej ochrany prirody SR
https://www.sopsr.sk
e Webové sidlo Spravy slovenskych jaskyn
http://www.ssj.sk
o KIMS — Komplexny informaény a monitorovaci systém
0 Informaény systém publikujaci vysledky monitoringu o vyskyte rastlinnych
a zivoc¢isnych druhov a biotopoch eurépskeho vyznamu.
https://www.biomonitoring.sk
o Statny zoznam osobitne chranenych &asti prirody SR
0 Internetovd mapova aplikacia publikuje verejne pristupné informacie o narodnej
a eurOpskej sustave chranenych Gzemi aj Uzemiach medzinarodného vyznamu,

v Cleneni na jednotlivé kategdrie chranenych tuzemi.
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https://www.sopsr.sk/
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https://data.sopsr.sk/chranene-objekty
Zoznam biotopov eurépskeho vyznamu
0 https://www.sopsr.sk/natura/index1.php?p=4&sec=13
Zoznam vtagich druhov, pre ktoré sa vymedzuji CHVU
0 https://www.sopsr.sk/natura/index1.php?p=4&lang=sk&sec=1&cpt=3
Zoznam druhov rastlin eurépskeho vyznamu, pre ktorych biotopy sa vymedzuji UEV
0 https://www.sopsr.sk/natura/index1.php?p=4&sec=11
Zoznam druhov Zivogichov eurépskeho vyznamu, pre ktorych biotopy sa vymedzuju UEV
o0 https://www.sopsr.sk/natura/index1.php?p=4&sec=12
EnviDat
0 Internetova aplikacia spristupriuje databazu 277 environmentalnych indikatorov zo 14
tematickych oblasti
https://www.enviroportal.sk/envidat
Environmentalne indikatory
o Komplexny zdroj informéacii o stave avyvoji atrendoch v Zivothnom prostredi v
kvantitativnom a kvalitativhom vyjadreni.
https://www.enviroportal.sk/indikatory
Spravy o stave Zivotného prostredia SR
0 Kazdoro€né hodnotiace spravy poskytuju suhrne informéacie o kvalite Zivotného
prostredia na Slovensku su dostupné v tlaCenej aj online forme.

https://www.enviroportal.sk/spravy/kat21
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BIODIVERZITA - VYSKUM V LESNICTVE

Anna Tucekova
Biodiverzita. Je to cesta, ako nenechat’ prirodu zabludit.

Francuzske prislovie

Biodiverzita

Biodiverzita alebo biologicka diverzita je definovana ako variabilita Zivych organizmov vo

vSetkych ich podobach, urovniach a kombinaciach. Pojem biodiverzita zahffia rozmanitost v ramci
jednotlivych druhov medzi nimi ako aj diverzitu ekosystému ako celku. Lesy maji nenahraditelné miesto
pri zachovani biodiverzity. Spravidla plati, ze ¢im vacsia biodiverzita, tym stabilnejSi ekosystém je a
tym dokaze lepSie odolavat’ stresovym podmienkam.
Biodiverzita sa vramci ekoldgie pouziva na oznacenie rozmanitosti zivota a je predpokladom
fungovania ekosystémov, takze hrozby pre fiu predstavuju problém pre populacie vSetkych druhov
vratane [udi. Rozmanitost’ a vysledna odolnost su ohrozené vtedy, ked je zadsah &loveka do Zivotného
prostredia silnejSi ako bezZné prirodné javy. Biodiverzita moéze byt jednym z ukazovatefov
stavu zivotného prostredia. Ludska ¢innost' v krajine vacésinou spbsobuje degradaciu ekosystémov a
ohrozenie populacii mnohych druhov, ¢o vedie k zniZeniu biodiverzity.

Hlavné dévody ubytku biologickej rozmanitosti:

e zmeny vo vyuzivani pody (napr. odlesnovani, intenzivne monokultury, urbanizacia)
e priame vybijania nadmernym lovom alebo rybolovom

e zmena klimy

e znedistenie

e invazne nepbvodné druhy

Existuju tri arovne biodiverzity:

e genetickd diverzita (variabilita génov v ramci populacie alebo celého druhu)

e druhova diverzita (diverzita na Grovni druhov, vyjadrena ako alfa-diverzita)

. rozmanitost’ ekosystémov (rozmanitost na Urovni spolo¢enstva a ekosystému).

V kratkosti - biodiverzita predstavuje cely zivot na Zemi.

Presny pocet tvorov na Zemi nie je znamy. Odhady sa znacne liSia, pohybuju sa medzi 5 az
100 miliénmi druhov. AvSak len zlomok z nich — 1,8 miliona druhov — bol vedecky zaznamenany. My
[udia ¢asto povazujeme vyhody biodiverzity za samozrejmé. Ked sa na to pozrieme lepSie, rychlo nam
moze byt jasné, Ze nam biodiverzita ponika mnoho sluzieb. Rastliny a zvieratd ndm poskytuju vyzivu,
suroviny a lieky. Ekosystémy nam poskytuju Cisty vzduch, vodu a Grodni pddu atiez chrania pred

zaplavami a eréziou. N&S prirodzeny biotop nam ponuka moznosti rekreécie a travenia volného ¢asu.
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Prec¢o by nas mala biodiverzita zaujimat'?

Priroda je zakladom nasho Zivota. A vysoka biodiverzita nam pomaha zabezpedit Zivot na Zemi
teraz i pre buduce generacie. Pretoze rozmanitost je najddlezitejSi princip prezitia v prirode, podporuje
stabilitu. Jedine vdaka vysokej biodiverzite a druhom so Sirokymi genetickymi odrodami si priroda

dokéaze poradit so zmenami, akymi su klimatické podmienky alebo nové ochorenia &i pesticidy.

Preco je biodiverzita dblezita?
Stale pokracujuce znizovanie biodiverzity bezpodmienecne vyusti v rapidny pokles prirodného
bohatstva a ohrozi poskytovanie ekosystémovych sluzieb, ktoré nada spolo¢nost vyuziva. Prvotny zdroj

vacsiny produktov, ktoré bezne a so samozrejmostou pouzivame, pochadzaju z prirody.

Aktudélne predsavzatia a programy

Dohovor o biologickej diverzite (Convention on Biological Diversity - CBD) je najobsiahlejSia
medzinarodna dohoda o ochrane biodiverzity a udrzatelného vyuzitia prirodnych zdrojov. Bol prijaty po
prvom Svetovom environmentalnom summite v Rio de Janeiro v roku 1992 a odvtedy ho podpisalo vySe
190 krajin. V dohovore stoji, Ze biodiverzita je nevyhnutna pre naSe blaho a kvalitu Zivota. Jeho tri
hlavné ciele su zachovanie biologickej diverzity, udrzatelné vyuzivanie jej komponentov a spravodlivé
rozdelenie jej benefitov. Jeden zo zdznamov Dohovoru o biologickej diverzite z oktébra 2014
obsahuje, Ze takmer ziadne ciele biodiverzity stanovené medzinarodnou komunitou narok 2020
neboli splnené.

Dohovor o biodiverzite ma globalny vyznam. Ratifikovalo ho 193 krajin sveta. Slovenska

republika sa stala zmluvnou stranou dohovoru o biodiverzite dha 23. novembra 1994. Z&kladnym
dokumentom na implementaciu dohovoru o biodiverzite v SR bola Narodna stratégia ochrany
biodiverzity na Slovensku 1, ktora bola schvalend viadou SR dfia 1. aprila 1997 uznesenim €. 231/1997.
Néarodnéa rada SR ju odsuhlasila svojim uznesenim dna 2. juna 1997.
Nedodrzanie globalneho ciela viedlo k prijatiu nového globalneho zavazku v oblasti ochrany biodiverzity
do roku 2020. Viziou Strategického planu ochrany biodiverzity 2011 — 2020 je ,zit v harménii s prirodou®
a v SirSom Casovom ramci do roku 2050 zabezpedit ,ohodnotenie, ochranu, obnovu a rozumné
vyuzivanie biodiverzity, pri€om udrZiava ekosystémové sluzby, zdravu planétu a poskytuje prinosy
nevyhnutné pre vSetkych fudi.

Svetovy fond na ochranu prirody (The World Wide Fund For Nature - WWF) je medzinarodna

mimovladna organizacia zamerana na zachovavane biologickej diverzity a udrzatelného vyuzivania
prirodnych zdrojov uz viac ako 50 rokov. Organizacia na udrziavanie prirody je aktivna vo viac nez 100
krajinach. Podporuje tisicky ochranarskych a environmentalnych projektov po celom svete.
Oblast ochrany prirody je klu¢ova pre déslednu ochranu a obnovu biodiverzity. Dodrziavanie smernic
a zdkona je rozhodujucim predpokladom pre zabrdnenie dalSej straty biodiverzity a nevyhnutnou
podmienkou pre obnovu biodiverzity na Slovensku (https://www.enviroportal.sk/narodna-strategia-
ochrany-biodiverzity-na-slovensku).

Pre uspednu realizaciu tohto ciefa je potrebné zamerat sa na vedecky vyskum, Studium
populacnej biolégie druhov, ako aj na monitoring (Puumalainen, Kennedy, Foloving 2003). V ramci

monitoringu rastlin a Zivo€ichov je potrebné zabezpedlit povinnosti spojené s monitorovanim stavu
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druhov a biotopov eurépskeho vyznamu, ale treba sa venovat aj druhom narodného vyznamu, ktoré su
zaradené do ¢erveného zoznamu a nasledne vypracovat’ aktualizaciu ¢erveného zoznamu v sulade s

najnovsou klasifikaciou ohrozenosti podfa IUCN (International Union for Conservation of Nature).

Pri€iny znizovania biodiverzity

NajvacSou hrozbou pre biodiverzitu je niCenie alebo pretvaranie prirodnych stanovist ako
napriklad masové odlesfiovanie, vysuSanie mokradi, rozSirovanie ornej pédy a pasienkov, pokracujuca
urbanizacia a vyuzivanie prirodnych zdrojov. Na Slovensku je biologicka diverzita v porovnani s
okolitymi krajinami eSte relativne dobre zachovana. Na Uzemi SR sa nachadza viac ako 11 000 druhov
rastlin, hub a rias a okolo 28 000 réznych druhov zivoCichov. K najviac poSkodenym ekosystémom v8ak
patria mokrade a lesy.

V lesoch sa nachadza priblizne 80% svetovej suchozemskej biodiverzity. Lesy a lesnaté Gzemia
su tvorené z priblizne 60 000 druhov drevin. Viac ako miliarda fudi je priamo zavisla na lese a produktoch
z lesa. Geneticka rozmanitost pomaha lesom vysporiadat sa s klimatickymi zmenami a inymi
ohrozeniami. Prirode blizke pestovanie lesov je spdsob hospodarenia v lesoch, ktory ,vychovava“ les
tak, aby sa zachoval stabilny a udrzatelny. Trvalo udrzatelné obhospodarovanie lesov a obnova lesov
su rozhodujuce pre ludi, biodiverzitu a klimu.

K prioritnym a aktualnym témam lesnickeho vyskumu v eurépskych krajinach v sucasnosti patri
najma trvalo udrzatelné multifunkéné vyuzivanie, manazment a ochrana lesnych ekosystémov,
sledovanie dlhodobého vyvoja a zmien v ekosystémoch, ochrana biologickej diverzity a hodnotenie
rizik. V slvislosti s obnovou ¢lovekom zmenenych prevazne ihli€natych lesov sa do popredia dostava
ekosystémovy pristup.

Existuje viacero klasifikacii na hodnotenie prirodzenosti lesov, ich spoloénymi ukazovatelmi su

vSak drevinové zlozenie a priestorova vystavba. VacSina eurdpskych lesov bola zalozena alebo
ovplyvnena ¢lovekom, preto sa ich priestorova a vekova Struktara odliSuje od prirodnych lesov (Spieker,
et al. 2004).
V rozdeleni lesov podla stupria prirodzenosti na Slovensku sa aZz 80 % lesov klasifikuje ako prirodzené,
resp. prevazne prirodzené. Vytvara sa tym dobry predpoklad pre udrZanie prirodzenej dynamiky a
biodiverzity blizkej pévodnym ekosystémom. Podstatny vplyv na vyuZitie tohto predpokladu ma spdsob
hospodarenia v lesoch. Lesom na Slovensku sa v minulosti nevyhol extenzivny spésob hospodarenia,
zalozeny na zrubani celych vaésich ploch porastov bud’ naholo (holorubne) alebo dvojfazovo (clonne)
s vysokym podielom umelej obnovy.

Velkoplosné odumieranie smrecin na severnom Slovensku oznacované ako odumieranie
smreka nového typu, alebo Zltnutie smrecin, naberajuce na intenzite hlavne v poslednych desatrociach,
je jednym z najzavaznejSich problémov sucasného nielen slovenského lesnictva. Postihuje najma
nepdvodné smreciny nizsich a strednych pol6h, na vSetkych stanovistiach a v kazdom veku. Prejavuje
sa Zzltnutim arychlym odumieranim jednotlivych stromov a skupin stromov az celych porastov,
s vizualnymi priznakmi poskodenia hubami rodu Armillaria a podkérnym hmyzom (Vakula 2012).
Jednou z moznych a €asto diskutovanych pri¢in odumierania je viacgeneracné pestovanie smreka na

nepdvodnych stanovistiach na byvalej polnohospodarskej alebo dlhodobym pasenim degradovanej
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pbde. V poslednych desatrocCiach sa vSak k tymto skuto¢nostiam vyznamne pridava faktor meniacej sa
klimy (nerovnomernost a nedostatok viahy, vySSie priemerné teploty vo vegetaénom obdobi a i.)
(Tucekova in Kulla a kol. 2012)

Biodiverzita a lesnicky vyskum na Slovensku

Ulohou vyskumu je prinaSat nové poznatky, zavadzat nové technoldgie a odporuéat
najvhodnejSie rieSenia pre prax. SkutoCnost, Ze sa preveria na zvolenych pokusnych pléSkach,
modelovych objektoch ¢&i uzemiach, je velkou vyhodou a spoCiva nielen v Setreni finanénych
prostriedkov, ale najmé v hodnovernej a spravidla vedecky podloZenej interpretécii vysledkov. Ulohou
vyskumnika by malo byt také naplanovanie pokusov, ktoré by pri minimalne vynaloZzenych nakladoch
prinieslo ¢o najefektivnejsie vystupy. DéleZité je pritom nezabudat aj na to, aby boli aplikovatefné pre
prax (aplikovany vyskum).

Lesy na Slovensku pokryvaji 19 990 km?, €o predstavuje v relativnom vyjadreni 40,8 % z
rozlohy krajiny. Z celkovej plochy lesov patri 40-45 % medzi poloprirodné lesy, ktoré sa prirodzene
obnovuju a ich druhové zloZenie sa len malo odliSuje od pévodnych lesov. Tym sa Slovensko odliSuje
od vacsiny krajin strednej a zapadnej Eurépy. Zachovalo sa tu viac ako 70 fragmentov prirodnych lesov
a pralesov, ktorych celkova plocha dosahuje 18 000 az 20 000 ha.

Dopyt po pestovani Struktirne bohatych (prirode blizkych) lesov v Eurépe stupa, o sa aj na
Slovensku prejavuje narastom poctu objektov Pro Silva v Statnom aj neStatnom sektore (Bruchanik,
2010). Dévodom je vysSia odolnost a adaptadna schopnost, ako aj lepsi potencial poskytovania
ekosystémovych sluzieb prostrednictvom takychto lesov. Prebudova su€asného lesa vekovych tried na
buduci r6znoveky les je osobitny a pre praktické uplatfiovanie prirode blizkeho lesnictva v buddcnosti

klucovy problém (Kulla a kol. 2012).

Ako podporujeme my lesnici biodiverzitu?

V procese umelej obnovy rozsiahlych holin po rozpade monokultdr smreka s ohfadom na
klimatické pomery nadobluda na vyzname pddne prostredie, v ktorom sa lesné kultary zakladaju.
Lesnicka prax na Slovensku by mala venovat dostatoénu pozornost otdzkam spojenym s vyzivou,
Upravou a melioraciami tychto stanovist. Je dokazané, ze okrem zvySovania prirastku lesnych porastov
mozZno pomocou hnojenia a vapnenia dosiahnut nielen vySSie percento ujimavosti a adaptaéného
procesu sadenic v prvych rokoch po vysadbe ale i eliminovat cely rad negativnych antropickych vplyvov
na lesné porasty a kultary (Materna 1963, 2001, Pavlenda 1999, Tuéekova 2008). Pozitivnym vplyvom
prihnojovania umelo zaloZzenych kultur je aj kratsi Casovy interval potrebny na ich zabezpecenie.

Uz pred Parizskou klimatickou konferenciou v r. 2016 Eurdpska Unia i jednotlivé ¢lenské Staty
samostatne vypracovali analyzy a zac€ali podnikat aj prvé kroky k obmedzeniu dopadov klimatickej
zmeny. Celoeurdpska Studia Lindnera et al. (2008) vypracovala prognézu a identifikovala hlavné smery,
na ktoré sa vo vztahu ku klimatickej zmene musia zamerat lesnictvo a slvisiaci vyskum.

Stratégia adaptacie SR na nepriaznivé dosledky zmeny klimy (uznesenie vlady SR ¢. 148/2014

poklada v lesnom hospodarstve za prioritu adaptacné opatrenia v obnove lesa so zameranim na

31



zmenu drevinového zlozenia, pestovanie lesa a vyuzivanie zdrojov reprodukéného materialu.
Konkrétne opatrenia by sa mali zamerat na zachovanie alebo zlep$enie biodiverzity, ekologickej stability
a plnenia ich verejnoprospesnych funkcii lesov. V sulade s najnovsimi vysledkami vyskumu by sa mali
zdokonalit modely hospodarenia v lesoch, vytvorit metodické materiadly a vybudovat demonstracné
objekty adaptacie lesnych porastov na zmenu klimy. V pripade rekonStrukcie drevinovej skladby lesov
musia udrZatelné rieSenia zabezpecujuce stabilitu plnenia v3etkych ich funkcii nevyhnutne vychadzat
z komplexného vyhodnotenia procesov prebiehajucich v novozakladanych lesnych ekosystémoch.

Les je pre ¢loveka zdrojom dvoch kategérii Uplne odliSnych Gzitkov. PIni produkéné funkcie,
je najma producentom dreva, na ktoré maju narok vlastnici lesov a je prirodnym prostredim, pini aj
verejnoprospesné funkcie, na ktoré ma narok cela spolo¢nost. Lesy plnia obidve poslania prevazne
sucasne, teda polyfunkéne, preto musia byt aj riadené ako funkéne integrované hospodarenie (Gregus,
Kellerova 2005).

Prirode blizke hospodérenie v lesoch - zachovanie biodiverzity

Cielom prirode blizkeho obhospodarovania je vytvarat les, ktory sa svojimi charakteristikami
a vonkajsim prejavom bude blizit k svojmu predobrazu prirodného lesa. Jeho zakladnym prejavom je
stala pritomnost lesného porastu v réznych vyvojovych Stadiach avrdznej drovni ich vertikélnej
a horizontalnej previazanosti. Trvalost' lesa na urcitej jednotke plochy vyplyva zo svetelnych narokov
drevin a z toho odvodenej diferenciacie porastovej vystavby (Korpel, Saniga 1995).

Prirode blizke hospodarenie charakterizuje uplatfiovanie nasledovnych principov:

e tvorba zmieSanych lesov - obnovenie prirodzenej Struktiry - zlepSovanie prirodného

prostredia,

e vytvaranie diferencovanej Struktlry - zvySovanie genetickej diverzity - obnovenie
prirodzenej druhovej skladby - prirodzena obnova lesa - pestovanie porastovej zasoby -
tazba stromov cielovej hrubky

e ckologizacia taZzby a priblizovania dreva (Saniga, Dendys 2015).

Slovenské lesnictvo v silade strendami vyspelého lesnictva v Eurdpe sa hlasi k prirode
blizkemu obhospodarovaniu lesov, k pristupu k lesu ako ekosystému, k ozdravovaniu lesov aj cez
upravu Struktary lesnych ekosystémov diferencovane podla stanoviStnych pomerov a cielov
hospodarenia, ¢o si vyziada prebudovy rovnovekého lesa na prirode blizky les spojené s premenami
druhového zloZenia najmé poskodenych a chradnucich lesov, predovSetkym hynudcich smrecin na
nepdvodnych stanovistiach.

Skody zverou a zanedbavanie preventivnych pestovnych opatreni v obnove a vychove lesnych
porastov su limitujacimi faktormi premien a bez rieSenia tychto problémov st snahy o premeny v danych
podmienkach bezpredmetné.

Naliehavost’ problematiky ochrany zivotného prostredia kladie aj na technologické postupy
pouzivané v lesnictve stéle viac poziadaviek. Progresivne produkty maju z ekologickej stranky ¢oraz
vhodnejSie zloZenie, ich aplikacia je ohladuplna k Zivotnému prostrediu a v mnohych pripadoch

podporuju intenzivnejSie celkovi vitalitu a ekologickl stabilitu naslednych novovznikajucich porastov.
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Eliminovat negativne dopady zhorSujicich a meniacich sa klimatickych podmienok sa aj lesnici dnes
snhazia vSetkymi dostupnymi prostriedkami, ¢i uz st to zmeny spésobov hospodarenia alebo vyuzivanie
prirodnych materialov a v minulosti nepouzivanych inovativnych postupov. Toto plati aj v lesnickom
procese umelej obnovy (zalesfiovania) neocakavanych velkoploSnych kalamitnych holin po nahodnych
tazbach. Z tohto dévodu sa aj lesnicky vyskum v procese umelej obnovy venuje velkej Skale novych
progresivnych technologii Setrnych nielen k prirodnému prostrediu ale aj k ekonomickym nakladom pri
ich vyuzivani (Tu¢ekova 2010, 2015, Repa¢, Vencurik 2015).

Odporuéania lesnickeho vyskumu pre zachovanie biodiverzity lesov na Slovensku

Napriek tomu, Ze ulohy lesnickeho vyskumu a prevadzky su Specifické, je ziaduce, aby
existovali uzSie vazby medzi vyskumom a praxou. PrinaSa to obojsmerné vyhody, prax ovplyviuje
vyskum svojimi poziadavkami (Co treba riesit) a vyskum ovplyvniuje prax svojimi vystupmi (ako to treba
riesit). Nazorny priklad prepojenia vyskumu a praxe predstavujd uz spominané vyskumno-
demonstraéné objekty.

Aj ked su scenare zmeny klimy na obdobie produk&ného cyklu jednej generéacie lesa dost
neurcité, vSetky predpovedaju narast tepl6t, a najma v druhej polovici 21. storocia aj pokles zrazok. To,
Ze klimaticka zmena prebieha uz dnes, je preukazatelne dokazané meraniami meteorologickych stanic
aj na naSom Uzemi. Hromadné odumieranie smrekovych lesov mozno povazovat za jednu z reakcii
lesnych ekosystémov na ucinky prebiehajicej klimatickej zmeny (Hlasny, Sitkova 2010). Dreviny
nedokazu prirodzene presuvat svoje arealy rychlostou, akou mézZe prebiehat klimaticka zmena.

Zakladanie predsunutych populécii vybranych odolnych a teplomilnych drevin vytvori diasporu,
z ktorej sa tieto mézu v buducnosti dalej prirodzene Sirit. Z domacich drevin, pripadajicich z tohto
hradiska do uvahy pre podhorské pasmo je to najma dub, smrekovec a borovica. Ide o sInné dreviny,
ktoré vnasame sadbou alebo sejbou napr. aj do ,vegetacnych buniek" na kalamitné holiny. Zakladame
hluciky, v pripade duba aj mensie skupiny, pre ktoré volime vyvySené, juzne exponované lokality 4. a 5.
vegetacného stupha. Pre horské pasmo 6. a spodnej Casti 7. vegetacného stupria je takouto drevinou
buk. Obohatenie pomerne chudobnej prirodzenej drevinovej skladby stredoeurdpskych lesov (v
porovnani napriklad so severoamerickou) o vhodné cudzokrajné dreviny je tiez jednou z moznych ciest
adaptacie lesov na klimatickl zmenu. Drevinou Eislo jedna v tomto smere je duglaska (Longauer,
Tu€ekové in Kulla a kol. 2012).

Trvalo udrzatelné vyuzivanie genetickych zdrojov lesnych drevin nadobuda velky vyznam
najma z dévodu vyuzivania dedi¢ne podmienenych odliSnosti v raste, prezivani a zdravotnom stave
jedincov, potomstiev, proveniencii a ekotypov lesnych drevin, ktoré sa musia prispdsobovat réznym
meniacim sa prirodnym a klimatickym podmienkam. Dreviny genetickd variabilitu potrebuju na to, aby
sa podobne ako iné organizmy dokazali prispdsobovat neustalym zmenam prostredia. Pévod a kvalita
zdroja resp. dedi¢né danosti reproduk&ného materialu ovplyviiuju vyznamne produkénu schopnost
a stabilitu lesnych porastov. Na porovnanie viastnosti reprodukéného materialu rézneho geografického
pbévodu slizia provenienéné pokusy, ktoré sa zakladaju na identifikaciu dobre rastlcich a dostato¢ne
adaptovanych populacii lesnych drevin vyuzitelnych ako zdroj materialu pre umelld obnovu lesa

(Gomory, Longauer, Krajmerova 2015). Takéto provenienéné experimenty s viacerymi drevinami su
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zalozené a vyhodnocované od r. 2011 (doteraz) aj v ramci rekonstrukcii Kysuckych smrecin (DO

Huséarik). Zo ziskanych poznatkov moZno uz v suc€asnosti navrhovat prip. optimalizovat viaceré

odporucania pri rekonstrukciach rozpadnutych monokultir smreka v oblasti Kys(c.

Odporucania pre lepSie vyuzivanie genetického potencialu lesnych drevin (Longauer, Foffovain
Kulla a kol. 2012):

Dbat’ na kvalitu zdrojov a zaruky pravosti lesného reprodukéného materialu.

Pri zberoch ziskavat material z dostatoéného poctu materskych jedincov.

Dodrziavat zasady prenosu lesného reprodukéného materialu.

Zabezpetit si dostatok vlastnych zdrojov lesného reprodukéného materialu.

Obhospodarovat zdroje lesného reprodukéného materidlu na svojich pozemkoch vhodnym
spbsobom.

Vyuzivat fenotypovo vhodné porasty pre zber trody semien pri tazbe.

Selektovat vyberové stromy pre zaloZenie novych semennych sadov.

Odporuéania pre vyuzitie potencialu prirodzenej obnovy pri rekonstrukciach smreéin (Kulla
a kol. 2012):

Prioritne branit rozpadu porastov stredného veku a porastov s primesou jedle a buka.

Vnéasat do ohrozenych porastov jedfu a buk eSte pred zaciatkom ich rozpadu.

Na rozsiahlych kalamitnych holinach uplatnit neceloploSnd umelt obnovu.

Vyuzivat pripravné dreviny.

Cielene vytvarat predsunuté populacie odolnych drevin a drevin teplejsej klimy.

Zavadzat duglasku ako v naSich podmienkach osvedéenu introdukovanu drevinu .

Vyuzivat moznosti prirode blizkeho pestovania Strukturne bohatych lesov.

Podporovat prirodzené zmladenie, umoznujuce priamu selekciu jedincov vhodnych premiestne

podmienky prostredia.

Odporucania pre umeli obnovu kalamitnych holin pri rekonstrukciach smreéin (Tué¢ekova in
Kulla a kol. 2012):

e Pri umelej obnove smrekovych porastov v rizikovych lokalitach klast dbéraz na zalesfiovanie

potomstvom vitalnych jedincov miestneho pdévodu, ktorych strestolerancia sa prejavuje priamo v
oblastiach zasiahnutych chradnutim.

Désledne dbat na kvalitu sadbového materidlu a zaleshovacich prac, aby sa minimalizovali
poskodenia korenového systému a tym aj riziko naslednej infekcie. Pouzivat mensSie sadenice,
semenaciky alebo dokonca mikrovysevy tak, aby sa minimalizovali poSkodenia korefiového systému.
V pripade umelej obnovy je potrebna volba redSieho sponu vysadby a vysadzanie sadenic, v
relativne bezpecnej vzdialenosti minimalne 2 — 5 m od infikovanych pnov tej istej hostitelskej dreviny
(Vakula et al., 2012).

Upravit’ degradované pbdne prostredie po smrecinach pomocou vhodnych pédnych aditiv.

e Pri vysadbe na exponovanych lokalitach pouzivat hydrogely pre prevenciu strat v désledku sucha

(obr.4).

Dodrziavat standardy kvality sadbového (semenného) materialu pouzivaného pri umelej obnove.
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e Dodrziavat doslednu technologickd disciplinu pri vyzdvihovani, transporte a vysadbe sadenic
a zabezpedit dobru organizaciu prace.

e Vyuzivat progresivne postupy v procese umelej obnovy (sejba, vratane mikrosejby vo ,vegetacnych
bunkach®) (obr.5).

e Dbat na starostlivost o zaloZené kultiry a ich ochranu proti zveri a neziadlcej vegetéacii (obr.6).

A

Obrdzok 4 Obrdzok 5 Obrdzok 6

Zaver

Vzhlfadom na v8eobecne nizke povedomie verejnosti o vyzname ochrany biodiverzity a vaznych
environmentalnych a socio-ekonomickych nasledkoch a nakladoch spojenych s jej Ubytkom je
nevyhnutné vypracovat komunikacnu stratégiu pre tuto oblast a uplatfiovat ju v praxi. Osobitné Skolenia
je nutné organizovat aj pre pracovnikov ochrany prirody, $tatnu spravu a institacie zodpovedné za
implementaciu zakonov na ochranu prirody a presadzovanie prava. ZvySovanie povedomia o
biodiverzite by malo byt sucastou informaénych kampani pre rézne vekové a socialne kategodrie.
Vzdelavanie a Skolenia v réznych oblastiach, najma pre pofnohospodarsky, lesnicky a pribuzné sektory
sa musi zameriavat viac na ulohu a vyznam biodiverzity. Vyznamnu Ulohu v tomto procese zastavaju
aj mimovladne organizacie a miestne komunity. Pre zabezpelenie dodrZiavania pravidiel a
environmentalnej legislativy je potrebné spristupnit presné mapy s informaciami o chranenych
Uzemiach, vyuzivani krajiny, vodnych ekosystémoch, pripadne o ohrozeni Gzemi. Eurépska komisia
priebeZne predstavuje komunikaéni kampan o sustave Natura 2000 na zlepSenie aplikacie ustanoveni
legislativy EU a na podporu koexistencie ochrany Zivotného prostredia, trvalo udrzatelného
ekonomického rastu a socialneho rozvoja na rovnakych, neprotireCiacich si principoch. V lesnom
hospodarstve sa o¢akava schvalovanie takych planov starostlivosti o les, ktoré zohladnia prislusné
odborné konzultacie a u¢inné opatrenia na ochranu a obnovu chranenych druhov a biotopov a s nimi
spojenych ekosystémovych sluzieb. Pri definovani opatreni v rdmci programov starostlivosti o lesy v
chranenych uUzemiach sa pouzivaju postupy, ktoré davaju najvyssi predpoklad na dosiahnutie ciela,
ktorym je zachovanie biodiverzity.
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ENVIRONMENTALNA ETIKA AKO OPATRENIE V LESNICTVE

Adela LeSkova Blahova
.Beda, kto v mori vidi iba vodu,

kto nepocuje nemu prirodu, kto v skalach vidi iba skaly.
Andrej Sladkovic

Co je to environmentalna etika?

Environmentalna etika je Specifickou filozofickou disciplinou, typom aplikovanej (praktickej) etiky.?
Primarne sa teda orientuje na prax, ¢o vSak neznamena, Zze opomina teériu. Prave naopak, tedria
(definovanie pojmov a koncepcii, kriticka reflexia teoretickych nejasnosti) jej pomaha formulovat
efektivnejSie odpovede na praktické problémové environmentalne otazky. Environmentalna etika (1)
skima moralny vztah Eloveka k prirode. (2) Zaroven sa pokusa definovat subor zasad a pravidiel trvalo
udrzatelného spoluzitia ludstva so v3etkym biotopom. Adjektivum environmentalny v sebe zahffia tak
ekologicky, ako aj Sir§i socialny aspekt tohto vztahu — ekonomicky, pravny, dokonca psychologicky a
esteticky atd. Zjednodusene, environmentalna etika nam ponuka pravidla spravania a vztahovania sa
Cloveka (ludstva) k prirode (Kohak, 2011, s. 15-20). Urcite by sme ju vSak nemali redukovat len na
pravidla ochrany prirody. Zahffia podstatne SirSie tematické okruhy:

e skuma hodnotu a moralny status prirody;

e pyta sa na vztah &loveka k prirode (vid obr. 7), na zmysel [udského bytia na Zemi, usiluje sa

zadefinovat (minuly, si¢asny a buduci) postoj ¢loveka k prirode; kladie si otazky ako napr.: Ma
dnesny clovek nejaké povinnosti len voci blizkym a inym ludom, alebo aj voéi zvieratam a
rastlinam, ekosystémom, prirode v SirSom vyzname, dokonca buddcim generaciam? Ak ano,

aké? Koho zaujmy by sme mali zohladnit a pre¢o?

Obrdzok 7

2 V odbornej literatdre sa mdzeme stretnit s oznadenim environmentélna etika, ekologické etika, ekoetika, prip. etika Zivotného
prostredia. Vyznamovo su si velmi blizke. Pre ucely tohto Studijného textu sa priklonime k terminu environmentalna etika.
o000
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e pomaha vymedzit environmentalne zodpovedny rozmer [udského spravania s pomocou

environmentalnych hodnét (vid obr. 8);

e navrhuje a rozvija konkrétne teoretické pristupy a koncepcie;

¢ konfrontuje radikalne zmeny Zivotného prostredia a novodobé environmentalne vyzvy, pred

ktorymi stoji fudstvo (prepojenie na oblast ekonomiky, politiky, vedy, techniky, edukacie atd’.);

jedna sa napr. o otazky:

znecistovania

odlestiovania

populacnej a energetickej krizy

potravinovej a environmentalnej bezpecnosti

environmentalnej spravodlivosti

pristupu k pitnej vode, jej dostatku

masového vymierania druhov a ekosystémového manaZzmentu

vplyvu techniky a réznych typov technologickych zariadeni na Zivotné prostredie atd.
(Gardiner, Thompson, 2017; Palovi¢ova, 2012, Palmer 2003).

ZODPOVEDNOST B

e e

Skromnost’ Starostlivost Spravodlivost
a rovnost’

PRECO kondme
tak, ako koname
(voci prirade) ?

UCTAI U

" Spﬂlupairmska

KRASA

Obrdzok 8  Environmentdine hodnoty

Potrebujeme environmentalnu etiku?

Mohli by sme si polozit otazku o potrebe environmentalnej etiky v sucasnosti? Naozaj si

nevysta¢ime s moralkou zdravého rozumu? Predsa kazdy z nds pozna a vie, ako sa spravat, napr.

pocas turistiky, na prechadzke v meste, ¢o si kupit a v akom mnozstve, ako nakladat s odpadom, ako

sa starat' o zeleh vo svojej zahrade, ako obhospodarovat svoju pédu atd. Environmentalne rozhodnutia

robime na dennej baze, ¢i uz vedome alebo nevedome (mechanicky, automaticky). Do naSich

rozhodnuti tak vstupuje posudzovanie avzajomné porovnavanie pre nas dolezitych hodn6t —

moralnych, ekonomickych, socialnych, environmentalnych a pod.

Znalosti z oblasti environmentalnej etiky nie suU garantom environmentalne spravnych

rozhodnuti, dokazu v8ak pomact inak:

e ponukaju komplexnejsi pohlad na problém

e rychlejSiu orientaciu v problematike — Setria ¢as
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e suU argumentacne a faktograficky podlozené a vyvazené (nielen intuitivna postojova
improvizacia)

e navySe pri zlozitejSich problémoch, kde vstupuje viac zainteresovanych stran, a teda aj ich
rozdielnych, ba priam protikladnych zaujmov a narokov (napr. na zaobchadzanie s lesmi), su
predpokladom rychlejSieho dosiahnutia konsenzu.

Rozhodovanie o environmentalnych otazkach znamena zarover rozhodovanie, podla akych moralnych
principov a pravidiel chcete zit — aké povinnosti mate voc&i inym fudom a prirode, ¢o pre vas priroda
znamena, kde je vaSe miesto v prirode. Su to zaroven Ustredné otazky environmentalnej etiky.

e Co ste si zapamatali o environmentalnej etike? Co je jej podstatou?

Environmentalna etika ako opatrenie v lesnictve

Uvazovat o environmentalnej etike ako o opatreni v lesnictve znamena, pozriet sa na dotera;jSi vyvoj
a smerovanie samotného lesnictva (na Slovensku). Aj ked sa na prvy pohlad m6zZu zdat tieto dve oblasti
pre niekoho velmi vzdialené (jedno prili§ teoretické, druhé zasa praktické), ukazeme si ich vzajomné
prieniky a suvislosti. Dokonca na praktickom priklade rozvoja a charakteru dnesSného lesnictva sa
pokusime porozumiet zakladnym teoretickym vychodiskdm environmentalnej etiky v SirSom kontexte.
Ako uvadza Jozef Kondpka, lesnictvo v strednej Eurépe, zviast na Slovensku sa nachadza v hibokej
krize. Je podfinancované, vedu sa diskusie o jeho statuse, navySe vo vztahu k svojmu dalSiemu
smerovaniu  Celi dvom krajnym ideolégiam: neoliberdlnemu ekonomizmu a krajnému
environmentalizmu. Kym neoliberalny ekonomizmus (ako vyplyva z jeho nazvu) presadzuje vnimat les
rydzo ekonomicky ako majetok a trhovi komoditu (a opomina jeho dalSie funkcie — najméa
environmentalnu a sociélnu), krajny environmentalizmus zasa neguje drevoprodukénu hospodarsku
funkciu lesov. Zdérazfiuje navrat k prirode a vylu€uje zasahy Cloveka do prirody a lesov, ato aj
v pripade poskodenia lesnych ekosystémov prirodnym Zziviami (Kondpka, 2010).
Co to znamena pre prax a budlcnost lesnictva? Podla autora dal$i vyvoj lesnictva moze mat tri
smerovania:
1. jednoucelova (monofunkéna) drevoprodukéna hospodarska €innost v duchu neoliberalneho
ekonomizmu,
2. hospodarstvo funkéne integrované, viacucelové, zabezpecujlce lesnu produkciu a lesnicke
sluzby zaroven (to sa uz aj deje) alebo
3. rozptylenie lesného hospodarstva do inych hospodarskych (polhohospodarstvo,
drevospracujuci priemysel, energetika atd.) a environmentalnych (zZivotné prostredie,
ochrana prirody) odvetvi (Konbépka, 2010).

Ako to vSetko slvisi s environmentalnou etikou? Zacénime pekne od zacdiatku. Ked Jozef Konbpka
hovori o dvoch krajnych ideolégiach ako moznych hrozbach smerovania lesnictva — o neoliberdlnom
ekonomizme a krajnom environmentalizme, jazykom environmentalnej etiky hovori o hodnotovom
konflikte, o konflikte antropocentrizmu a neantropocentrizmu. Antropocentrizmus je mysSlienkovy

(filozoficky) prud, ktory povazuje ¢loveka za meradlo vSetkého. Iba jeho Zivot a potreby maji hodnotu a
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zmysel a len on pripisuje veciam, javom, akémukolvek bytiu - hodnotu a vyznam. To zaroven znamena,
Ze vSetky ostatné prirodné entity st tu primarne pre &loveka a napifianie jeho potrieb (ekonomickych,
socialnych, rekreaénych, zdravotnych, vzdelavacich, vyskumnych a pod.). Ako vidime, ludské bytosti
maju v antropocentrizme tzv. vnatornd hodnotu, priroda (vSetko Zivé a nezivé, teda aj les) ma len tzv.
inStrumentalnu (G€elovl) moralnu hodnotu. Priroda sa v antropocentrizme vnima len ako inStrument
(prostriedok) na uspokojenie ludskych potrieb. Ak sa rozhodneme prirodu chranit, robime tak z &isto
pragmatickych a utilitarnych motivov — je pre nas potrebna a uzitoc¢na (Kohak, 2011, s. 46-47, Palmer
2003, Minteer 2009). To ale v praxi znamena, Ze Clovek mdZe prirodu nielen chranit, ale aj
ekonomizovat (prisudit jej ekonomicku hodnotu, vycislit' jej cenu) a komodifikovat (stava sa komoditou
— obchodovatelnym tovarom), podrobit ju drancovaniu, tyraniu, & dokonca nic¢eniu za ucelom
uspokojenia vlastnych potrieb. Hovorime tu vlastne o neoliberdlnom ekonomizme v lesnictve, resp.
v minulosti preferovanom intenzivnom lesnom hospodareni (vyuzivanie lesov len na produkciu dreva —
nekontrolovana tazba dreva, zniZovanie a fragmentacia starych biotopov, ni€enie biodiverzity, lesnicke
metody typu nadmerné ploSné holoruby a pouzivanie tazkej techniky, vysaddzanie monokultirnych
porastov a nepdvodnych druhov atd.). Krajny antropocentrizmus sa v odbornych diskusiach
environmentalnej etiky vnima ako nevhodny postoj, ako pri€ina environmentalnej krizy, ako to, ¢o by
sme mali prekonat a odmietnut.

Pozrime sa na druhu ideolégiu — krajny environmentalizmus. Je prikladom neantropocentrického
hodnotového smerovania. Neantropocentrizmus je historicky mladsi, vznikd ako reakcia na krajny
antropocentrizmus cca v 60-tych a 70-tych rokoch 20 stor.® Usiluje sa o presny opak. V désledku krizy
prostredia a klimatickych zmien navrhuje zmenit pohlad loveka na jeho miesto v prirode, na vztah
¢loveka — prirody — kultdry. V neantropocentrizme sa priroda vnima ako vlastna hodnota — je dobrom o
sebe. Vyznaduje sa krasou, stabilitou, integritou, oplyva réznorodostou (diverzitou), komplexnostou
a vzajomnou previazanostou, spiritualitou, samoorganizaciou a samoregulaciou, synergiou atd. Su to
zarovef argumenty na jej ochranu a rozvoj (Kohak, 2011, s. 46-47, Palmer 2003). V neantropocentrizme
stoji priroda mimo akejkolvek uzitoCnosti ako prostriedku na dosiahnutie inych cielov. Tento postoj je
sice ideovo krasne nasyteny, avSak v praxi tazko realizovatelny, situaciu idealizujuci. Prakticky vyluéuje
ochranu prirody a socioekonomicky rozvoj. Jedno musi ustipit druhému a podla neantropocentrizmu
by navrch mala mat prave ochrana prirodného bohatstva v podobe plo3ného rozSirenia bezzdsahovych
uzemi. Je to scenar, ktory Konbépka oznacuje ako rozptylenie lesného hospodarstva do inych
hospodarskych a environmentalnych odvetvi, a teda aj zanik aktualneho obrazu lesnictva.

V sucasnosti u nas dominuje funkéne integrované lesné hospodarstvo a trvalo udrzatelny rozvoj
lesov akrajiny (Lieskovska, Lényiova, 2023, s. 72-83). Su prikladom ekologizacie lesného
hospodarstva. Hodnotovo sa pohybujeme niekde v strede, medzi krajnym antropocentrizmom
a neantropocentrizmom. Tato pozicia sa vodbornej literatire oznacuje ako tzv. umierneny
antropocentrizmus. V ¢om vynika? Je predovSetkym pragmatickym rieSenim situacie, v ktorej sa
[udstvo ocitlo. Umierneny antropocentrizmus aj nadalej inStrumentalizuje prirodu (priroda sa vnima ako

inStrumentalna hodnota pre blaho a dobro ¢loveka), no zaroven si uvedomuje a uznava zavislost

8 Vramci neho sa sformovalo niekolko $pecifickych pradov, napr. biocentrizmus (kladie doraz na vsetko Zivé, Zivot vo
vSeobecnosti), ekocentrizmus (do popredia vystupuje ochrana celych ekosystémov, nielen jednotlivcov), zoocentrizmus (navrhuje
primarne chranit zvieratd schopné pocitovat bolest a utrpenie)
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Cloveka na prirode. Vysledkom je, Ze tento postoj berie moralny ohfad na prirodu, avSak nepriamo.
Prioritou su aj nadalej ludské zaujmy a potreby. Umierneny antropocentrizmus sa usiluje o ludsku
prosperitu cez prosperitu inych prirodnych entit. m

Ak sa blizSie pozrieme na funk&ne integrované lesné hospodarstvo, vo svojej podstate sa jedna o
optimalne skibenie rozmanitych funkcii lesa vramci jeho obhospodarovania, vyuZivania a jeho
prirodzenej obnovy. Lesy maju v krajine nielen velky hospodarsky potencial a ekonomicku funkciu, ale
sU aj vyznamnou zlozkou prirodného prostredia, nenahraditelnym stabilizatorom rovnovahy krajiny.
Maju ekonomicky, krajinno-ekologicky, kultirny, socialny a environmentalny vyznam (Kondpka, 2009).
Z hodnotového hladiska ide o vyvazenie reSpektovania potrieb a zaujmov ¢loveka na jednej strane
a prirody na druhej strane, napr. v podobe prirode blizkeho obhospodarovania lesa — vyberkovy,
maloploSny podrastovy a Specificky ucelovy spdsob hospodarenia v lesoch.

Environmentalna etika nam pomaha ist do hibky, k podstate problémov, k hodnotovym zéakladom,
ktoré nas ovplyviiuju v nasom rozhodovani a konani. Ako sme si ukézali, environmentalna etika (cez
environmentalne hodnoty) vyznamnym spdsobom formuje lesnictvo — ovplyvriuje spdsob (metodiku),

ale aj obsah (samotny koncept a viziu) jeho realizacie v praxi.

e Pokuste sa premysliet, kam hodnotovo v rdmci environmentalnej etiky patria prirodny (makky)
turizmus amasovy (tvrdy) turizmus - Kk antropocentrizmu, neantropocentrizmu alebo
umiernenému antropocentrizmu? Je medzi nimi rozdiel? Svoje rozhodnutie zddévodnite. Mbzete

si pomdct priloZzenou tabulkou (vid tab. 5).

Tab. 5: Prirodny (makky) a masovy (tvrdy) turizmus, porovnanie. InSpirované Librova, 1994, s. 65-75; Wiezik,

Nifiajova 2019.

PRIRODNY (makky) TURIZMUS MASOVY (tvrdy) TURIZMUS
orientacia na byt orientacia na mat’
udrzatelnost a spolo¢enska zodpovednost konzum, pohodlie

citlivy na ochranu prirody a krajiny

degradacia prirodného a Zivotného prostredia napr. v désledku
vystavby infraStruktdry (cesty, ubytovacie kapacity, Sportoviska

atd’.) pre rozvoj cestovného ruchu

spoznavanie, zazitky, spomienky, zazitkové vzdelavanie o/v prirode

hmatatelné suveniry, trofeje

tematicky zamerané exkurzie, napr. na stopovanie divokych zvierat,
pozorovanie fauny a floéry, poznavanie lesov, sledovanie prirodnych
procesov, splavovanie riek, jaskyniarstvo, poznavanie lie€ivych rastlin
atd’.

malé skupiny navstevnikov

masovost’

dostatok ¢asu

nedostatok ¢asu

blizke destinacie

daleké destinacie

individualne dopravné prostriedky, ekologické dopravné prostriedky,

idealne pesia turistika a cyklistika

neekologické dopravné prostriedky

podpora miestnej komunity (ochrana prirodnych hodnét, prirodnych a

kultarnych zdrojov, ekonomicky prinos pre lokalnu zamestnanost)

bez vyrazného prepojenia na miestnu komunitu

dihodoby rozvoj, perspektiva

kratkodoby rozvoj

vyuzitie sluzieb lokalnych sprievodcov a certifikovanych lektorov
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LESNA PEDAGOGIKA AKO SUCAST KULTURNYCH
EKOSYSTEMOVYCH SLUZIEB LESA

Andrea Melcerova
Cas straveny medzi stromami, nikdy nie je stratou ¢asu.

Katrina Mayer

Les vytvara ohromny potencial prezitia fudskej spolo¢nosti. Lesy su zasobarfiou vyznamnej
obnovitelnej suroviny — dreva. Nemenej cenné ako produkéna funkcia lesa, su aj jeho ostatné
verejnoprospesné alebo mimoprodukéné funkcie lesov. Lesy zohravaju vyznamnu dlohu pri ochrane
Zeme pred znecistenim, v podobe schopnosti viazat uhlik z CO2 produkovaného fudskou &innostou. Su
zasobarnou kyslika, pitnej vody, reguluju vodné toky v prirode, chrania podu pred erdziou. SuU domov
mnozstva zivych organizmov rastlinnej i zivociSnej rise, ¢im su klu€ovym prvkom pre udrzatelnost
a rozvoj biodiverzity na Zemi.

Lesy tak maju nielen ekonomicky, ale aj ekologicky a socialny vyznam a poskytuju paletu rozdielnych
produktov a sluZieb.

VSetky benefity materidlnej i nematerialnej povahy plynice zlesnych ekosystémov su zakladnou
zloZkou existencie ludskej spolo€nosti. Pojem funkcia lesa znamena schopnost lesa poskytovat urcité
uzitky. Mnohé funkcie sa spajaju a pomenuvaju vo vztahu k ich vyuzitiu clovekom, kde potom hovorime

o sluzbach.
Kulturne ekosystémove sluzby

Podfa klasifikacie Miléniového hodnotenia ekosystémov (Millenium Ecosystem Assessment,
MA 2005), ktorej cielom bolo vytvorit vedecku bazu pre Cinnosti potrebné na zlepSenie a zachovanie
udrzatelného vyuzivania ekosystémov a ich prinos k uspokojeniu fudskych potrieb, sa ekosystémové
sluzby (ecosystem services) rozdeluju a definuji nasledovne (obr. 9).:

1. Zasobovacie ekosystémové sluzby — predstavuju
Produkiné ES

Drevo )
Bunicina a papier
Energeticka biomasa
2verina

Lesné plod

LieCive rastliny
Pitnd voda

produkty ziskané z ekosystémov

2. Regulaéné ekosystémové sluzby — predstavuju

seveses

uzitky ziskané regulaciou procesov

&0

3. Kultdrne ekosystémové sluzby — predstavujli najma & _
X , . - L. Podporné ES
nehmotné 0zZitky, ktoré sa ziskavaju cez rekreéciu, Pl : Eedvenia
. L, s . L, . *  Rekredcia * T\{%rba
esteticke, kognitivny rozvoj a duchovné obohatenie. 3 lecerie R
. = Ku!jtt’lrne geﬂiést\(o Regulaéné ES
4. Podporné ekosystémové sluzby — predstavuju 7 Yeoeavesaane B e
. , . , I]O[] » Dchranapody
sluZby nevyhnutné na fungovanie ostatnych troch Flo o poymare

Vplyv na l<||ymu
skupin ekosystémovych sluzieb.

Obrdzok 9 Ekosystémové sluzby lesa (Zdroj: Kramer
etal, 2022; uravené
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Prave kultirne ekosystémové sluzby predstavuju cely rad ,vyhod" a benefitov, ako su kultirne
rozdielnosti a hodnoty kultirneho dediéstva, duchovné a nabozenské hodnoty, reflexia, inSpiracia
socialne vztahy, znalostné systémy a vzdelavacie hodnoty. Z pohladu kultirnych ekosystémovych
sluzieb maju prirodné ekosystémy vyznamnu hodnotu pre fudi. Su to miesta, ktoré su vyuzivané
predovSetkym v rdmci volného €asu. V spojeni s estetikou krajiny poskytuju viacero prilezitosti pre
rekreatné aktivity: prechadzky, turistika, kempovanie, rybaréenie, klpanie, pozorovanie rastlin
a zvierat. Oblast rekreacie a ekoturizmu spada do odvetvia cestovného ruchu. Ciefom tychto aktivit je
odpoc€inok, poznavanie, zdravie, zabava, kultirne alebo Sportové vyZitie. V poslednych rokoch sa
vyprofiloval pojem ,ekoturistika“ resp. ,ekoturizmus®. Povazuje sa udrzatelnu formu turistiky, zaloZzenu
na prirodnom bohatstve, ktora je primarne zamerand na zazitky a Stidium prirody. Spaja sa s
minimalnou produkciou odpadu, s takmer ziadnou spotrebou. Ekoturistika stoji na 3 pilieroch: miestna
komunita + biologicka diverzita + turistika. V praxi to znamena cestovanie do prirody, ktoré chrani

Zivotné prostredie a zlepSuje prosperitu miestnych fudi.

Moznosti rozvoja kultarnych ekosystémovych sluzieb lesov
Podla PROSILVA, primeranym prihliadnutim na kultirne ekosystémové sluzby cez prirode
blizke hospodarenie, méze les vhodne prispiet k rovnovahe Zzivotnych podmienok modernych ludi,
hlavne v sucasnej, pretechnizovanej spolo¢nosti.
Odporucania pre moznosti rozvoja rekreaénych benefitov lesov (zdroj: www.prosilva.sk):
e Zriadovanie tichych zon oddychu ako priestoru pre oddych a regeneraciu duSevnych sil;
e Vytvaranim infrastruktury lesnych cesti¢iek a dalSich zariadeni koncentrovat rekreacné aktivity
v uréenych lesnych Castiach;
e Vytvaranie esteticky atraktivnych miest pre pozitivny vizualny zazitok ¢loveka (farba listov,
kvetov cez mozni kombinéaciu drevin a krov);
e Udrzanie a tvorba vizualne atraktivnych lesnych Struktur;

e Zachovanie peknych lesnych komplexov, vodnych pléch a dalSich atraktivnych vyhladov v lese.

Rozvoj prirodovednej a environmentalnej gramotnosti spolo€nosti

Vyznam prirodovednej gramotnosti s rozvojom vedy atechniky sa stava neodmyslitelnou
podmienkou pre spravne a Uspesné zaradenie sa Cloveka do spolo¢nosti. Suvisi to hlavne so znalostou
a porozumenim vedeckych pojmov a procesom potrebnym pre vlastné rozhodovanie, ucast na
obc¢ianskom a kultirnom Zivote. V neposlednom rade je prirodovedna gramotnost sucastou tvorby
ekonomickej produktivity a udrzatelného rozvoja naSej spolo¢nosti a planéty (OECD PISA 2006).
Sucastou ziskavania prirodovednej gramotnosti je nielen nadobudanie vedomosti z oblasti
prirodovednych vzdelavacich predmetov (biol6gia, chémia, fyzika), ale hlavne uplatnenie tychto
vedomosti v kontexte environmentalneho povedomia o vplyve a dosledkoch negativnych (i pozitivnych)
zasahov ¢loveka do svojho zivotného prostredia. RieSenie Uloh s environmentalnou problematikou vo
vSetkych vekovych kategoriach spolo¢nosti moze prispiet’ k rozvoju environmentalnej gramotnosti,

ktord mozno vnimat' ako suc€ast prirodovednej gramotnosti (Wiegerova, 2003).
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Vo vSeobecnosti je uroven environmentalneho povedomia a stupen osobnej zodpovednosti
jednotlivca k prirode a zivotnému prostrediu na Slovensku velmi nizky. Slovensko ako ¢lenska krajina
Organizacie spojenych narodov pripojilo ku krajinam, ktoré podpisali medzinarodny dokument Agenda
2023, davajuci jednotlivym krajinam povinnost ,do roku 2023 zabezpecit, aby vSetky vzdelavajuce sa
osoby ziskali vedomosti a zru€nosti potrebné na presadzovanie udrzatelného rozvoja*“.

Pojmy trvala udrzatefnost’ (sustainability) a trvalo udrzatefny rozvoj (sustainable development)
sa zaCali pouzivat’ zaCiatkom 70. rokov 20. storo€ia. Trvalo udrzatefny rozvoj v Slovenskej republike
pravne vymedzuje § 6 Zakona ¢. 17/1992 Zb. o Zivotom prostredi v zneni neskorSich predpisov. Podla
neho ide o taky ,rozvoj, ktory su€asnym i budulcich generaciam zachovava moznost uspokojit’ ich
zakladné ZzZivotné potreby a pritom neznizuje rozmanitost prirody a zachovava prirodzené funkcie
ekosystémov.* Lesny ekosystém, ktory svojim cyklom a principmi fungovania méze byt objektom
skimania, sluzit na spoznavanie celého spektra javov a byt miestom, ktoré svojou atmosférou vytvara
dokonalé prostredie pre environmentalne vzdelavanie. Neexistuje vhodnejSie miesto pre budovanie

vztahu k prirode a lesu ako lesny ekosystém (Loyova a kol., 2018).

Lesna pedagogika ako sucast’ zazitkového sprevadzania v lese

Lesna pedagogika umozriuje pochopit v8eobecny koncept a principy trvalej udrzatefnosti na
priklade lesa, kde sa dbraz kladie na vSetky aspekty udrzatelnosti, teda zahffia ekologicku, socialnu i
ekonomicku dimenziu trvalej udrzatelnosti.

Filozofia lesnej pedagogiky vychadza prave zo spojenia Cloveka slesom a pozitivneho
vplyvania na jeho konanie smerom k zivotnému prostrediu. Zakladnou filozofiou ucenia je:
zabezpecit podmienky pre rozvoj informovanosti o vyzname a funkciach lesov, prispiet k budovaniu
hodnotovej orientacie cielovych skupin zlucéitelnej s konceptom udrZatelnosti Zivota, posilnit
emocionalny vztah, formovat pozitivne postoje verejnosti klesom a podnietit’ spolo¢nost
k zodpovednému a Setrnému konaniu v kazdodennych situaciach.

Zakladna definicia Lesnej pedagogiky je uvedena v Koncepcii rozvoja z roku 2010. Podla
tejto koncepcie je lesna pedagogika definovand nasledovne: Lesna pedagogika ako sucast
environmentalnej vychovy je uéenie o lesnom ekosystéme a vychove ¢loveka k trvalo udrzatelnému
spbsobu Zivota na priklade lesa. Aktivity lesnej pedagogiky zabezpecuju certifikovani lesni pedagégovia
a je urcena vsetkym cielovym skupinam, najma detfom a mladezi. VyuZiva aktivizujice metddy
a formy zazitkového ucenia a projektového vyucovania. Poskytuje nielen vedomosti, ale oslovuje aj
emocionalnu stranku Cloveka, podporuje ziskavanie zrucnosti aj celostny rozvoj osobnosti.

Lesnd pedagogika v tomto ponimani predstavuje najvhodnejSi nastroj pre vychovu a
vzdelavanie, ziskavanie kfu€ovych kompetencii a zruénosti, pre posilfiovanie zodpovednosti vodi
zivotnému prostrediu s dérazom na lesné ekosystémy. Je vhodnou alternativou pre rieSenie

celospolo€enskych problémov z pohladu:

. ekonomického — benefity poskytované lesom
. ekologického — stabilita prirodnych ekosystémov
. socialneho — vzajomna interakcia ludi a prostredia(priaznivy vplyv lesa na ¢loveka).
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Vyznam LP sa priamo odraza v cieloch, ktoré dosahuje pouzitim Sirokého spektra vhodnych
metdd a foriem, najma vSak prostrednictvom zmyslového vnimania (priameho kontaktu Cloveka s
prirodou), zazitkového ucenia (sprostredkovanie emacii a ziskanie vedomosti) a hry (¢innostny prvok),

¢im rozvija celu osobnost jedinca.

Principy a ciele lesnej pedagogiky
Zakladné principy a ciele lesnej pedagogiky vychadzaju z eurépskeho konceptu a dokumentov
vypracovanych pracovnou podskupinou FCN — Subgroup Forest Pedagogics v roku 2008 (zdroj:

www.forestpedagogics.eu).

PRINCIPY LESNEJ PEDAGOGIKY
Lesna pedagogika:
¢ je kvalifikované environmentalne vzdelavanie zamerané na les
e sazameriava na vSetky stranky udrzatelnosti — socilnu, environmentalnu a ekonomicki
e podporuje porozumenie, interakcie a savislosti vztahov ludi k Zivotnému prostrediu v kontexte
udrZatefného rozvoja
e je zaloZzena na vedomostiach o lesnych ekosystémoch a skdsenostiach v udrzatelnom lesnom
hospodarstve
e podporuje (propaguje) porozumenie, vyuZzitie a aplikaciu konceptu udrzatelného rozvoja
prostrednictvom prikladu udrzatelného lesného hospodarstva
e vyzaduje holisticky pristup a berie do Uvahy celosvetové suvislosti
e prispieva k vzdelavaniu udrzatelného rozvoja (Stratégia EU) a spolupracuje s ostatnymi
partnermi zapojenymi v environmentalnom vzdelavani alebo vzdelavani pre udrzatelny rozvoj
e vyZaduje aktivne vzdelavacie metddy a pristupy zaloZené na spolupraci
e si cti lesy, propaguje a predstavuje ich ako vynikajuce a zdravé miesta (,ucebne®) pre

vzdelavanie v exteriéri.

CIELE LESNEJ PEDAGOGIKY

Vychovno — vzdelavacie ciele:
e rozvoj kfu€ovych kompetencii — zodpovednost, spolahlivost, myslenie a u¢enie, samostatnost’
a vykonnost, schopnost riesit problémy, tvorivost, komunikaéné zruénosti,

e posilnenie hodnét ako su reSpekt a zodpovednost za prirodu a Zivotné prostredie, tolerancia,
solidarita medzi generaciami,

e socialne hodnoty, vztahy kinym, spolupraca, konanie v dlhodobom horizonte a globalne
myslenie,

e aktivne vyuzitie volného ¢asu objavovanim a uenim v prirode.

Socialne, ekonomické - ciele pre trvalo udrzatel'né lesné hospodarstvo:
e budovanie spravnej hodnotovej orientacie, emocionalneho vztahu a postojov verejnosti k lesom

a podnietenie k zodpovednému a Setrnému konaniu v kazdodennych situaciach
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o formovanie vztahu k zivotnému prostrediu, prirode, lesu, vytvaranie pocitu spoluzodpovednosti
za kvalitu Zivotného prostredia

e posilfiovanie pridanej hodnoty k rozvoju vidieka (turizmus, pracovné prilezitosti), zvySovanie
diverzifikacie €innosti vo vidieckom priestore

e posilfiovanie spoluprace medzi vidieckym a mestskym obyvatelstvom, obnova vztahu k vidieku,
pbéde

e objashovanie principov trvalo udrzatelného hospodarstva

e zvySovanie zaujmu o ochranu hodnot lesa.

Environmentalne ciele:

e zvySovanie povedomia o vyzname lesa pri rieSeni celospolocenskych problémov (klimatické
zmeny, ochrana biodiverzity, vody, pédy, atd.),

e informovanie o Uzitkoch, benefitoch lesov pre ¢loveka (drevo ako obnovitelnd surovina,
produkcia zelenej energie, lesné plody, zverina, atd'.)

V podmienkach Slovenska sa pri lesnej pedagogike kladie déraz aj na interpretaciu tém ako su
poznanie vyznamu lesa, lesného hospodarstva a prace lesnika pre spolocnost, budovanie
dbveryhodnosti lesnickej profesie, objasriovanie principov polovnictva, lesna pedagogika ako
komunikacny néstroj smerom k verejnosti. Tieto témy mdzeme povazovat za Specifické ciele lesnej
pedagogiky pre naSu krajinu.

Cielové skupiny

Moznosti zaradenia aktivit lesnej pedagogiky do programu zazitkového sprevadzania v lese nie
su obmedzené vekovou kategoriou sprevadzanych ucastnikov. Koncepcia lesnej pedagogiky ako
sucasti environmentalnej vychovy na Slovensku (Marusakova 2010) definuje tieto zakladné cielové
skupiny:

- Ziaci v sustave kol a $kolskych zariadeni
- Mladez strednych a vysokych 5kol
- Osoby so Specialnymi potrebami
- Dospeli jedinci a skupiny dospelych
- Rodiny s detmi
- Seniori
V ramci zazitkového sprevadzania je pre sprievodcu rozhodujuca velkost sprevadzanej skupiny

a prispdsobenie programu aktivit lesnej pedagogiky veku a Struktare skupiny.
Metodika lesnej pedagogiky v zazitkovom sprevadzani lesom

Podla ChipoSovej (2018) sa lesna pedagogika prirodzene spaja s lesom, ktory pre fiu
predstavuje:
» CIEL
> PREDMET UCENIA
> DIDAKTICKY NASTROJ
> PRIESTOR NA UCENIE
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Zakladnym atributom pre lesnu pedagogiku ostava les ako jedine¢ny prvok. Les sa nevyuziva
len ako priestor na ucenie, ale stava sa predmetom, cielom i didaktickym nastrojom vyucby. Na zaklade
danych skuto¢nosti mozno zjednoduSene povedat, Ze lesna pedagogika umozriuje ucenie o lese v lese.
Samotné ucenie v lesnej pedagogike je postavené na troch zdkladnych pilieroch HLAVA — SRDCE -
RUKY. Pri zostaveni programu aktivit lesnej pedagogiky je idealne ak sU oslovené vSetky tri zlozky.
Sprostredkovanim informéacii, poznatkov a vedomosti oslovujeme HLAVU. Cez aktivity na podporu
zruénosti zamestnavame RUKY a spatnou vazbou, eméciami a reflexiou zas budujeme povedomie
a vztah k lesu a prirode, teda oslovujeme SRDCE (obr. 10).

HLAVA -
poznatky

/odovzdavanie,
" informéacii

tréning diskusi a
’ spatna vazba
reflexia
zaZitie skisenosti prijatie vzorov
RUKY - 2  SRDCE -
zruénosti postoje

Obrdzok 10 Tri piliere lesnej pedagogiky

Zaradenim programu aktivit lesnej pedagogiky v ramci zazitkového sprevadzania lesom maju G&astnici
posilnit svoje fyzické i mentalne zdravie, vnimat rozmanitosti kras prirody a autentickym zazitkom

a vlastnou skusenostou rozvijat vSetky stranky svojej osobnosti pri vzdelavani sa.

Uplatnenie aktivit lesnej pedagogiky pri zazitkovom sprevadzani v lese

Pri realiz&cii aktivit lesnej pedagogiky v prirodnom prostredi existuju urcité Specifika, ktoré méze
sprievodca vyuzit' v prospech zazitkového sprevadzania v lese:

e les to je autenticita alebo pravost vSetkého ,ponidkaného” materialu (stromy, zver, lesna Skélka,
sklad dreva, znacky, chodniky..),

e les ponuka moznost pozorovat aktualne a realne javy (zmena farby a padanie listov na jesen, jarny
aspekt v lese, sadenie strom&ekov v lesnej Skolke)

¢ les podporuje zvedavost a badanie,

e les je priestorom, ktory inSpiruje a rozvija tvorivost, estetické citenie,

e les rozvija zmyslové vnimanie — vnimanie ticha (oproti zvukom v meste), lesnych zvukov (Sum
listov, zur€anie potoka, kroky na chodniku), vnimanie farieb (rézne odtiene zelenej, hnedej),
vhimanie otvorenosti — hustoty priestoru (lesna Cistinka, lesna cesta, husty mlady les, dospely les),

e pohyb vlesnom prostredi rozvija hrubld motoriku (prekraCovanie skal, konarov), priestorovu

orientaciu,
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e les priaznivo vplyva na fyzické a duSevné zdravie,

e pobyt viese vplyva aj na rozvoj osobnosti Cloveka - uci sa zodpovednosti, spolupraci,
ohladuplnosti, Ucte k prirode, dochadza k budovaniu pozitivnych vztahov k vSetkému zivému,

e les umoznuje zazit pocit bezprostredného kontaktu s prirodou,

e priamy pobyt vonku a kontakt so Zivym prostredim zvySuje zazitok a samotné preZivanie,

e les umoznuje pochopit suvislosti a vyuzitie toho, o mame z lesa v beznom Zivote — sadenicka —

strom — peh — drevo — moja postel.

Prave vrealnom prostredi lesa sa ziskané poznatky prirodzene prepdjaju s praktickymi
aktivitami do zmysluplného celku. Pocas vonkajSej vyucby tak deti poznavaju prirodu vlastnou
skusenostou, vSetkymi zmyslami. A u€enie v lesnej pedagogike je postavené prave na tom, suasne
stoji hlavne na dvoch pilieroch: zmyslovom vnimani a zazitkovom ucéeni.

Cielom zmyslového vnimania v lesnej pedagogike je budovane pozitivheho vztahu tuc¢astnika
aktivit lesnej pedagogiky nielen k samému sebe, svojim blizkym, ale predovSetkym k prirode, Zivotnému
prostrediu. Vztah k nie€omu sa neziskava len memorovanim informacii o objekte, ale jeho
spoznavanim, prezivanim pozitivnych zazitkov a zmyslovym vnimanim. Pre naplnenie vysSie
spomenutého ciela je ddlezité upriamit pozornost sprevadzanych ucastnikov prave na ich vnimanie.
Vnimanie ako zakladny poznavaci psychicky proces umozriuje Cloveku byt v kontakte so sebou i
okolitym svetom, vnimanie sa da cibrit prostrednictvom zmyslov.

UcCenie v lesnej pedagogike vyuziva okrem zmyslového vnimania i zazitkové aktivity.
Zakladom zazitkového ucenia je aktivita, prostrednictvom ktorej €lovek ziskava zazitky. K u€eniu vSak
dochadza aZ vdaka skimaniu a spracovaniu skisenosti, ktoré zaZitok vyvolal (reflexia). Cim viac
energie musi ¢lovek vynalozit, tym je zazitok intenzivnejsi a ¢lovek si ho lepSie zapamata. Aj ,komeréna®
zabava nas rozptyli, nezanechava vSak ziadne stopy, pretoze pri nej zvyCajne nemusime vynalozit
ziadnu energiu. Prave ked od nas aktivita vyzaduje vynalozenie urcitej fyzickej alebo psychickej energie,
ma potencial zanechat’ hlboky zazitok. Zazitkové ucenie alebo ucenie hrou ako najmodernejsi trend vo
vzdelavani priaznivo pésobi na optimalny rozvoj osobnosti ¢loveka a ma svoj zaklad v hravych forméach
prezentovania poznatkov zo strany vyucujucich, ako aj v osvojovani si tychto poznatkov u ugiacich sa

prostrednictvom Struktirovanych hier (Karikova, 2003).

V ramci Koncepcie lesnej pedagogiky su za zadkladné metddy lesnej pedagogiky povazované:
Zazitkové hry, Zmyslové vnimanie, Dramatické hry, Projektové ucenie, Badatelské ucenie,
Terapie (muzikoterapia, avisterapia, canisterapia).

Planovanie zazitkového sprevadzania v lese s aktivitami lesnej pedagogiky
Doélezitou sucCastou pripravy sprievodcu zazitkového sprevadzania vlese je dosledné

planovanie a zostavenie samotného programu sprevadzania a aktivit, ktorymi sprievodca obohati

program zazitkového sprevadzania.
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Vybrana téma: téma zazitkového sprevadzania je zakladnou planovacou jednotkou. Téma moze
reflektovat’ obsah turistického a nauéného chodnika alebo oblasti kadial povedie trasa, alebo byt
poziadavkou skupiny vzhladom na ich zaujem.

Ciel: m4 vychovno — vzdelavaci charakter, reSpektuje ciele a principy lesnej pedagogiky, je prepojeny
na vybranu tému.

Cielova skupina: naro¢nost programu sprevadzania a vyber aktivit lesnej pedagogiky sprievodca
zostavuje citlivo pre konkrétnu skupinu ucastnikov, reflektujuc vek a pocet U€astnikov a rovnako aj
Specifické potreby danej skupiny.

Pocet uc€astnikov: v zavislosti od veku a osobitych Specifik a naro¢nosti skupiny odpori¢ame na jednu
skupinu 20 — 25 ucastnikov na jedného sprievodcu. Program zazZitkového sprevadzania vedena dvomi
sprievodcami ma vyraznejSiu dynamiku, napriklad v kombin&cii sprievodca a lesny pedagdg.

Trvanie programu: dizka programu aktivit lesnej pedagogiky zavisi hlavne od poZiadavky skupiny,
vybranej problematiky a naro€nosti turistickej trasy.

Pomadcky: pomdcky si sprievodca pripravi vopred na vSetky aktivity pre vSetkych Uc¢astnikov programu
podla zvolenejtémy. Je vhodné, aby sprievodca mal v zalohe dalSie doplfiujice pomdcky.

I. Privitanie a zoznamenie

Sprievodca privita U€astnikov programu a predstavi sa. Zaroven vyzve ucastnikov, aby sa predstavili
pomocou zvolenej zoznamovacej aktivity.

Il. Uvodné slovo sprievodcu

Sprievodca si vopred pripravi kratky popis zvolenej témy, ktorou obohati sprevadzanie. Je potrebné
spomenut, ¢o UCastnikov na sprevadzani ¢aka, ¢o vSetko sa dozvedia, ako budu pracovat, a ¢o ich
Caka na zaver — motivacia. Motivacia ma rézne formy. Uvedenie témy prebieha primeranou formou
danej cielovej skupine. Sprievodca ma moznost zistit na akej Urovni su poznatky a skisenosti
Ucastnikov s témou a aka je celkova atmosféra skupiny.

[ll. Sprevadzanie s aktivitami lesnej pedagogiky

Sprievodca rozdeli trasu na €asti podla naro¢nosti. Odporuca sa, aby sprievodca zaradil aktivity, ktoré
maju poznavaci charakter a vhodne ich prepojil s pohybovymi alebo tvorivymi aktivitami. Je potrebné
dynamické striedanie aktivit. Nezabidame na tri zakladné piliere lesnej pedagogiky — oslovit’ hlavu,
ruky, srdce.

IV. Spatna vazba, reflexia, vyhodnotenie

Realizovany program s aktivitami lesnej pedagogiky by mal byt vzdy vyhodnoteny. Preto je dblezité
Casové rozvrhnutie jednotlivych aktivit, aby zostal ¢as na zaver a ukonéenie programu. Spatni vazbu
robia priamo Uc€astnici réznym spdsobom, podla zadania sprievodcu. Spatna véazba zobrazi
sprievodcovi ,zrkadlo spokojnosti i¢astnikov.

V. Zaver — pod'akovanie, rozltucka

Sprievodca zhrnie program a podakuje sa uCastnikom za ich aktivitu. Na zaver (ak to okolnosti
umoZziuju) rozda odmeny a rozluci sa so skupinou. Odmenou mdze byt aj prijemny Cas straveny

v prirode.
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ZDRAVE LESY PRE ZDRAVYCH LUDi*

Veronika Jaloviarova

,V ludskom zivote su dblezité tri veci.

Prvou je byt laskavy. Druhou je byt laskavy. A tretou je tieZ byt laskavy.’

Henry James

Dnesna doba na nas kladie vela poziadaviek v kazdej oblasti Zivota a tiez na role, ktoré v nich
zaujimame. Zladit vSetky poziadavky mbéze byt narocné, stresujice, majlce vplyv na naSe fyzické
i psychické zdravie. Ak si ho chceme zachovat, uvedomujeme si, Ze potrebujeme najst rovnovahu
medzi jednotlivymi Zivotnymi rolami a predovSetkym balans v sebe. Co by nam mohlo poméct udrzat' si
pevné fyzické ipsychické zdravie? Vedela by nam v tom poméct prave priroda, nase krasne
a rozmanité lesy? MoZu vobec lesy liegit?

Autori Selhub a Logan vo svojej knihe Your brain on nature piSu, Ze rézne typy prostredi, aj tych
prirodnych, pésobia r6zne na jednotlivcov i skupiny ludi. Vyskum realizovany s nemeckymi Studentami,
ktori hodnotili obrazky prirody zistil, Ze uprednostriujiu miesta v prirode, ktoré su zname, obsahuju
viaceré zlozky prirody, najma dospelé stromy a vodu. Tiez vyskum Ulricha dokazal, Zze u fudi doSlo
k zvy$eniu serotoninu, ktory je povazovany za hormén Stastia, po tom ako im ukazal iba fotky s prirodou.
Japonski vedci hovoria aj o tzv. lesnom kupeli, teda prechadzke v lese ako metdde, ktora redukuje stres
(nazyva sa Shinrin-yoku)5.

Vo v8eobecnosti sa viac zameriavame na lie€enie ako prevenciu v ochrane a podpore zdravia,
¢i uz fyzického alebo dusevného. Nedostatok kontaktu s prirodou, hlavne v mladom veku znizuje
schopnost ochrany pred psychologickym stresom a prilezitost pre pozitivne ozivenie (omladenie).
Odvrat spolo¢nosti od prirody je spojeny s nizSou empatiou k prirode a zaujmom o prirodu a tiez mensi
zaujem v environmentalnych snahach. Udrzatelnost planéty je nielen otom byt dobrym &lovekom,
napriklad separovat’ a podobne, ale je to aj o udrziavani Uzkeho osobného vztahu s prirodou.

Priroda, okrem toho, Ze je sama o sebe prostredim, v ktorom méZeme realizovat fyzicky pohyb i
pobyt, Sport, rekredciu, tiez pondka mnoho lie€ivych latok, rastlin, produktov a navySe povzbudzuje
i nasu duSu, je ako ,vizualne valium“ — liek proti Gzkosti. Podporuje pozitivhe myslienky, znizuje hnev
a agresivne reagovanie. VySSie spomenuti autori tvrdia, Zze uz 40 minUtova prechadzka v lese
navodzuje lepSiu naladu a pocit vitality, energie, nasadenia. Mnohi z nds maju spomienky na svoje
detstvo, ktoré su spojené s hrami vonku, ¢erstvym vzduchom, s vérfiou zeme, kvetov, stromov, naplnené
radostou, bezstarostnostou, Stastim. Ako sme rastli a dospievali a dospeli, ¢as straveny prirode sa
skracoval. S rozvojom technoldgii sa prirode vzdalujeme viac a viac. Popieranim prirody popierame

sucast nasho dedi€stva i samych nés.

4 Tento vyrok tvoril motto Medzinarodného dna lesov 2023, ktory komunikoval tému Lesy a zdravie; defi i tému vyhlasuje OSN/FAO — FCN
na podporu zvysenia povedomie o hospodareni, ochrane a trvalo udrzatelnom rozvoji vsetkych typov lesov v prospech sucasnych a buducich
generacii.

5 Shinrin-yoku je prechadzka alebo zotrvavanie v lese za Ucelom zlepSenia zdravia, je to forma relaxacie v Japonsku.
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Terapeutka Vacul€iakova, ktora realizovala workshopy pre dusu a zdravie po¢as Lesnickeho
dna® vo Zvolene, uvadza zaujimavé zistenia vo vztahu vekova (cielova) skupina verzus les. VSimla si,
Ze u skupiny deti predSkolského veku je prirodzené pozorovat zaujem a chut spoznavat svet, k prirode
maju najblizSie prave cez riSu zvierat a skoro vSetky inklinuju k letu. StarSie deti na zakladnych Skolach
su velmi aktivne, reaguju na karty (obrazky zvierat, stromov, prirody) ako nastroj na komunikaciu.
Zapdjaju sa do tém o prirode, aj v tejto skupine deti vidiet zaujem a velké mnozZstvo informacii. Chodia
do prirody s rodiémi, alebo samé vengit zvierata. SirSia podpora deti zo zakladnych $kél by mala zmysel,
aby sa oZivovala motivacia vytvorit’ si pevny vztah s prirodou, ktory sa nestrati pri prechode na strednu
Skolu. U stredoSkolakov je badany vyrazny rozdiel, Ubytok zaujmu o témy prirody, duSevného zdravia
a lesa v porovnani s predchadzajicimi skupinami deti. Rozpravaju o relaxacii v prirode a mieste,
vyberaju si obrazky, zamyslaju sa nad tym, ¢o koho v prirode oslovuje. Do prirody chodia velmi malo,
nevedia definovat prekazky, ktoré im brania. V prirode by potrebovali nie€o hfadat, inak nevidia zmysel
chodit’ do nej. Mnohi s motivovani najst’ si miesto, kde sa budu citit dobre. Podpora tvorenia vztahu k
prirode u stredoSkolakov méze byt prinosom v ramci sebapoznavania a prevencie duSevného aj
fyzického zdravia. Pedagégovia sprevadzajlci deti a mladez sa zaujimaju o témy duSevného zdravia,
niektori povzbudzuju deti a mladez k aktivite. Nahodne osloveni rodiCia, ktori maju tendenciu zit
prirodzenym spésobom Zivota, sa zaujimaju o prirodu, vedu deti podobnym spésobom. Maju vnitornu
motivaciu k témam o prirode, pritahovali ich obrazky, miesta na sedenie, témy na rozhovor. Okolo idlice
deti, najviac zo zakladnych $kél prichadzali samé z doévodu zaujmu. Pritahuju ich obrazky, maju
vnutornd motivaciu na rozhovor o prirode. Vela o prirode vedia, zaujimaju sa o konkrétne témy, pytaju
sa. Dospela populacia — nepristavovali sa, len ti, ktori sa chceli troSku prihovorit, pozdravit. Seniori maju

potrebu zastavit’ sa, porozpravat, podelit sa o to, €o o prirode vedia.

Lesna pedagogika podporuje vytvaranie vztahov

Jednym z cielov lesnej pedagogiky ako sucasti environmentalnej vychovy je i snaha budovat
vztah Cloveka k lesu, tiez vztah Clovek — ¢lovek a samozrejme vztah k sebe. Aktivity lesnej pedagogiky
ukazuju, Zze dokazu vytvorit priestor, kde sa tieto ciele krasne prepajaju a mdézu dosahovat. Potvrdzuje
to i VaculCiakova, ktora hovori, Zze vztah k lesom a prirode a medziludské vztahy su neoddelitelnou
su€ast'ou nasich Zivotov.

Je délezité nachadzat spOsoby ako fudi viac zapajat do Cinnosti v samotnej prirode, po€as
ktorych dojde i k rozvijaniu medziludskych vztahov a budovaniu zdravého i laskavého vztahu k sebe
a citlivého vztahu k prirode. Lesna pedagogika vyuziva viaceré metddy a formy, ktorymi sa snazi
podporit vytvaranie spomenutych vztahov. Ide najmd o zazitkové uclenie, zmyslové vnimanie,
badatel'ské metddy, tvoriva dramatiku, zazitkové sprevadzanie a dalSie.

Pre ludi je Coraz naro€nejSie zit' v pritomnom okamihu, bez zbyto¢ného posudzovania a

zatazovania svojej mysle. Pre fudsky blahobyt a zdravie méze pozitivne pdsobit i terapeuticky postup

8 Lesnicke dni st celoslovensky projekt lesnikov zamerany na prezentdciu lesnictva, pracu lesnikov i odovzdavanie tradicii lesnictva mladsim
generaciam. Projekt komunikuje svoje posolstva prave cez aktivity lesnej pedagogiky.
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nazyvany mindfulness, ktory pri realizovani v lieCivom prostredi lesa mbze zintenzivnit svoje benefity.

Hassonova (in Luptakova) hovori, Zze byt tu a teraz je jediné na om zalezi.
Co je to mindfulness a ako s tym suvisi les?

Mindfulness je 2500 rokov stara technika, ktora ma svoj pdvod v budhistickej tradicii. Ta zahfha
mudrost, moralku a koncentraciu, ktoré sa postupne objavuju v 8 krokovej ceste: spravne porozumenie,
spravne myslienky, spravna re¢, spravne konanie, spravne Zivobytie, spravne Usilie, spravna v§imavost
a spravna koncentracia.

Mindfulness nazyvana aj vS§imavost, je schopnost vedome pozorovat’ svoje psychické procesy

Vsimavost je stav alebo vlastnost, v ktorej sa jedinec stava Coraz viac uvedomely a pozorny
v pritomnom okamihu. Je to nesudiace pozorovanie prebiehajuceho prddu vnuatornych a vonkajSich
podnetov, ktoré nastant (Baer, 2003 in Luptakova). Weissova uvadza, ze mindfulness je otvoreny,
priatelsky postoj vo&i momentalne prezivanému, plné vnimanie tohto prezivania.

VSimavost méze pomdct k pozorovaniu pri¢in vzniku nasich myslienok a emécii. Praktizovanie
tejto techniky posilfiuje empatiu, emocionalnu potrebu a spravanie. Kabat-Zin (in Weissov4) tvrdi, ze
mindfulness ma vplyv na mieru prezivaného stresu, chronicku bolest, depresiu, Uzkost, je to efektivny
nastroj zlepSovania celkovej kvality Zivota.

Autori Huppertz a Schatanek uvadzaju, ze nikde inde nie je mindfulness lahSia ako v prirode
a na nic nie je priroda viac odkazana ako na vS§imavost ¢loveka. Je to umenie byt v su¢asnom okamihu
v bdelom kontakte s prostredim a samym sebou, bez nasledovania dal$ich ohfadov. Cim viac nechame
prirodu na seba pdsobit, tym vSimavejsi sa stavame.

Hupertz a Schatanek polozZili svojim priatelom otazku, ¢o pre nich znamena byt v prirode.
Odpovede boli réznorodé: ziskavam v nej odstup, je to miesto, kde su tazkosti lahSie, nemusim tu riesit
Ziadne poZiadavky, je tu pokoj, uvolnenie, vnimam vyhlady, vzdialené miesta, mam intenzivnejSie
zmyslové prezivanie, nemusim tu mysliet, myslim pozitivnejSie, naCerpavam tu silu, sustredujem sa na
pekné veci, mam pocit stladu, objavujem nezname, stojim na pevnej pdde, spajam sa s prirodou, som
jej suCastou, nachadzam v nej Gtechu, slobodu, déveru. Druh& otazka sa tykala len tych, ktori praktizuja
techniky vSimavosti, ako to zmenilo ich prezivanie prirody. Niektori uvadzali, Ze maju viac energie, ale
zaroven su pokojnejsi, niektori sa stali vnimavejsi, s va¢Sim reSpektom, maju viac otvorené zmysly,
nestracaju sa v rusivych myslienkach, citia sa viac spaty s prirodou, maju s fiou hlbsi vztah.

Mnohi travime v prirode, v lese svoj volny ¢as pri roznych aktivitach (Sporte, turistike, zbere
plodov). AvSak les je pre nas akoby len kulisou pre tieto aktivity. Pri zahrnuti techniky mindfulness v lese

sa mbézeme stat vnimavejSimi k prirode a tym aj vnimavejSimi voc&i spolo¢nosti a sebe.
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UZITOCNE APLIKACIE PRI VYLETOCH DO PRIRODY

Eva Vakulova

,Pozrite sa hlboko do prirody a potom vSetkému lepSie porozumiete.”
Albert Einstein

Do prirody chodime spoznavat a objavovat rézne krasy a tajomstva, oddychovat, travit' volny
¢as s rodinou ¢i priatelmi alebo precvi€it nasu fyzickd zdatnost pri réznych druhoch $portu. Vychutnavat
si prirodné krasy je idealne bez pozerania do mobilu, ak si chceme uzit maximum, preto je dobré
naplanovat si pobyt v prirode vopred. Niekedy su situacie, v ktorych nam méze byt mobilny telefon
uzito¢ny, napriklad pri zmene pocasia, zabludeni v lese, pri Uraze, €i pri zvedavosti a tuzbe spoznavat.
Je dobré mat' v iom aplikacie, ktoré nam priamo v teréne pomézu, ked sa ocitneme sami obklopeni
lesmi a nemame sa na koho obratit. Nainstalovat ich treba eSte pred vyletom do prirody a samozrejme
je potrebné mat mobilny telefon dostato¢ne nabity alebo si zbalit' aj powerbanku.

Aplikacie, ktoré mézu byt uzito€né pri pobyte v prirode ndm mézu pomoct:

e zavolat pomoc, &i najst navod ako v danej chvili postupovat,

e odhadnut a prispésobit sa nahlej zmene pocasia na horach,

o n3jst ¢o najlepsiu trasu a lahSie sa pohybovat po vyznacenych chodnikoch,
e ziskat podrobnosti o trvani tury, vzdialenosti, stupani a pod.,

e spoznat naucné chodniky a objavit prirodné zaujimavosti a miesta,

e zaznamenavat a merat Sportové vykony a zdielat to s priatemi,

e spoznavat rastliny, Zivo€ichy, hmyz, huby,

e hladat,,poklady”,

e chranit sa pred predatormi.

Aplikacie pre vylety do prirody nam umozZziuju lah8ie sa pohybovat po chodnikoch a najst
najlepSiu trasu k cielu. Niektoré aplikacie maju predinstalované trasy a umozfuju najst tury v blizkosti
vaSej polohy. Je tu vela detailov o trvani vyletu, vzdialenosti, stipani a podobne. Treba vyuZit obrovské
mnozstvo funkcii, ktoré pomahaju zvysit zazitok z pobytu v prirode. Tieto aplikacie su vynikajucimi
pomocnikmi, ktorych mozno vyuzit pomocou mobilného telefénu, aby bola tdra ¢o najprinosnejsia.
Vaésinu aplikacii pre pobyty v prirode si mozete stiahnut’ na Google Play aj Apple Store.

HZS - Horska zachrannd sluzba

Aplikacia Horskej Zachrannej Sluzby by vam nemala urlite chybat, ak planujete turistiku
v beznych, &i naro¢nejSich podmienkach. Je aplikaciou, ktord vas modze doslova zachranit v
nebezpecnych situaciach, ktoré sa vam mdzu stat na turistike v horadch. Pomoc si privolate len jednym
tlaidlom, ktorym sa odoS$le nudzova sprava a zaroven ste prepojeny na dispe€ing Horskej zachrannej
sluzby, so zachranarmi zdielate svoju polohu ai. Najdete tu aj navod ako postupovat pri poskytnuti

prvej pomoci a ako interaktivne resuscitovat. Aplikacia posiela vystrahy pre dany den, lavinové
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nebezpecenstva aj podrobné informacie o po¢asi. Funguje aj v zahranici. V aplikacii si mézete vytvorit
profil, kde uvediete zakladné osobné (daje, ktoré sa v pripade potreby odoSlu zachranarom. TUru si
moZete prostrednictvom aplikacie aj dékladne naplanovat. Jednoducho vyplnite vSetky délezité
informécie - oblast pohybu, Start, ciel a na zaklade nich aplikacia posle vystrahy pred Zivelnymi &i inymi
ohrozujicimi aspektami v danej oblasti.!

iSHMU

Je aplikaciou o pocasi, ktora je pravdepodobne najspolahlivejSim zdrojom pre Slovensko
s udajmi zo Slovenského hydrometeorologického Ustavu (SHMU). iISHMU na zéklade va3ej aktualnej
polohy ponuka predpoved pocasia pre miesto, kde sa prave nachadzate. Samozrejmostou je aj
manualny vyber lokality z viac ako 1000 miest na Slovensku. Ponulka viacero funkcionalit, od
zobrazovania informacii z modelu Aladin az po upozornenia na nahlu zmenu pocasia. Ponuka Siroku
Skalu dat, ktoru inde nenajdete. MozZete si napriklad pozriet’ okolité stanice a tak ziskate prehlad o
viacerych informaciach, napr. o tom ¢i prsi v realnom ¢ase, respektive ¢i prsalo a podobne.?

Ventusky

Ak planujete vylet do prirody na miesta mimo vacésich miest a obci, bezna predpoved’ pocasia
vam nemusi dat' presny obraz o tom, aké poCasie vas skuto€ne zastihne. LepSou volbou je preto pohlad
na satelitné snimky a grafické modely s mapovymi podkladmi, na ktorych mozete presnejsie vidiet, Ci
vas nahodou na luke Ci v lese nezastihne dazd. V takychto zobrazeniach predpovede pocasia patri
medzi Spic¢ku aplikacia Ventusky. Stiahnite si ju na vas mobilny telefén alebo tablet. Ponuka rychlejSie
vyhladavanie udajov, widgety, jasnejSiu grafiku, 3D glébus a podrobnejSie predpovede. Najdete tu
predpoved pocasia pre miliony miest a obci na celom svete.?

Mapy google

Poskytuje mapy a slizi aj ako nastroj na zdielanie vasej aktualnej polohy s vaSimi blizkymi.
Mapy Google ma totiz v teleféne takmer kazdy. V aplikacii sta¢i nastavit ¢asovy limit a vybrat ludi, ktori
by mali o vasej aktualnej polohe do uplynutia nastaveného limitu vediet.

Hiking - Turisticka mapa SK

Turisticka aplikacia pre tzemie Slovenska, povinna vybava pre kazdého navstevnika prirody.
Vyuzijete ju vtedy, ked sa rozhodnete preskimat nové miesta, ku ktorym eSte nepoznate trasu. Ma
vSetky znacené turistické chodniky a razcestia, planovac trasy aj s vySkovym profilom, velku databazu
vrcholov, vyhliadok, posedenti, tdborisk, hradov, jaskyr, prameniov, pristreSkov, ubytovani alebo hotelov,
vySkovl mapu s vrstevnicami a mierkou, vyznacenu aktualnu polohu, vyhladavanie rézcesti a ostatnych
bodov. Je mozZné stiahnut mapu do telefonu a vyuzivat bez pripojenia na internet. °

PeakVisor — 3D Maps & Peaks Identification

Aplikacia vam pomocou rozSirenej reality umozni zorientovat’ sa v kopcoch a horach, ktoré vas
na vylete do prirody obklopuju. Mobil namierte na horizont a na obrazovke uvidite nazvy a vysku
vSetkych pohori, ktoré mate prave v hfadaciku. Terén mézete preskiumat aj pomocou najmodernejSich
3D map, ktoré si zobrazite aj bez pripojenia k internetu.®

Strava

Celosvetovo najpouzivanejSia aplikacia Strava slizi na zaznamendavanie Sportovych

vykonov. Mdzete pomocou nej trackovat’ beh a bicykel a zaznamenavat naozaj mnozZstvo Sportov
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vratane turistiky. SlGzi ako socialna siet a viete sa spojit' s priatelmi, ktori maju rovnaké zaluby ako vy,
viete si vytvorit' vlastny klub, kde si budete porovnavat a hodnotit svoje vysledky, a tiez planovat
jednotlivé aktivity. S flou si aj zasutazite, lebo porovnava vas vykon na ur€itom Useku s dalSimi
cyklistami. Na konci cesty ziskate prehlad o rychlosti, vzdialenosti, dizke trvania vyletu, poéte
spélenych kaldrii a vySkovom rozdiele. GPS mapa zobrazuje prejdenud trasu a mdzete ju zdielat na
socialnych sietach Facebook &i Instagram. Disponuje funkciou autostop — pri akomkolvek zastaveni
prestane merat vas vykon. 8

PlantNet

Aplikacia na identifikaciu rastlin. Vyvijaji ju vedci z francizskych vyskumnych organizacii
(Cirad, INRA, Inria a IRD), ciefom je pom&ct uréit, ¢o najvacsiemu poctu ludi, druhy rastlin, ktoré nas
obklopuju a podporit ich zachovanie v ekosystéme. Tato bezplatna aplikacia pomaha identifikovat druhy
rastlin z fotografii na zaklade softvéru pre vizualne rozpoznanie. Najlepsi vysledok sa dosiahne
s fotografiou, na ktorej je iba jeden rastlinny organ.

Ma funkciu identifikacie viacerych rastlin, ktord porovnava zachyteny obrazok so vSetkymi
rastlinami, aby sa nasSla zhoda. V ich fotogalériach mdzZete prechadzat réznymi taxonomickymi
uroviiami. Obsahuje niekolko informaénych harkov na vyplnenie akychkolvek informacii v pripade
potreby. Ked aplikacia spravne identifikuje rastlinny druh, mézes$ sa zapojit do projektu zdielanim svojho
pozorovania stlatenim tlacidla “Zapojit sa”’. Odoslané pozorovania budu kontrolované odbornym
kolektivom. Identifikuje viac ako 20 000 druhov, ale niektoré vysledky mézu byt nepresné, bezplatna
aplikacia dostupnéa pre Android a iOS. Aplikacia neumozriuje identifikaciu okrasnych rastlin. Chyba jej
databaza vacsiny azijskych rastlin. ®

Atlas Skodcov

Elektronicky systém www.skodcoviadrevin.sk je prioritne zamerany na identifikovanie priciny
poskodenia drevin akrikov (ZUBRIK A KOL. 2016, 2019a, 2019b, 2021, 2022) ama pomdct
odbornikom ale aj laikom orientovat sa v spektre Skodcov lesa a pomocou fotografii a kratkeho textu im
ulahgit identifikaciu Skodcov.

Tento atlas vam pomdze orientovat’ sa v Sirokom spektre Skodcov (hmyzu, hab ai.), ktoré mézu
poSkodzovat' dreviny a kry. Aktualne obsahuje 620 druhov Skodcov, 19 246 fotografiia vySe 1100
mapovani a otazok (Zubrik 2023).

Druhy su zoradené podla dreviny, na ktorej Skodia, podfa miesta kde poskodenie spésobuju, podfa
toho &i boli alebo eSte neboli na Slovensku zistené, podla vyznamnosti a dal$ich vlastnosti. Tento atlas
je urCeny vSetkym milovnikom lesa a prirody, majitefom lesov, spravcom a obhospodarovatelom lesov,
spravcom parkov a mestskej zelene, majitefom okrasnych a uZitkovych zahrad, distributorom a
predajcom okrasnej zelene a Studentom.

Mobilna aplikacia ,,Skodcovia drevin“ ma dve verzie, volne $iritelné pre systém Android a systém
iOS (obr.11). Da sa najst pod nazvom Skodcovia drevin v sluzbe Obchod Play. Zdmerom bolo, aby
uzivatel mobilného telefénu mohol odoslat otazku na pri¢inu posSkodenia priamo zlesa, parku,

prechadzky po prirode, vlastnej zahrady a pod...
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Android i0OS

Obrazok 11 QR kody pre stiahnutie bezplatnej verzie mobilnej aplikacie pre systém Android a systém iOS.

Po nainstalovani méze uzivatel pouzivat jednak atlas $kodcov (zjednoduSenu verziu) a jednak
modze zaslat’ otazku na identifikaciu Skodcu. Pred prvym pouzitim mobilnej aplikacie je potrebné kliknut
v pravom hornom rohu na ikonu ,i* a povolit pristup aplikacii k mobilnym datam. Pred fotenim cez
aplikaciu, tato automaticky zaznamena suradnice miesta, kde bola fotografia urobena (polohu mobilu)
a odosle ich spolu so Ziadostou o identifikaciu na server. Dalej sa uz postupuje rovnako ako pri otazke
z desktopovej verzie stranky www.skodcoviadrevin.sk. Experti otdzku zhodnotia a poSlu uzivatelovi
odpoved mailom, priCom odpoved sa zobrazi aj na stranke https://www.skodcoviadrevin.sk/zoznam-
ziadosti. 1°

iNaturalist

Aplikacia na identifikaciu rastlin a stromov, dokaze tiez identifikovat hmyz, vtaky a
zvierata. Vyvinuli ju na Kalifornskej univerzite v Berkeley. iNaturalist ma podporu viac ako 400000
vedcov, s ktorymi mozu pouZivatelia interagovat’ otazkami. Aplikacia dokaze identifikovat druhy rastlin
a stromov v blizkom i vzdialenom okoli. Na prepojenie vysledkov s lubovolnym umiestnenim sa pouZziva
geolokacia. Ak chcete identifikovat akukolvek rastlinu, mézete na nu jednoducho namierit kameru
mobilného telefénu a pockat, kym vyhodnoti prislusné vysledky. 11

Aplikacia na huby

Aplikacia obsahuje podrobny atlas viac ako 200 najbeznejSich druhov hub s podrobnymi
popismi a kvalitnymi fotografiami. Identifikacia je velmi jednoducha, stagi namierit fotoaparat na hubu,
pockate a aplikacia bude skenovat hubu, pricom zistend zhodu vyhodnoti v percentdch spolu
so vSetkymi detailmi o hube. K dispozicii je tiez klu¢ na identifikaciu druhov hub podrla viditelnych
znakov. Aplikacia identifikuje nielen huby jedlé ale aj jedovaté, &im vam mdzZe zachranit Zivot. Najvacsia
Specialita je experimentalna funkcia pre optické rozpoznavanie hilb pomocou neurénove;j siete. 12

Vypadni.sk

Aplikacia disponuje viac ako 2000 objektami s tisickami fotografii z celého Slovenska.
Odhalujete krasnu prirodu, bohatu histériu nasej krajiny, jedinecnu architektdru. Nasli ste zaujimavé
objekty a chcete sa o ne podelit? V aplikacii mate moznost' pridavat dalSie miesta, ktoré sa oplati
navstivit a ponuknut tak nové moznosti dal$im uzivatelom. 3

Geocaching

Geocaching je hl'adanie ,,pokladov“ najc¢astejSie v podobe plastovych boxov réznych velkosti
pinych réznych drobnosti. Takéto krabicky su ukryté na réznych miestach celej planéty a najdete ich

pomocou GPS suradnic, ktoré zverejnuju ich tvorcovia na webe Geocaching.com. Majitelia telefénov
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vybavenych operaénym systémom Android maiju teraz k dispozicii oficialnu aplikaciu priamo od tvorcov
tejto aktivity. Ta dokaze na zaklade vasej aktualnej polohy vyhladat najblizSie dostupné Geocaching
skrySe (dalej uz len kesky). Okrem tych aktualne najblizSich mézete kesky vyhladavat podla adresy
alebo jedineéného GC kodu. Geocaching aplikacia nasledne zobrazi vSetky potrebné detaily kesky
vratane jej velkosti €i typu, popisu, narocnosti, fotografii galérie, logov ostatnych geokeSerov alebo
napovedy. V pripade UspeSného lovu méZete najdenie keSky pomocou Geocaching aplikacie pre
Android aj priamo zalogovat a podelit sa s ostatnymi o skuto¢ne bezprostredné dojmy. 14

Smart Bear Bell

Ak idete do lesa mdZzete si so sebou zobrat zvoncéek, aby o vas medved vedel a mohol sa
nepozorovane vzdialit. Ak si ho zabudnete, nevadi, existuje aplikacia na medvede.

Aplikacia Smart Bear Bell je lokalizovana v slovencine, hoci je od Cinskeho developera. Po
nainstalovani a spusteni sa objavi velké tlacidlo ,play*, ktoré okamzite zane prehravat zvuk zvonceka.
K dispozicii je 14 réznych zvonéekov. Nakoniec je tu tlacidlo na spustenie inteligentnej funkcie. T& ma
sluzit' na to, Ze po opatovnom zapnuti displeja sa prehravanie vypne. To pre pripad, Ze niekoho stretnete
a nechcete ho otravovat zvoniacim zvukom. Prehravanie zvon&eka pritom funguje aj pri vypnutom
displeji, takze sa spotrebovava minimum energie. *°

Tieto aplikacie su zakladné, mdézeme ich len odporuéat a je na vas, €i sa nechate indpirovat
nainstalujete siich, i vyhladate dalSie. V beZnych aj kritickych situaciach si budete vediet lepSie poradit
a zazitok z vyletu do prirody bude intenzivnejSi. Vychutnavajte si pritomnost v prirode off-line
a problémy rieSte v pokoji online.

A ak patrite k tym, ktori sU najradSej stale off-line, vzdy informujte svojich blizkych, kam idete
na tdru, ako dlho sa asi zdrzite a kedy sa planujete vratit. Taktiez si nezabudnite pribalit kvalitnd mapu,

kompas &i buzolu.
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ZASADY PRVEJ POMOCI PRI POBYTE V LESNOM PROSTREDI

Andrej Kaplavka
Bezpecnost prinasa prvu pomoc nezranenym.
F. S. Hughes

Prva pomoc je pomoc, ktora je poskytovana ¢loveku, ktory je v ohrozeni poSkodenia zdravia
alebo straty zivota eSte pred prichodom odbornej lekarskej pomoci a to bez odbornych a Specialnych
pomécok, iba pomocou svojich ruk a predmetov, ktoré nam dana situacia umozni pouzit. Prva pomoc
je povinny poskytnut kazdy ¢lovek bez rozdielu pohlavia a vzdelania. Pri poskytovani prvej pomaoci je
dolezité dbat na viastnu bezpecnost - nikdy neriskujte. Poskytovanie neodkladnej pomoci pri ohrozeni
Zivota, zdravia alebo majetku je verejnym zaujmom a legislativne je garantované Ustavou Slovenskej
republiky.

Neposkytnutie prvej pomoci mbéze byt klasifikované ako trestny &in, naco poukazuje aj zakon:
Trestny zakon ¢. 300/2005 z. z.

§ 177: ,Kto osobe, ktora je v nebezpecenstve smrti alebo javi priznaky tazkej ujmy na zdravi,
neposkytne potrebnu pomoc, hoci tak méze urobit bez nebezpecenstva pre seba alebo iného, potresta
sa odriatim slobody aZ na dva roky.“ Akonahle sa stavate u¢astnikmi cestnej premavky, trestna sadzba

sa zvySuje na tri roky.
Urazy

Pohyb v prirodnom teréne a v lese prinaSa r6zne situacie, ktoré je tazké predvidat. Méze ist
o rdzne poranenia a Urazy, ktoré mézu vzniknut na prechadzkach alebo turistike, ale aj pri praci v lese

(zlomeniny, rezné poranenia — motorovou pilou, seéné poranenia — sekerou, rozne zavaly, privaly

a podobne).

Podvrtnutie ¢lenka

Nespravne nasliapnutie na nerovnost v teréne spdsobuje nahle vysunutie &lenkového kibu
a jeho vratenie spat do povodnej polohy.

Priznaky: V mieste poranenia citime nahlu ostrd bolest, ktora sa pri pohyboch zvacsuje. Miesto
zvy€ajne vzdy opuchne. Niektoré podvrtnutia sa len velmi tazko daju odliSit od zlomeniny. Pri podvrtnuti
kib nevyzera deformovany.

Prvad pomoc: je dbélezité, aby bol poraneny v klude, ¢lenok je potrebné spevnit elastickym obvazom
pripadne Satkou a prilozit studeny obklad. Chlad zmenSuje opuch. Zranenu konc&atinu treba dat do
zvySenej polohy. Nasledne zabezpecit transport pacienta na odborné oSetrenie v sediacej polohe,
privolat pomoc — zachrannu zdravotnu sluzbu (dalej ZZS) Cislo 155, alebo 112.

Vykibenie
Vykibenie vznika, ked sa konce kosti &iastoéne alebo Uplne vysunu z normalnej polohy v kibovej

jamke. Vykibenie moze spdsobit vazne nasledky najma ak ddjde k vykibeniu stavcov chrbtice. V tychto
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pripadoch hrozi poskodenie miechy. Pri vykibeni ramenného alebo bedrového kibu sa mézu poskodit
prisludné nervy. Kib vyzera inak ako rovnaky kib na opaénej strane.
Prva pomoc: Postihnutého upokojime, uloZime do Ulavovej polohy. Poranenu koncatinu zafixujeme tak,
aby sme zabranili zbyto€nému pohybu poranenou kon&atinou a tym zmiernili bolest a zabranili dalSiemu
poraneniu. Zabezpe€ime transport postihnutého do zdravotnickeho zariadenia, pripadne privolame
zachrannu zdravotni sluzbu (ZZS) &islo 155, alebo 112. Pocas transportu, alebo do prichodu ZZS
kazdych 10 minut kontrolujeme teplotu kon€atiny a pulz, ¢im sledujeme prekrvenie poranenej konc&atiny.

Pomliazdeniny

Vznikaju pri dopravnych nehodach, zemetraseniach alebo inych cinnostiach, pri ktorych
postihnuty zostava zakliesneny pod tazkym bremenom. Ak je postihnuty zavaleny dlihSi ¢as, mézu
nastat dva druhy komplikacii. Prvou komplikaciou je, Ze po uvolneni tlaku nastupuje rozvoj Soku,
pretoZze na pomliazdené miesto sa dostava tkanivova tekutina. Druhou omnoho vaznejSou komplikaciou
je, Ze stlaGenim svalov a zastavenim pritoku krvi do svalstva sa bunky stlaenych svalov mechanicky
narusSia a v ich okoli vznikaji jedovaté latky (svalové farbivo myoglobin, draslik, bunkové enzymy). Ak
sa tieto latky dostanu do obehu, méze ddjst k oblickovému zlyhaniu, o bezprostredne ohrozuje Zivot
postihnutého.
Prva pomoc: Ak viete, Ze postihnuty je zakliesneny, alebo zavaleny kratSie ako 15 minat, mézete ho
bezpecéne vytiahnut. Urobte tak ¢o najskor. OSetrite poranenia, zastabilizujte zlomeniny a volajte ZZS
Cislo 155, alebo 112. Ak je postihnuty zavaleny dlhSie ako 15 minut, nechajte ho v polohe v akej ste ho
nasli a volajte ZZS &islo 155, alebo 112. Tu pred uvolnenim je potrebna infuzna lieCba na zavodnenie
postihnutého a tiez lieCba prevencie zlyhania obli€iek. Kym pridu zachranari sledujte u pacienta
zakladné zivotné funkcie.

Zlomeniny

Zlomeniny nastavaju ak tlak na niektoru kost je vacsi, ako kost dokaze uniest — narusSi sa
Struktdra kosti. Zlomeniny mézu byt otvorené, to znamena, Ze uUlomky kosti prerusili svalovu
hmotu, porusili koZu a v mieste zlomeniny je otvorena rana. Ulomok kosti méZe tréat von. Dalej su to
zlomeniny zatvorené - Glomky kosti neporanili kozZu, su uloZzené v svalovej hmote.
Prvd pomoc: pri zatvorenej zlomenine je potrebné zranenu osobu upokojit, poranenu konc&atinu
znehybnit. Pouzijeme to, o mame k dispozicii v danej chvili (zaves z trojrohej Satky, konéar, palica,
doska a pod.). Dbame na to, aby sme pri manipulacii s poranenou koncatinou nevyrobili otvoren(
zlomeninu. Zariadime transport zranenej osoby alebo privolame ZZS. Nepretrzite kontrolujeme pulz
a teplotu koncatiny.
Prva pomoc: pri otvorenej zlomenine najprv oSetrime ranu. V mieste zlomeniny otvorenu ranu sterilne
prekryjeme gazou a zlahka obviazeme. Ak na danom mieste tr€ia ulomky kosti, nevyberame ich ani
nevtlaGame dovnutra. Po prekryti rany sterilnou gazou eSte na okraje prilozime rolky obvazu a celé to
volne obviazeme. Zlomeninu je potrebné znehybnit. V pripade dolnej kon&atiny méze zdrava noha
posluzit ako dlaha — nohy na niekolkych miestach zviazeme obvazom tak, Ze uzol je na zdravej

nohe. Nasledne volame na tiesriovu linku 155 alebo 112.
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Rany

Pri praci v lese méze dojst k réznym druhom poraneni. Jednym z takychto poraneni je rezné
poranenie motorovou pilou. Takéto poranenie je velmi nebezpecné, nakolko mdze spdsobit aj
amputaciu niektorej Casti tela. No nebezpecné je aj preto, lebo z retaze pily sa do rany dostanu aj mnohé
neCistoty aolej. Takéto poranenia sa tazko hoja azanechavaju velké jazvy.
Prva pomoc: Pacienta upokaojit, poranené miesto dokladne vycistit, velkd pozornost venovat zastaveniu
krvacania. Ak je krvacanie velké, v hierarchii postupnosti poskytovania prvej pomaoci je na prvom mieste.
Ak na zastavenie krvacania nepostaci tlakovy obvaz, krvacanie zastavujeme tlakom ruky priamo na

ranu a urychlene voldme na Cislo 155 alebo 112.

Bodné poranenie

Velmi nebezpecné poranenie pre pacienta. Vznika tak, Ze sa ostry predmet zapichne do tela
Cloveka. Podla toho, v ktorej Casti tela k poraneniu dosSlo, predpokladadme poranenie vnudtornych
organov. Ak je tento predmet v tele zapichnuty, nevyberame ho - tvori ¢iastoénu zabranu, rana menej
krvaca.
Prva pomoc: Pacienta upokojit, predmet z oboch stran oblozit obvédzom a prelepit’ alebo obviazat' tak,
aby sme neviedli obvaz cez zapichnuty predmet, pretoZe by sme ho viacej vtlacili do rany. Pacienta

transportujeme na oSetrenie.

Strelné poranenie

Poranenie vznika, ak dojde k zasiahnutiu tela ¢loveka projektilom vystrelenym zo strelnej
zbrane. Strelné poranenia delime do troch skupin: nastrel, prestrel a zastrel.
Nastrel znamena, Ze projektil preletel velmi blizko okolo tela a sposobil iba povrchové poranenia - tzv.
oSuch. Tieto poranenia je potrebné dezinfikovat, sterilne prekryt a velakrat nie je nutna odborna pomoc.
Zastrel je situacia kedy projektil narazi na telo ¢loveka, vnikne do vnitra a ostane zakliesneny vo vnutri
tela. Telo neopusti. Tieto poranenia navonok nekrvacaju alebo krvacaju len velmi slabo. Otvor, kde
projektil vnikol do tela Eloveka je vefmi maly, spravidla v priemere do jedného centimetra. Tukova a
svalova hmota ho uzatvori. HorSie uz je, zZe postihnuty krvaca do telovych dutin z poSkodenych
vnutornych organov.
Prva pomaoc: sterilne prekryt vstrel a okamzite volat ZZS €islo 155 alebo 112. Do prichodu zachranarov
kontrolovat zakladné zZivotné funkcie. Pri zastave obehu zacnite postihnutého resuscitovat (ozivovat).
Prestrel vznika narazom projektilu na telo ¢loveka, ktory vnika do tela, preleti naprie€ a na druhej strane
telo opusta. Vstrelova rana nekrvaca alebo krvaca velmi slabo.
Venujme sa hlavne vystrelovej rane. Projektil ak opusta telo ¢loveka, tak na vystrelovej strane roztrhne
kozu a zanechava niekolko centimetrovy otvor. Tu uz nekrvaca iba samotna rana, ale krv vyteka aj z
poskodenych vnutornych organov. Zastavte krvacanie vtlaenim celého obvazu do rany a okamZite
volajte ZZS Ccislo 155 alebo 112. Do prichodu zachranky kontrolujte z&kladné Zivotné funkcie. Pri
zastave obehu zacnite resuscitovat (ozivovat) postihnutého.

POZOR! Pri kazdom strelnom poraneni je potrebna asistencia policie.
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Napichnutie

Vznika ak postihnuty spadol na tr€iaci ostry predmet. Ak sa stretnete s takouto situaciou,
postihnutému nevyberajte cudzi predmet z rany, ani ho neskladajte dole z daného predmetu. Pohybom
by ste mohli spdsobit pacientovi eSte vacésie vnutorné poranenia. Okamzite volajte ZZS ¢islo 155 alebo

112. Zachranari si prinesu Specialne strihacie alebo rezacie nastroje.

Secéné poranenia

Secné poranenia su tieZ nebezpeéné, pretoZze mézu spdsobit amputaciu niektorej Casti tela.
Secné rany maju okraje rany hladké, preto na zastavenie krvacania niekedy postaci stlaCit okraje rany
k sebe a takto zastavit krvacanie.
Prva pomoc: Pacienta upokojit, zastavit krvacanie, ranu obviazat a pacienta transportovat na odborné
oSetrenie, pripadne privolanie ZZS ¢islo 155 alebo 112. Pri vSetkych tychto oSetreniach su délezité

protiSokové opatrenia:

. Ticho: psychické a fyzické upokojenie

. Teplo: branit stratam tepla — deka, izolacia od podlahy

. Tekutiny: ni€ nejest’ a nepit aj pri vyraznom pocite smadu iba ovlazit pery

o TiSenie bolesti: oSetrenie poraneni, znehybnenie

. Transport v polohe pohodinej pre postihnutého. ProtiSokova poloha so zvySenymi

kon&atinami sa uz nepouziva.

Bezvedomie

Bezvedomie je Zivot ohrozujuci stav bez ohfadu na jeho vznik, ktory bez naslednej pomoci méze
znamenat smrt’ postihnutého. Je potrebné mu venovat velku pozornost.
Prva pomoc: pacientom, ktori st v bezvedomi, vzdy najprv kontrolujeme zakladné Zivotné funkcie —
vedomie a dychanie.
Pri kontrole vedomia pacienta to zistujeme tak, Ze postihnutého oslovime. Ak na oslovenie nereaguje,
zatrasieme nim alebo zatla¢ime na hrudnu kost. Ak postihnuty nereaguje ani na tento podnet znamena
to, Ze je porusena jedna zo zakladnych Zivotnych funkcii a to vedomie. Nasledne kontrolujeme druhd zo
zakladnych zivotnych funkcii - dychanie.
Dychanie kontrolujeme prilozenim svojho lica k Ustam a nosu postihnutého. Na lici by sme mali citit
vydychovany vzduch a poc¢ut dychoveé Selesty. Dvihanie hrudnika by malo byt viditelné, €o je priamym
znakom dychania. Ak si znamky dychania evidentné, postihnutého ulozime do stabilizovanej polohy
na boku.
Ak postihnuty nedycha, uloZzime ho na chrbat, skontrolujeme Ustnu dutinu a v pripade potreby ju
vyCistime. Hlavu dame do zaklonu a opat skontrolujeme dychanie. Ak postihnuty za¢ne dychat,
ulozime ho spat do stabilizovanej polohy. Ak nedycha, zaCiname s oZivovanim kardio-pulmonalnou

resuscitaciou (KPR) a privolame ZZS na Cislo 112 alebo v naSich podmienkach 155.
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Postup pri kardio-pulmonéalnej resuscitacii u dospelého pacienta (od puberty az po smrt).
e Z3pastnu Cast dlane jednej ruky polozit na stred hrudnika
e Druhu ruku poloZit na chrbat prvej ruky
e Prsty prepliest, nedotykat sa poprsia
e Stlaganie hrudnika rychlostou 100 — 120 krat za minutu do hibky 5 cm
e Stlaganie rovnako ako uvolnenie
e Kazdé 2 minaty vymenit stlacajuceho bez preruSenia dychania, ak je to mozné

e Zaklonit hlavu postihnutého a urobit dva vdychy
Sokové stavy

V désledku zlyhania krvného obehu, ktory zabezpecuje distribuciu kyslika do tkaniv a odsun
odpadovych latok, vznika zivot ohrozujlca situacia — Sok. Mozog a srdce su nedostato¢ne zasobené
kyslikom a tento stav si vyzaduje okamzitu lie€bu, aby sa zabranilo trvalému poskodeniu a smrti.

Hemoragicky Sok je désledkom znacénej straty krvi pri Grazoch v lese. Nastava pri strate 1,2

litra krvi, €o je asi jedna patina normalneho objemu. Jeden liter vyte€enej krvi spravi mldku o priemere
cca 75 cm.
Prvd pomoc: zastavit krvacanie v ¢o najkratSom Case. Privolat ZZS na cislo 112 alebo v naSich
podmienkach 155. Na zastavenie krvacania pouzivame tlakovy obvaz. Ak krv presakuje a vyteka von,
obvaz odstranime a priamym tlakom na ranu (dva alebo tri prsty) zastavujeme krvacanie. Tlak musi
pbsobit viac ako desat minut alebo az do prichodu ZZS.

Anafylakticky Sok je zavazna alergicka reakcia, ktort vyvolavaji rézne alergény - prenikajlce
do organizmu cez kozu, vzduchom, injekcie Specifického lieku, uStipnutie hmyzom, potraviny (oriesSky,
jahody ..) a postihuje cely organizmus. U precitlivenych ludi sa méze vyvinut po¢as niekolkych sekind
alebo min(t po kontakte s provokujucou latkou a je potencialne smrtelny.

Priznaky Soku: rozSirené cievy v dosledku uvolnenia chemickych latok do krvi, zdzenie priedusiek,
pokles tlaku krvi, zhor§ené dychane. Jazyk a hrdlo mézu opuchnut, ¢im sa zvySuje riziko hypoxie.
Zavazne sa znizi privod kyslika do Zivotne dbélezitych organov. Osoba v anafylaktickom Soku potrebuje
okamzitu lie¢bu, t.j. adrenalin.

Prva pomoc: Pacienta upokojit, ulahcit dychanie a minimalizovat Sok, kym pride odborna pomoc.
Alergici by mali pri sebe nosit' pohotovostny antialergicky bali¢ek ,, EPl — PEN®. Volame ZZS ¢islo112
alebo 155.

Popéleniny

K popaleninam ddjde, ak na ludské telo pdsobi vysoka teplota. Popaleniny vznikaju, ak na
ludské telo pésobi suché alebo vihké teplo. Niektoré popaleniny dokaZeme oSetrit’ a vylie€it doma, iné
potrebuju odbornd pomoc. Popéleniny delime do Styroch stupfiov: 1. stupefi - v mieste popéalenia je
koZa Cervena pripadne opuchnuta, ale zmeny sa objavia az za niekolko minut. 2. stupefi - v mieste

popalenia vznika pluzgier. 3. stupen - v mieste popélenia vznikaju biele odumreté Skvrny na povrchu
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Prva pomoc: €o najskér zacneme postihnuté miesto chladit’ studenou te¢dcou vodou z vodovodu, pocas
chladenia odstranujeme odev, prstene a pod. Je potrebné odstranit vyvolavajuci faktor: (t.j. zahasit
ohen, odhodit horuci predmet...) Odev poliaty hordcou tekutinou okamzite vyzliect. POZOR! Pacienta
na verejnosti neobnazujeme. PriSkvareny odev nestrhavame, ale obstrihdme. Z rak odstranime vSetky
prstene, naramky a hodinky. Ochladzovanie by malo trvat aspor 10 minat. POZOR! Deti ochladzujeme
velmi Setrne, aby sme ich nepodchladili. Popaleninu nasledne obviazeme neprifnavym obvazom, nie

gazou, lebo by sa nam na popdaleninu prilepila a pacienta transportujeme na odborné oSetrenie.

Vyc€erpanie z tepla

Tento stav vznika u fudi pri dlhom pobyte na sinku, kedy sa organizmus nestaci ochladzovat
pre extrémne vonkajSie podmienky a zvySovanie telesnej teploty v organizme - jadre t.j. v bruchu a
hrudniku a pri poteni sa straca velké mnozstvo mineralnych latok a vody a vznika dehydratacia. Stav
sa zvacSa vyvija postupne. Postihuje udi, ktori nie su zvyknuti na pobyt v horlicom a vihkom prostredi.
Objavuiju sa bolesti hlavy, zavrat, zmatenost, ki¢e v kon€atinach, napinanie na vracanie, potenie, silny
pulz, zvySena telesna teplota nad 40 st. Celzia, zaCervenana sucha koza.
Prva pomoc: Pacienta upokoijit, preniest do chladného prostredia. Ochladzovat viaznou vodou ¢o
najvacsi povrch tela kym teplota neklesne, davat pit vodu, do ktorej priddme trochu kuchynskej soli,

nakolko sa vyplavili s tela minerdly. Voldme ZZS Cislo 112 alebo 155.

Poranenie sposobené zvieratami

Ustipnutie klieStom

Najst prisatého klieSta nie je ni¢ neobvyklé. Kliest je drobny zivocich, zijuci v travnatych
a lesnych porastoch. Lahko sa prichyti na koZu &loveka a saje krv. KlieSte su nebezpecné, mézu
prenasat rézne infekéné choroby, preto je nevyhnutné odstranit ich o najskér.
Prva pomoc: Odstranit kliesta ¢o najrychlejSie, najlepsie pinzetou, ktoru dostat kupit v lekarni. Kyvavym
pohybom uvolnit’ hlavi¢ku. Treba davat pozor, aby ste klieSta neroztrhli a nenechali hlavicku zavitanu
v kozZi. Neodstrariujte klieSta udusenim mastou alebo olejom, pretoze vtedy kliest vyvrati do rany obsah
svojho zalidka a tym znasobi riziko infekcie. Miesto vydezinfikujte a kontrolujte. Lekarska pomoc je
potrebna ak bol kliest' prisaty na koZi viac ako 24 hodin alebo ostala nejaka Cast klieSta po odstraneni
vrane. Vzdy kontaktujte lekara, ak sa po odstraneni klieSta v okoli rany vytvori ¢erveny flak, ktory je
uprostred bledy a ak mé& pacient po odstraneni klieSta zvySenu teplotu po par dioch, stuhnutu Siju,
bolesti kibov a svalov.

Priznaky infekcie klieStom: bolest, opuch, zacervenanie, zimnica, horucka.

Pri pohybe v prirode je vhodné nosit dlhé nohavice a koSelu s dlhym rukavom. Hlavu je potrebné mat’
prikrytu Ciapkou alebo $atkou a chranit’ sa pouzivanim repelentov. Po prichode z pobytu v lese je nutné
skontrolovat telo, hlavne v oblasti slabin, v podpazusi, v oblasti usi a krku. Kliest sa najCastejSie zachyti
na teplom mieste, tam kde je koza tenka. Najuc€innejSou prevenciou je oCkovanie proti klieStovému

zapalu mozgovych blan.
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UStipnutie hadom

Na Slovensku najdeme vo volnej prirode pat druhov hadov, medzi ktorymi je aj vretenica
severna, ktora jedina je jedovata, ale jej ustipnutie byva malokedy smrtelné. Ustipnutie hadom pdsobi
hrozivo, oby€ajne v3ak nie je nebezpecné. Po ustipnuti je velmi dolezité postihnutého upokojit — v kfude
sa jed v tele Siri pomalSie.

Priznaky nakazenia hadim jedom: dve bodné rany od zubov, nutkanie na zvracanie (nauzea),

nadmerné potenie, zvySeny pulz, bledost, sméad, slinenie, teplota.
Prvad pomoc: Postihnutého posadit alebo ulozit do fahu a upokojit, obmedzit pohyb. Na ustipnutu
kon¢atinu prilozime dlahu a volne obviazeme. Privolame pomoc - ZZS 112 alebo 155. V nevyhnutnom

pripade (dlhSie ¢akanie na pomoc), mdézeme podavat tekutiny — ¢aj alebo vodu v malom mnozstve.

Pohryzenie zvieratami

Pohryzenie Cloveka zvieratom, pri ktorom dojde k poSkodeniu koze, je nebezpelenstvom
hlavne preto, lebo mdze spdsobit’ infekciu a tieZ Zivot ohrozujuce ochorenie - besnotu. K pohryzeniu
mdbze déjst doma Zijucim zvieratom, alebo volne Zijucim zvieratom.
Prvd pomoc: Pri povrchovych poraneniach je potrebné ranu dbékladne umyt mydlom a vodou. Pri
poSkodeni koze ranu prekryt sterilinym obvazom, pri krvacani zastavit krvacanie tlakovym obvazom.
Postihnutého transportovat na oSetrenie alebo zavolat ZZS &islo 112 alebo 155.
POZOR! Zapamatajte si druh zvierata, ktoré vas pohryzlo. Ak je to domace zviera, zistime, €i bolo
ocCkované proti besnote. Ak sa jedna o divo zZijuce zviera je dblezité vediet ako sa spravalo. Zdravé divo
Zijuce zviera pred Clovekom uteka.
Lekarsku pomoc vyhladajte vzdy ak vas pohryzie tulavé zviera, ak ste boli v Uzkom kontakte s
netopierom, ak ste pohryzeny v oblasti tvare alebo krku a ak pohryzené miesto silno boli alebo je

zapalené.

Ako sa spravat’ po€as burky v lese?

O buarke hovorime, Ze je jeden z najkrajSich prirodnych javov. HorSie je ak nas burka zastihne
vonku, na turistike v lese. Velkou pravdou je, Zze v horach sa poc¢asie meni velmi rychlo. Ak sa predsa
dostaneme do takejto situacie, treba s kfudom zhodnotit moznosti a zvazit ako dalej. Rozhodne
nepokraCovat v turistike. Treba zvolit' radSej navrat spat. Ak ste uZ v barke, nehladajte ukryt pod
stromom. Najdite si iny a ak je to mozné suchy uUkryt, dajte si nohy k sebe a skréte sa kolenami k brade.
Vytvorte ¢o najmenej vyCnievajuci predmet. Ak ste skupina, doleZité je sa rozptylit a to tak, aby ste sa
navzajom videli. Nepokracujte dalej v chddzi - krokové napétie je pocas burky velmi nebezpecné
vzhladom k tomu, Ze zem je mokra a energia z blesku sa méze Sirit po zemi. Mobilné telefény
nevypinajte, ale urcite ani netelefonujte. Mobil jednoducho schovajte do vrecka a nechajte ho tam.

Prostredie je bezpecné, ked je medzi zableskom a hrmenim prestavka 10 s.
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Niekol'ko rad ma zaver

e Pred zaciatkom tury je vhodné skontrolovat’ podasie pomocou aplikacie
e Mat poznacené Cislo Horskej zachrannej sluzby v mobilnom teleféne
o Ulozit si do mobilného telefénu aplikaciu na urenie polohy (GPS) v pripade zablidenia alebo

Urazu

e Mat nabity mobilny telefon !
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