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“METODICKE POZNAMK)

Podnetom vzniku tohto materialu bola myslienka predstavit detom povolanie lesnika.
Pracovny zosit s nazvom Lesnik a jeho les je urceny pre deti v predskolskom veku a ucitelky
predprimarneho vzdeldvania. Svojim obsahom doplfa Statny vzdelavaci program pre
predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach, vzdelavacie oblasti: Clovek a priroda, Clovek
asvet prace a prierezovl tému: Environmentalna vychova.

Pracovny zosit je rozCleneny do desiatich samostatnych celkov, ktoré si spracované
formou kratkeho odborného textu s nazornymi fotografiami. Na webovej stranke v sekcii
Ucenie hrou: http://www.lesnapedagogika.sk/portal/ucenie-hrou/ si k danej problematike
dostupné kratke video ukazky. Texty su doplnené jednoduchymi Glohami a deti pracuju podla
pokynov ucitelky s ilustraciami, ktoré koresponduju s fotografiami z realneho lesa. Tie davaju
det'om moznost’ porovnat svoje predstavy s realitou.

Vsetky témy v pracovnom zosite sU spracované formou omalovanky, pricom pouzitie
vhodnej farby je naznacené plosne alebo farbou obrysovej ciary. Je na rozhodnuti pedagoga,
Ci bude realizovat’ vyfarbovanie pracovného listu pred splnenim Uloh, ako formu motivacie,
alebo po vypracovani jednotlivych Uloh. Deti mozu pri vyfarbovani dokreslovat’ aj vlastné
napady napr. kvety na like a pod. SUcastou pracovnych listov su Ulohy na precvicenie
grafomotoriky, ktoré si zobrazené prerusovanou ciarou.

Pracovny zosit je vhodny ako doplnkovy material k lesnej vychadzke v prostredi lesa
s lesnym pedagogom.

Vo vybranych pracovnych listoch je mozné realizovat aj doplnujuce ulohy.

= Ochutnavka plodov, pri ktorej maju deti zakryté oci a ucitelka im plody podava z misky
nastoknuté na sSpajdli. Pokusia sa identifikovat’ plod podla vone a nasledne podla chuti.
Téma - AKE DOBROTY NAM LES PONUKA.

= Spomocou dospelého postavit' krmidlo pre vtaciky a poméct tym lesnikovi starat sa
v zime o zver. Téma - AKO SA LESNIK STARA O ZVIERATAV LESE.

= Obkreslit'letokruhynalapaku, vyznacenéprerusovanymiciarami. Letokruhy
-jeznazornenykruznicami naprierezeodpilenéhokmena. Jetovrstvadreva,
ktorasavytvoriza1rok.Pocitanimkruhovzostredusadaurcitvekstromu.
Téma-AKOLESNIKLIECILES.

— Zberliecivychbylinv okoli materskej skoly a priprava Cajuv triede. Téma - AKO NAS
LES LIECI.

Lesnd pedagogika ako sucast’ environmentdlnej vychovy je ucCenie o lesnom ekosystéme
a vychove cloveka k trvalo udrZatelnému spbsobu Zivota na priklade lesa. VyuZiva
aktivizujuce metody a formy zdZitkového ucenia a projektového vyucovania. Poskytuje nielen
vedomosti, ale oslovuje aj emociondlnu stranku cloveka, podporuje ziskavanie zrucnosti
aj celostny rozvoj osobnosti.

PODAKOVANTIE / GRANTOVA PODPORA

Material vznikol na zaklade podpory z grantovej AgentlUry na podporu vyskumu a vyvoja,
ako sucast’ rieSeného projektu APVV-18-0484 pod nazvom Lesna pedagogika a vychova k trvalo
udrzatelnému rozvoju v predprimarnej a primarnej edukacii.



Les je unikatne spolocenstvo plné rastlin, stromov a zZivocichov, ktoré tu maju svoj domov. Su vzajomne
prepojené a ovplyvinuju sa. Les chrani podu a dava nam pre zivot potrebny kyslik, vodu a tiez drevo a lesné plody,
ktoré sa prirodzene a bez odpadu rozloZia. Poskytuje priestor pre oddych a ucenie aj pri pozorovani zivota

v lese.
Listy stromov a rastliny v lese maju zelenu farbu vdaka slnku a zelenému listovému farbivu

(chlorofylu). Stromy, ktoré maju ihlice volame ihli¢naté. Stromy, ktoré maju listy volame listnaté. Ich listy

na jesen stracaju zelené farbivo, sfarbuji sa do zlta, Cervena, oranzova, hneda a opadavaju zo stromov na zem.
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" SPOZNAVAJME LES!

& Pomenuj a ukaz na obrazku, ¢o mav lese zelend farbu.

@ Ukaz na obrazku, ktory zo stromov je hrubsi a ktory je vy33i.

k.; Dokresli listnatému stromu korene, kmen a konare pomocou prerusovanych ciar.
k.; Spoj ¢iarou Sisku s ihlicnatym stromom a Zalud's listom spoj s listnatym stromom.
&.; Dokresli na prislusné stromy plody pod lupou.




~ POZNAS OBYVATEL'OV LESA? _

Okrem rastlin Ziju v lese aj zivocichy. Tie st roznym sposobom prisposobené zivotu v lese, zivotu pod
Zzemou, na zemi, vo vode a aj vo vzduchu. Prisposobili sa tvarom tela, pokrytim tela a farbou, aby splyvali
s prostredim. Typickymi lesnymi Zivocichmi su: liska hrdzava, zajac polny, jez bledy, srnec lesny, jelen lesny,

daniel skvrnity, medved’ hnedy, jazvec lesny, diviak lesny, sova lesna, veverica stromova, mysiak lesny.




~ SPOZNAVATME LESNE ZVIERATAL

12 Pomenuj zvierata na obrazku a povedz, ktoré zviera mdze lietat’, kracat, bezat,, skakat'.

OF Ukaza pomenuj zvierata, ktoré st od DANIELAvlavo, vpravo, hore, dolu.

'ﬂtw? Ukaz a pomenuj zviera, ktoré je nad JAZVECOM vlavo hore, vpravo hore, pod nim, vlavo dole, vpravo dole.
4}* Dokresli paroh jeleriovi a danielovi, ktory volame kvéli jeho tvaru lopata.




O les sa stara clovek, ktory sa vola lesnik. Jeho oblecenie ma zelend farbu, aby splyval s prostredim

a nerusil zivocCichy v lese. Lesnik nosi zelené sako, koselu, kravatu a nohavice, ktoré spolu tvoria lesnicku
uniformu. Lesnik ide do lesa ¢i fuka vietor, prsi alebo svieti slnko. Preto musi mat vhodné oblecenie

do kazdého pocasia. Stretol si uz, alebo poznas osobne uja lesnika alebo tetu lesni¢ku?
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~ SPOZNATME LESNICKU UNTFORMUL

¥ Vymenuj Casti obleCenia, ktoré nosi lesnik a vyfarbi jeho uniformu.

f’?_ Lesnik, hasi¢ a policajt sli spolu hrat futbal. V Satni pri prezliekani sa im pomiesalo oblecenie.
_ﬁ" Vyber oblecenie, ktoré patri lesnikovi a spoj ho ¢iarou s postavou lesnika.

:’3‘ Porozmyslaj, o nosi lesnik v brasne na pleci.




Vypestovat’ zdravy les je narocna praca. Dolezitou sucastou prace lesnika je sadenie stromcekov. Tak ako su

skolkari v skolke, tak sa malé stromceky, ktoré volame sadenice, vypestuju zo semien v lesnej $kdlke. KaZzdorocne
na jar alebo v jeseni sa potom v lesoch vysadia tisicky novych stromcekov. Mladé stromceky chutia roznym zvieratam.
Preto ich po vysadeni lesnik chrani pred odhryzanim ochrannym stipcom, farbou alebo ochrannym pletivom. Rastuci
les musi lesnik vychovavat'. Lesnik odstranuje z lesa choré, krivé a slabé stromy a uvoliuje priestor pre rast zdravych
stromov, aby boli hrubé a vysoké. Pri postideni a vybere stromov mu pomoze priemerka, ktorou zmeria hrdbku stromov
alebo vyskomer, ktorym zmeria vysku stromov.
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~ SPOZNAJTME PRACU LESNTKA!

~"Na obrazku so slnkom spocitaj kolko sadenic z lesnej $kolky vybral lesnik zo zeme a prichystal ich
. havysadenie do lesa.
“Vihli¢natom lese zisti, ¢i lesnik vysadil rovnaky pocet sadenic aky vybral zo $kélky. Kolko sadenic vysadil?

? F 4 . ) s . 4 4 v Ve .
7 Pred ktorym zvieratom chrani lesnik vrcholce mladych stroméekov $tipcami a farbou?
#

“Lesnik v lese meria hrabku stromu priemerkou, ty pouZzi svoj ukazovak a odmeraj, kolko tvojich
ukazovakov meria najhrubsi a kolko meria najtensi strom.
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CO POMAHA LESNIKOVT PRT PRACI?

.

Lesnik pri svojej zodpovednej praci v lese pouziva rozne Specialne pomocky a nastroje. Je to
napriklad: ryl' na sadenie stromcekov, priemerka na meranie hrabky kmenov stromov, pasmo na meranie
d(Zky odpilenych kmerov, krokomer na meranie dizky kmefov, krieda a farebny sprej na oznacovanie

stromov, ktoré sa maju vypilit. Vytazené drevo z lesa sa taha lesnym kolesovym traktorom a v nedostupnom
teréne lesnici Casto vyuzivaju aj zivého pomocnika - kona.

Lesny kolesovy traktor

Krokome
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“NAUCME SA POZNAT POMOCNTKOV LESNTKA o

F :‘{-‘l'. 0 ra . 14 ’ 14 ’ 0 . . 14 0 rv 7 Ve v
g = Pomenuj naradie na fotkach, ktoré pomaha lesnikovi pri jeho praci a opis na aku Cinnost’ sa pouziva.
i, v, . ) v v,
Az Spocitaj, kolko kmenov traktor prelozil.
F ::I{:‘.l:". . . ’ 4
Za - Vyfarbi silesny kolesovy traktor.




Les je plny voni a chuti farebnych lesnych plodov. Nie st len pekné ako diha, ktora im pozicala rozne
farby, ale mnohé z nich st aj zdravé: jahoda obycajna, ostruzina malinova, brusnica ¢ucoriedkova,
brusnica obycajna, ostruzina cernicova, ktoré su vyborné cerstvé, ale robime si z nich aj lekvar a sirup.
Hriby st vyborné v polievke a vonavé Sipky (ruza Sipova) v lieCivom caji. V lese vsak zbierame len tie plody,
ktoré pozname. Niektoré lesné plody mozu byt aj zdraviu skodlivé. Urcite nezberame ani rastliny, ktoré su
vzacne a chranené. Napriklad taka krasna konvalinka vonava je chranena a zaroven jedovata. Rovnako ako
ozdoba lesa muchotravka cervena, ktora je tiez jedovata.
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“NAUCME SA POZNAT LESNE PLODY

‘“:: Pomenuj plody, ktoré su na obrazkoch.

‘“::" Spocitaj a vyfarbi jahody na obrazku a rovnaky pocet jahod vyfarbi aj v kosiku. Rovnako postupuj aj
pri ostatnych plodoch.

;:: Spoj farbu duhy s plodom, ktory je rovnakej farby a farbu pomenuj.

= . D . . . v

2.2 Preciarkni to, cov lese nezberame a vysvetli, preco to nemdézeme zberat'.

- v . . L , , x . o
Z.+ Vedla kosika je rastlina kyslicka. Chuti zvieratam rovnako ako detom na prechadzke lesom. Co si myslis,
podla ¢oho dostala asi svoje meno?
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AKO SA LESNIK STARA O ZVIERATAV LESE?

Lesnici sa v ramci svojej prace staraji aj o lesnt zver. V lete a na jesen zberaju lesné plody, kosia travu

a susia seno. Stavaju a opravuju krmelce, do ktorych davaju v zime krmivo a sol, lebo potravy je malo, alebo
je ukryta pod snehom. Krmelce pre srnciu, jeleniu, ¢i danieliu zver plnia senom. BaZanty si lepsie pochutnaju
na obili. Diviakom chuti kukurica a sol je potrebna pre vsetkych, tak ako v rozpravke Sol' nad zlato.




“NAUCME SA STARAT 0 ZVIERATA

) . i , . v
... Vktoromrocnom obdobidava lesnik do krmelcov potravu a sol a preco?

3 , , Ay . , ,.
- Povedz, kto si pochuti na sene, kto na zrne a kto si da sol, potom pomdz zvieratam najst’ cestu
k spravnemu krmelcu.




AKO SPOZNAVAME LES? _

Ak si vSimame vsetko okolo seba a sme pozorni a sustredeni, tak pozorujeme. Les a Zivot v lese pozorujeme
v tichosti, pretoze ak by sme boli hlucni, zver, ktora je prirodzene placha, by usla. Drobny hmyz, semena, ¢i kvety
mozeme bliZSie pozorovat pomocou zvacsovacej lupy. Vtedy vidime aj detaily. Pomocou fotoaparatu, kamery ¢i mobilu
si mézeme to ¢o vidime odfotit, alebo nafilmovat’ a opakovane si to prezriet aj po prichode domov. Pohlad z vysokej
vyhliadkovej veze ponuka vyhliadku na okolitl krajinu takmer ako z vtacej perspektivy. Zver mozeme velmi dobre
v tichosti pozorovat a tak spoznavat s lesnikmi na posede. Dalekohladom aj volnym okom ju dobre vidime, lebo aj ked’
sme blizko, zver nas nemusi zbadat a neschovasa.
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~ UCTME SA POZOROVAT

# Vysvetli, preco dievcatko pozoruje zver z dialky d'alekohladom z posedu, nevidelo by viac zblizka
na dva kroky od zveri? Apreco ma byt pri pozorovani ticho?

* AkU vyhodu mé lupa pri pozorovani? Co vidi chlapec pod lupou?

* Ako moze lesnik s fotoaparatom pozorovat' les v lese ale aj doma v obyvacke?

¥ Co myslis, ¢o vietko vidia turisti z veze vysokej ako dvojposchodova bytovka?
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V lese prehrmela burka a silny vietor polamal stromy. Stromom sa kvoli zraneniam oslabila imunita. Nemali uz
taku schopnost’ branit’ sa vlastnymi silami proti Skodcom. Nemohli utopit’ velké mnozstvo Zravych lykozriatov v lepkavej
Zivici a preto postupne odumieraju. Aj zdravé stromy v okoli su ohrozené Gtokom lykoZzratov, ktori sa v polamanych
stromoch premnozili. Aby lykozraty nenapadli zdravé stromy okolo polamanych, lesnici postavili lapace a lapaky.

Lapace lykozritom vonaju a drevené kmene lapakov chutia. Lapac - plastova pasca v lese. Lapak - zdravy spileny smrek,
ktory laka lykoZruta.

Lykozrut
=, smrekovy__ f -
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“3POZNAJTME AKO A PRED C1M TREBA CHRANLT STROMY

i Presmeruj 1 lykozruta z najdlhSieho zlomeného kmena a 1 lykozruta z najkratSieho zlomeného kmena
do LAPACA, ktory obsahuje latku, ¢o mu vonia.
Zvy3né 2 lykoZr(ty zo zlomenych stromov nasmeruj a spoj ¢iarou dolu do LAPAKA, ktory mu zase chuti.
Prezri si pozorne zvacseného lykozrita pod lupou vpravo dolu. Skutocny lykozrit je dlhy priblizne ako tvoj
necht na malicku.




Les nam okrem iného poskytuje aj priestor pre oddych, rekreaciu a Sport. Les posobi relaxacne aj svojou zelenou
farbou, ktora upokojuje a uvoliuje. Les nas dokaze aj liecit a to tym, ze stromy produkuju vonavé latky, ktoré brania
rastu Skodlivin a Ucinkuju ako niektoré lieky. Liecivy silu lesa vyuzivame aj pri zbere lieCivych byliniek, z ktorych si
mozeme pripravit Caje, sirupy, kvapky.




~ SPOZNAVAJME L TECTVE UCINKY LESA

% Podla obrazkov porozpravaj ako nas les lieci na jar, v lete, na jesen av zime.

% Dokresli zasnezené kopce, zelené kopce, slnko, vinky v potoku, stromy.

@ Pomdz turistom najst’ 3 cesticky k horskej chate a prechod cez potok dokresli kamenmi.
@ Po splneni Uloh vyfarbi obrazok naznacenou farbou a farbu pomenuj.
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