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BliZi sa leto, ¢as hordcich slne¢nych lucov, vodnych
radovanok, véne lesného ovocia, dovoleniek, oddychu. Aj
pocas tohto obdobia je déleZité davat si pozor na zdravie.
Zdravie je téma, ktora sa dotyka kazdého cloveka.
V dnednej dobe stile viac narasta potreba starat sa
i o dusevné zdravie. KedZe tato téma bola aj sucastou
Lesnickych dni, trosku sme sa poobhliadli a v dalSich
riadkoch Vam prindsame niektoré zaujimavé postrehy od
terapeutky, Janky Vaculéiakovej, v suvislosti — cielova

¢ skupina verzus jej vztah k prirode, lesu.

U skupiny deti predskolského veku pozorovat zaujem
a chut spoznavat svet, k prirode maju najblizSie prave cez
riu zvierat a skoro vietky inklinuju k letu. Ziaci zakladnych
i’ Skol su velmi aktivni, reaguju na karty (obrazky zvierat,
stromov, prirody) ako nastroj na komunikaciu. Zapajaju sa
do tém o prirode, aj v tejto skupine deti vidiet zaujem a
velké mnozstvo informacii. Chodia do prirody s rodi¢mi
alebo samé vencit zvieratd. SirSia podpora deti zo
. zakladnych 3ké! by mala zmysel, aby sa oZivovala motivacia
vytvorit si pevny vztah s prirodou, ktory sa nestrati pri

prechode na strednu Skolu. U stredoskolakov je badany
ubytok
duSevného zdravia a

¥ vyrazny rozdiel, zaujmu o témy

prirody, lesa v porovnani s
prirode a meste, vyberaju si obrazky, zamyslaju sa nad tym,
., Co koho v prirode oslovuje. Do prirody chodia velmi malo,
nevedia definovat prekazky, ktoré im brania. V prirode by
potrebovali nie¢o hladat, inak nevidia zmysel chodit do nej.
Mnohi st motivovani najst si miesto, kde sa budu citit
dobre.

LETQ 2023

predchadzajucimi skupinami deti. Rozpravaju o relaxacii v

GIKY
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Podpora tvorenia vztahu k prirode u stredoSkolakov méze
byt prinosom v _ramci
dusevného

sebapozndvania a prevencie

aj fyzického zdravia. Pedagogovia

sprevadzajuci deti a mladez sa zaujimaju o témy dusevného

zdravia, niektori povzbudzuji deti a mladez k aktivite.

Okoloidtici, rodicia, ktori maju tendenciu Zit prirodzenym
spoésobom Zivota, sa zaujimaju o prirodu, vedu deti
podobnym spésobom. Maju vnitornd motivaciu k témam
o prirode, do stanku ich pritahovali obrazky, stolicky, témy

N

na rozhovor. Okoloidtce deti, najviac zo zakladnych $kol
prichadzali samé z dévodu zaujmu. Pritahuju ich obrazky,
maju vnutornu motivdaciu na rozhovor o prirode. Vela o
prirode vedia, zaujimaju sa o konkrétne témy, pytaju
sa. Dospela populdcia — nepristavovali sa pri stanku, len ti,
ktori sa chceli trosku prihovorit, pozdravit. Seniori maju
potrebu zastavit sa, porozpravat, podelit sa o to, ¢o o
prirode vedia.

Jednym 1z cielov lesnej pedagogiky ako sucasti ¥
environmentalnej vychovy je isnaha budovat vztah
¢loveka k lesu a taktieZ vztah élovek — ¢lovek. Lesnicke dni
a aktivity lesnej pedagogiky ukazuju, Zze dokazu vytvorit
priestor, kde sa oba tieto ciele krasne prepdjaju a m6zu
Ato potvrdzuju na

Vaculciakovej, ktora viedla workshopy pre dusu a zdravie:

dosahovat. zaver islova Janky
,Videla som obrovsku prileZitost ukdzat, Ze vztah k lesom
a prirode a medziludské vztahy su neoddelitelnou

sucastou nasich Zivotov.“

Je délezité nachadzat spésoby, ako ludi viac

zapdjat do ¢innosti v samotnej prirode a aj pri rozvijani

medziludskych vztahov. Lesnd pedagogika a krasne letné

dni stravené aj v lese su na to priam stvorené...
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LESNA PEDAGOGIKA NA SLOVENSKU

Aké boli LESNICKE DNI 2023?

Zdravé lesy pre zdravych fudi zahrnuli v sebe aj

posolstvo 17. rocnika Lesnickych dni, ktoré liecili telo i dusu.
Po troch rokoch sa Lesnicke dni vratili do Zvolena — mesta
lesnictva, a bolo to dobré rozhodnutie lesnikov. Pocas 21.
aprila vo Zvolene dosiahla navstevnost Lesnickych dni cca 10
tisic f'udi, na pddiu vystupilo 500 ucinkujucich, v stankoch sa
venovalo verejnosti 200 partnerov, rozdalo sa 600 porcii
divinového gulasu a hubovice, na slavnostné predstavenie
Centra excelentnosti lesnicko-drevarskeho komplexu prislo
100 pozvanych hosti, 90 l'udi vystupilo na vezu kostola sv.
AlZbety a vzacnu krv darovalo 26 darcov.

Lesnicke dni sa konali aj v dalSich mestach
Slovenska, napriklad v Hlohovci sa programu s ndzvom Lesy
liecia zucastnilo 450 Ziakov zdkladnej skoly, na namestie
v KeZmarku pridlo viac ako 800 deti, v Banskej Stiavnici do
Botanickej zahrady zavitali vsetky vekové kategdrie.
Ukonéenie Lesnickych dni azadroven otvorenie sezdny
v Lesnickom skanzene vo Vydrovskej doline pri Ciernom
Balogu 1. mdja bolo spojené aj s vyhlasenim ankety o Cenu
Jozefa Dekréta Matejovie. T4 je zastreSena Slovenskou
lesnickou komorou a ma upriamit pozornost na lesnikov, pre
ktorych je ich praca povolanim a aj poslanim. Nielen Lesnicke
dni ale najma lesnici tak potvrdili jedno z posolstiev tohto
roCnika: “Stardme sa o lesy, lebo ony su pre nase Zitie
a zdravie nenahraditelné.”

Aky bude 18. rocnik Lesnickych dni? Nechajme sa
prekvapit, éo ndm prinesie budtcnost...

VYHODNOTENIE LES
UKRYTY V KNIHE

Celoslovenska kampan, zamerana na zvySenie Citatelskej a
prirodovednej gramotnosti Ziakov zakladnych  skél
prostrednictvom knih, spojila v obdobi od 1. aprila do 26.
maja 2023 kniznice na celom Slovensku s lesnymi pedagdgmi
a $kolami. Magicky 13. ro¢nik ukryl v sebe , TAJOMSTVA
LESA“. Okrem citania o hluchanovi a odhalovania lesnych
zakuti deti vytvérali LESNE HADANKY.

Vyzvu zapojit sa do projektu vyuZilo 28 kniznic z celého
Slovenska, v ktorych sa uskutocnilo 70 programov lesnej
pedagogiky pod vedenim 33 lesnych pedagégov zo statneho
podniku Lesy SR a z Narodného lesnickeho centra. Navstevu
kniZnic absolvovalo 1627 deti z materskych a zakladnych
skol, ktoré pocas 89 hodin Citali a skimali ¢o vsetko v sebe
les ukryva a preco je dolezité nechat niektoré tajomstva
neodhalené.

Mali navstevnici kniznic sa dozvedeli, Ze hluchan nie je
bazant ani pav, jeho Stvorfazovy spev mozno pocut skor|o
rano a na tele ma ruzu ¢i zrkadielka. Viete kolko bodiek ma
muchotravka? Aj takdto vytvarnu hadanku poslali deti v
ramci korespondencnej sutaze vo vytvéarani vlastnej lesnej
knihy. Tohtoroénd téma LESNE HADANKY opét potvrdila
bohatu fantaziu a tvorivost deti, ktord vyuzili v ,knihach” a
obohatili slovny obsah réznymi vytvarnymi technikami,
doplnenymi prirodnym materialom. Do tvorby sa zapojilo 32
zakladnych a materskych $kél a kniznic, ktoré zaslali 369
lesnych hadaniek. Porota vybrala 19 najoriginalnejsich diel.
Na sldvnostnom vyhodnoteni projektu dfia 16. juna 2023 v
Krajskej kniZnici Ludovita Stura vo Zvolene boli ocenené aj 3
najuspesnejsie kniznice, najaktivnejsia knihovnicka p. Ala
Javorkovd z Oravskej kniznice Antona Habovstiaka
v Dolnom Kubine a najaktivnejsi lesni pedagdgovia, a to Ing.
Jan Vaclavik a Zuzana GazZurova zo Statneho podniku LESY SR
OZ Horehronie.
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DETSKA LESNICKA

DETSKA
LESNICKA
UNIVERZITA

UNIVERZITA 2022/2023

Tridsatstyri Siestakov zakladnych $kél zo Zvolena (1.Z8
Jilemnického 1 a 7. ZS Alexyho), PlieSoviec, Badina a
Zvolenskej Slatiny pravidelne od oktébra do juna
navstevovalo Detsku lesnicku univerzitu, dlhoroény projekt
partnerskych instittcii v rdmci memoranda — Zvolen mesto
lesnictva.

Posledna odborna predndaska ich Studia bola vynimocna.
Pred prevzatim diplomov sa na chvilu stali poslancami
,detského” mestského zastupitelstva na Mestskom urade vo
Zvolene. Ich Ulohou bolo navrhnit ako by mal vyzerat les v
okoli ich mesta. Samotna prednaska sa realizovala metddou
"role play", za Ucasti lesnych pedagdégov v ulohe
reprezentantov skupin, ktoré maju zdujmy v lesoch v okoli
miest a obci. Vypoculi si poziadavky lesnika Pavla
Trnavského zo Statneho podniku Lesy Slovenskej republiky,
environmentalistky Veroniky Jaloviarovej a obyvatelky
mesta Evky Vakulovej. Svojou Gcéastou obohatili prednasku
viceprimator mesta Zvolen p. Lubomir Zdut-Stastny a veduca
odboru 3Skolstva p. Zuzana Almasi Koreriovda, ako ¢lenka
poroty a hodnotitelka detskych navrhov.

LESU ZDAR!

Pomyselnou bodkou za studiom bola slavnostnd promacia
Studentov na Lesnickej fakulte Technickej univerzity vo
Zvolene. Za ucasti pozvanych hosti, reprezentujicich
Banskobystricky samospravny kraj, mesto Zvolen,
akademicki obec Technickej univerzity, partnerskych
lesnickych a polovnickych instittcii a samozrejme rodicov a
hosti, prevzali z rdk prodekana doc. Ing. Daniela Halaja,
»,Diplom absolventa Detskej lesnickej univerzity”.

VA

LESY SR |
—— LESNICKA FAKULTA

Projekt Detskej lesnickej univerzity organizuje Ndrodné
lesnicke centrum spolu s partnermi Vojenské lesy a majetky
SR $.p. a Stdtny podnik Lesy Slovenskej republiky, v spoluprdci
s Lesnickou fakultou Technickej univerzity vo Zvolene a
mestom Zvolen. Spolocnym zdujmom partnerov projektu je
pestovat zdravé lesy pre sucasné i budice generdcie, ktoré
ich budu ndsledne uZivat pre rekredciu, nacerpanie sil a o
niekolko rokov aj v podobe drevenych vyrobkov.

Lesna pedagogika pre stredné sSkoly — 1. den s lesnikom

V projekte LESU ZDAR! sme sa posunuli cez
dotaznikovy prieskum, workshopy lesnej pedagogiky
k 1. diiu s lesnikom.

Viac ako 140 $tudentov strednych $kdl zo Zvolena, Ziaru nad
Hronom, Banskej Stiavnice, Banskej Bystrice a KeZmarku
zasadlo vo Stvrtok 25. maja v prednaskovej miestnosti
Lesnickej fakulty vo Zvolene avypoculo si odbornu
prednasku o lesnictve na Slovensku.

Pre mnohych to bol prvy kontakt s lesnictvom a poznanie, Ze
vtomto regidne sa nachadza univerzita, o ktorej mézu
rozmyslat pri rozhodovani, kam na vysoku $kolu. Sucastou
programu okrem dynamickej diskusie boli iexkurzie —
navstevy odbornych vedeckych lesnickych pracovisk — 3D CT
skenera dreva, virtualnej jaskyne, trenazéru na spilovanie
stromov, genetického laboratéria a inych.
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Cielom je poukazat, Ze i lesnictvo je moderny, rozvijajuci sa
a otvoreny sektor. MozZno aj cez praktické aktivity mladi
fudia zmenia svoje postoje ahodnoty klesnému

hospodarstvu.

Projekt LESU ZDAR koordinuje Narodné lesnicke centrum —
Centrum transferu poznatkov alesnej pedagogiky a je
podporou
podohospodarstva a rozvoja vidieka SR v ramci kontraktovej
ulohy Lesnd pedagogika a podpora prdce s verejnostou.
Partnermi projektu su Statne a nestatne lesnicke institucie.

realizovany s financ¢nou Ministerstva

Viac na:

LESU ZDAR! — Lesna pedagogika (lesnapedagogika.sk)

KURZ LESNA PEDAGOGIKA - Nové posily v radoch lesnych pedagégov

Gratulujeme novym absolventov akreditovaného kurzu
Lesna pedagogika, ktory od juna 2023 budi realizovat
aktivity lesnej pedagogiky vo svojich regiéonoch. Prajeme im
vela krasnych chvil a tesSime sa na dalSiu spolupracu.

LESY SR $.p.: OZ Sari$: Zuzana Koncova, Slavo Hanko, Igor
Prevuznak, Pavel Vercéimak, Rébert Dimura, Vlado Rybar,
Rasto Popik, Miro Brenisin;

0Z Vihorlat: Monika Mikulaskova, Silvia Petrikova, Riso
Lauri¢, Jana Mackalova

0Z Vychod: Ivan Durén, Attila Ambrus, Jozko Gorej, Juraj
Lenkey, Oto Féher;

0Z Gemer: Mata Borakovd, Palo Trnavsky, Martin Belar;

0OZ Podunajsko: Jozko Jedlicka, Slavka Kajsikova;

GR: Katka Mesikovd; NP Poloniny: Lukas Komarc; MPaRV
SR: Veronika Kralovi¢ova.
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http://www.lesnapedagogika.sk/portal/lesu-zdar/

LESNICKE MINIMUM

Po niekolkoroénej prestavke sa podarilo otvorit vzdelavaci
kurz Lesnicke minimum, urCeny pracovnikom v lesnictve
alesnym pedagégov bez lesnickeho vzdelania, ale aj
zaujemcom o doplnenie si vedomosti o lese a lesnictve na
Slovensku. 24 uspesnych absolventov zhodnotilo, Ze
najzaujimavejSia prednaska bola zoblasti lesnickej
zoologie, zakladov ekoldgie lesa a prehfadu lesnickych
¢innosti.

VZDELAVANIE V TATRACH

Sprava Tatranského narodného parku so sidlom v Tatranske;j
Lomnici organizovala v dfioch 08.-09. 06. 2023 Skolenie
o environmentadlnej ¢innosti pre pracovnikov Spravy TANAP-
organizacii a nasledne skvalitnit envirovychovu vo vlastnych
radoch. Lektormivzdeldvania boli zastupcovia CHKO Polana,
DAPHNE, obé¢ianskeho zdruZenia LESMIR i Narodného
lesnickeho centra (NLC). Zastupkyna NLC ponukla
predstavenie programov lesnej pedagogiky v Styroch
ro¢nych obdobiach pre 4 rézne cielové skupiny (deti MS,
Jiakov 1. a 2. stupfia ZS aseniorov). Vteréne si lesnici
z Tatier vyskusali zazitkové hry Lesni pomocnici, Viano¢na
plantdz, Hluchy ako hluchan ahru Rodinky. ZaZitkovou
aktivitou bolo isprevadzanie popri (i v) rieke Beld, ktora
predstavuje krasnu ¢ast nasej divokej prirody.

e &

SEMINAR LESNYCH PEDAGOGOV
V CESKEJ REPUBLIKE

S Ceskymi kolegami - lesnymi pedagdgmi nas spaja nielen
minulost, ale aj filozofia a pohlad na vedenie a témy v lesnej
pedagogike. Preto sa vidy radi zucéastnime vzdeldvania
zameraného na rozvoj novych vedomosti a zrucnosti pre
pracu lesnych pedagégov. Vzdelavanie formou pracovnych
semindrov organizuje Ustav zemédelské ekonomiky a
informdci s podporou Ministerstva zemédelstvi CR.

Tentokrat sa semindr konal v nddhernom Zadmku v Kostelci
nad Cernymi lesmi, ktory je v sprave Ceskej zemédélskej
univerzity a priniesol zaujimavé témy: Bioekonomika v LP,
Tvorivd hra, Badatelsky vedené vyucovanie a Praca s
nastrojmi. Novinky andpady zo seminaru budeme

prezentovat na jesennom Sympdziu lesnej pedagogiky.
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LESNA PEDAGOGIKA V REGIONOCH

Hoci projekt LESNA PEDAGOGIKA A VYCHOVA K TRVALO
UDRZATEINEMU ROZVOJU V  PREDPRIMARNES A
PRIMARNEJ EDUKACII (APVV-18-0484) bol k 31. 12. 2022
ukonéeny, jeho vysledky sa dalej aplikuju v praxi. D6kazom
toho boli programy lesnej pedagogiky na tému LESY LIECIA
pre 450 Ziakov na zakladnej Skole v Hlohovci.

Co NAs CAKA V LESNEJ PEDAGOGIKE
Sympodzium LP na Slovensku

Prvy polrok vlesnej pedagogike bol bohaty na realizaciu
mnozstva aktivit lesnej pedagogiky, tradi¢nych projektov,
ale aj novych vyziev. Po letnej prestavke nas caka cas na
vzdeldvanie sa.

UZ teraz pripravujeme program pre 17. Sympdzium lesnej
pedagogiky, pracovného stretnutia slovenskych lesnych
pedagdgov. Chceli by sme Vam priniest nové zaujimavé
témy, zdielat Vam nové poznatky a aktivity, ale hlavne
vytvorit priestor na vzajomné ,rovesnicke” ucenie sa ©.

V pripade zaujmu sledujte

Termin: 24.- 25.10.2023, Hotel Humno vo Valc¢ianskej
doline.

Moldavski lesnici prejavili zaujem o nase
skusenosti v oblasti lesnej pedagogiky

Narodné lesnicke centrum realizuje medzinarodny projekt s
moldavskymi partnermi v oblasti obnovy lesov, monitoringu
a environmentdlneho vzdeldvania.

Moldavski lesnici vyuziju slovenské vysledky z osvedéenych
projektov lesnej pedagogiky a pozitivnej prezentacie
lesnictva na transfer poznatkov v ramci rieSenia projektu
»Transfer poznatkov a zvySovanie povedomia o udrzatelnom
vyuZivani prirodnych zdrojov na priklade lesnej pedagogiky*“.
Po aprilovej navsteve moldavskych lesnikov na Slovensku,
kedy sa zucastnili aj 17. rocnika podujatia Lesnicke dni vo
Zvolene, kde spoloéne s odbornou verejnostou otvorili
unikatne LignoSilva — Centrum excelentnosti a uviedli do
prevadzky moderny 3D CT skener gulatiny dreva, navstivi
slovensky projektovy tim Moldavsko. Nasou ulohou bude
predstavit partnerom najuspesnejsie projekty a aktivity
v oblasti lesnej pedagogiky a moznosti implementacie na
pomery v Moldavsku.

A
SlovakAid

17. Europsky kongres lesnej pedagogiky

earning to create together — How can forest
related ESD build partnerships and empower
people?”

Bonn, Nemecko, 20. — 22. septembra 2023

Subgroup Forest Communicator Network vyhlasila termin
tradicného kongresu lesnej pedagogiky pre lesnych
pedagdgov celej Eurdpy. Tentokrat je hlavnym mottom:
,UCIt sa spoloéne tvorit,— ako mbdie vzdelavanie pre
udrzatelny rozvoj suvisiaci s lesom budovat partnerstva a
posilfiovat fudi?“

Zaujimavostou je, Ze dany kongres sa bude konat spolo¢ne s

tradicnou SDW konferenciou nemeckych lesnych
pedagdgov.
V pripade zaujmu sledujte: alebo

sa rovno zaregistrujte:

Bezplatné vzdelavanie

Na zaklade schvélenia projektu Odborné vzdeldvanie v
oblasti biodiverzity, environmentdlnych opatreni a
vidieckeho cestovného ruchu na priklade modulovych
aktivit lesnej pedagogiky (Cislo vyzvy 43/PRV/2019, kéd
projektu 011ZA430001) Vas chceme informovat o moZnosti
zuéastnit sa bezplatne vzdeldvania, ktoré ma za ciel prenos
najnovsich poznatkov z uvedenych oblasti podporenych
vysledkami vyskumu v lesnictve a posilnenie praktickych
zruénosti so zameranim na lesnu pedagogiku. UZ na jesen
budeme rozposielat pozvanky na lesnicke institucie
a informacie k tomuto vzdeldvaniu budeme zdielat aj cez
socialne siete. 60 ucastnikov bude rozdelenych do 4
vzdelavacich aktivit.

ROZVOJOVU SPOLUPRACU

SLOVENSKA AGENTURA
{ PRE MEDZINARODNU

Vydava: Narodné lesnicke centrum — Centrum transferu poznatkov a lesnej pedagogiky, 2023


http://www.lesnapedagogika.sk/
http://www.forestpedagogics.eu/
https://www.sdw.de/fileadmin/Bundesverband/01_Dateien/Formulare_Antr%C3%A4ge_Anmeldungen/Registration_form_Forest_Pedagogics_Congress_2023.pdf
https://www.sdw.de/fileadmin/Bundesverband/01_Dateien/Formulare_Antr%C3%A4ge_Anmeldungen/Registration_form_Forest_Pedagogics_Congress_2023.pdf
https://www.sdw.de/fileadmin/Bundesverband/01_Dateien/Formulare_Antr%C3%A4ge_Anmeldungen/Registration_form_Forest_Pedagogics_Congress_2023.pdf

LESNE INSPIRACIE
Lesné kniznice , Citame — Zdielame -
Doplfiame*

V Narodnom lesnickom centre vyrastli poOsobivé lesné
stromy, ktorych konare su vlastne policami lesnych kniznic.
Na chodbach NLC tak vzniklo prijemné miesto, ktoré ¢itanim
a zdielanim knih tvoria samotni zamestnanci. Lesné kniZnice
su dostupné aj navstevnikom NLC, prichddzajicim sa
vzdelavat alebo rokovat na Specializované pracoviska.

Lesné kniznice boli vytvorené z poskytnutych finanénych
prostriedkov zriadovatela Ministerstva pédohospodarstva
a rozvoja vidieka SR.

Mame nové zariadenia pre aktivity lesnej
pedagogiky a environmentalnej vychovy.

Lesna Skola v Spisskej Belej — Historia, Zivé spomienky a
odkaz do budtcnosti na Sarpanci.

Lesy mesta SpiSskd Beld v rdmci cezhrani¢ného projektu
"Cesty k zdravym lesom" zrekonstruovali budovu Spravy
lesov SARPANEC, v ktorej zriadili aj unikatnu historicko-
edukaénu miestnost lesnej pedagogiky.

Centrum ekovychovy KAMZIK

V Mestskych lesoch Bratislava, konkrétne v rekreacnom
aredli Kamzik, vzniklo Centrum ekovychovy, ktoré bude
sluzit ako zazemie pre kurzy na poznavanie naSej starej
dobrej bratislavskej prirody. Jeho sucastou je priestor pre
prednasky, infocentrum a tiez fantastické lesnicke
arborétum, kde velké a malé deti mézu spoznavat rozne
velké a malé druhy stromov a krikov.

Projekt "CITY NATURE" je realizovany v ramci Programu
spoluprace INTERREG V-A SK-AT, spolufinancovany z
Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja.
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LESNA INSPIRACIA NA AKTIVITU LESNE)J

PEDAGOGIKY
Zvladnes prebrodit rieku?

Pomécky: drevené polienka (prie¢ny rez drevom) cca 25 ks,
priemer 20cm, vyska od 5 — 10cm.; sada zrkadiel, makety
vodnych Zivocichov.

Ciel aktivity: trénovanie bezpecného pohybu cez prekazky,
pozndvanie vodného spolocenstva, vnimanie horizontélnej
perspektivy.

Postup: z drevenych polienok réznej vysky vyskladame
chodnik — simulujeme tak brod cez rieku. Medzi polienka
rozloZime aj makety vodnych Zivolichov a rastlin
(sladkovodné ryby, raky a vodné rastliny). Ulohou Géastnika
aktivity je prejst chodnikom — akoby cez rieku, pomocou
pohladu do zrkadla, ktoré ma ucastnik umiestnené nad
o¢ami a nasmerované pohladom na zem.

Autorka: @claudia hunting life

LESNA INSPIRACIA NA LETNY VYLET
SONNENTOR - vyrobca bio cajov na Juznej
Morave (tip od Adi z NLC)

Sonnentor je vyrobca €ajov a korenin. Vynimocnost tejto
spolocnosti spociva v tom, Ze vSetky principy podnikania su
v stlade s udrzatelnym hospodarenim. Byliny pochadzaju
priamo z biologickych sadov od regionalnych pestovatelov,
korenie zfair trade obchodovania. VsSetky pouZivané
materidly si kompostovatelné, sypané caje rucne vyrabané.
Zaujima Vas viac? Spolo¢nost Sonnentor spristupnila vyrobu
aj Sirokej verejnosti. Exkurzna trasa nabitd informaciami a
zaujimavymi pohladmi do spracovania bylin, vyroby aj
skladov Vas uplne vtiahne do sveta vyroby unikatnych ¢ajov.
,0OCajuje” Vas nielen samotny proces vyroby, ale aj
architektonicky unikatny priestor vybudovany priamo nad
vyrobnymi éastami firmy, odkial sa budete pozerat na zrod
cajového vrecka c¢i krabi¢ky sypaného caju. Sonnentor
najdete v obci Piihon - Cejkovice na JuZznej Morave, znamej
vindrskej oblasti popretkavanej cyklotrasami s krasnymi
vyhladmi na okolité vindrstva. www.sonnentor.com

PRIEHRADA LUBOREC
— (Tip od Veroniky z NLC)

Priehrada Luborec lezi v blizkosti mesta Luenec a doposial
je menej atakovana navitevnikmi. Hibka priehrady je 0,3-12
m, v priemere 4 m. Brehy clenité, dno piesok, strk, bahno.
Brehovy porast tvori vrba, jelSa — cca 20%. Dno nadrze je
Clenité. Tretina brehu nadrZe je nepristupna a nevhodna na
lov ryb — mokrina a prudky spad brehu. Priehrada je
zarybnena vSetkymi beznymi niZinnymi druhmi ryb, vcitane
sumca.
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ROZHOVOR - s najaktivnejSou
knihovnic¢kou 13. roénika LES UKRYTY V

KNIHE pani Alou Javorkovou
Kto je Ala Javorkova? veselo-vdzne
predstavenie sa)

Ala vZdy vela avSade rozprdva, miluje deti, mladez,
dospeldkov, knihy, vytvarnd vychovu, kvety a prirodu.
Deti su pre nu vSetkym, rada ich objima, dobijaju ju
energiou. Rada organizuje nocné Citania pre deti, letné
denné Citatel'ské tabory i velké akcie. Nema rada slovo
NIE alebo NEDA SA... © Energiu dobija v prirode na
turach , najradsej ked su dlhé asporn 30 km.
Zaujimavostou je, Ze v mladosti uvaZovala aj o $tudiu na
lesnickej skole.

(kratke

Ste knihovnickou v Oravskej kniZnici Antona Habovstiaka v
Dolnom Kubine, v kraji kde maju ludia od minulosti blizko k
lesu a prirode. €o pre Vds znamend LES?

LES je pre mia vSetkym. Lekarom i uteSovatelom. Je pre mia
velkou vyzvou. Vodi jeho obyvatelom pocitujem respekt. Som
zrodiny zazrivskych ochrancov prirody. Les ochranujem,
vysadzam stromceky, moj rekord bol 450 stromcekov za 1
den. V naSom sukromnom pupovskom lese sa méze chodit
naboso, tak je tam upratané.

Cim Vds zaujal projekt LES UKRYTY V KNIHE?

Vybornd myslienka, prepojenie knih stémou prirody.
Bonusom navyse je sprievodna sutaz. Ta je pre pedagdgov
velkym ldkadlom v kazidom rocniku. Stretnutia s lesnymi
pedagégmi su velkou atrakciou pre zapojené kolektivy,
inSpirdciou i poucenim. Lesni pedagdgovia vyuZivaju
mnozstvo nezvycajnych metodickych pomocok k danej téme,
ktora u deti podporuje rozvoj ich Citatelskej a prirodovednej
gramotnosti, prehlbuje ich vztah klesu a priblizuje im aj

povolanie lesnika.

Aké knizky zaujimaju Vds ako knihovnicku, a aké ako Alu
Javorkovu?

V rdmci svojej prace ma samozrejme zaujima detska
literatura, pévodna slovenska i prekladova. Knihy humorné
i pouéné, zamerané na empatiu, vztahy, pocity, problémy
dnednych deti a mladeze. Kazda kniha, ktord sa mi ocitne
v ruke, ma Sancu, Ze mi ponukne ndpad na zazitkové Citania
s detmi.

A ako clovek ¢itam vsetko a vSade. Nepohrdnem Zivotopismi,
literatdrou faktu, knihami citatov a aforizmov. Momentalne

ficim na severskej literature. SuU dni, ked rozéitanu detsku
knihu striedam s roz¢itanou detektivkou.

Cim je pre Vds kniha vynimoénd?
,, Knihy su ako dvere. Otvorite ich a vstupite do iného sveta”. -

Jeanette Winterson.

Knihy ma sprevadzaju celym mojim Zivotom, sukromnym
a tym profesiondlnym. Bez ich vone si neviem predstavit ani
jeden den.

Pésobite na Orave, vedeli by ste ném odporuéit, zaujimavy
tip na letny vylet na Orave?

Samozrejme par tipov pre Vas mam:

® Zdchrannd stanica a Ekocentrum v Zdzrivej, ktora
navstevnikom priblizi fungovanie rehabilitacného
zariadenia pre zranené alebo inak handicapované
volne Zijluce zvierata.

® Oblast Rozsutcov a Malej Fatry - narocCnejsie tury
s krasnymi vyhladmi zo Zazrivej

® Navsteva Oravského hradu, ktory je uz 800 rokov
dominantou Oravy. Zdolat jeho 754 schodov je
vyzvou pre kazdého.

® Plte na Orave — vyhliadkové plavby pltou po rieke
Orava popod bralo Oravského hradu.

® Oravskd lesnd Zeleznica — parnda lokomotiva
Gontkuldk - turistickd Zeleznica medzi stanicami
Tanecnik a sedlo Beskyd na Orave. Stanica Sedlo
Beskyd bola poslednou piatou Uvratou Uvratového
Useku spajajuceho historickli zaniknutd OLZ s
Kysuckou lesnou Zeleznicou. OLZ a KLZ spojenim
vytvorili Kysucko-oravsku lesnu Zeleznicu.

® Vylet lodou z pristavu na Slanicky ostrov umenia je
velkou zdbavou. Slanicky ostrov umenia obklopeny
vodami vodnej nadrze Orava od roku 1953, ktory je
pozostatkom zaplavenej obce Slanica so
zachovanym Kostolom Povysenia sv.Kriza.

Vydava: Narodné lesnicke centrum — Centrum transferu poznatkov a lesnej pedagogiky, 2023



