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Cas letnych dovoleniek, oddychu a relaxu je nenavratne pret.
Dni plné slnka, vody a cestovatelskych zazitkov vystriedalo
najfarebnejsSie obdobie roka — jesen a s nou navrat deti do
Skolskych lavic a pre nas nové vyzvy a aktivity lesnej pedagogiky.
Pocasie je stale privetivé a slne¢né luce lakaju travit éas v
prirode. Driom jesennej rovnodennosti nastava astronomicka
jesen. Je to cas zberu poslednej urody z poli, zahrad a Itk a
priprava na dlhé zimné obdobie.

Priroda ma v tomto obdobi neopakovatelné caro, stromy
dostavaju nové jesenné Saty Ziariace pestrymi farbami, akoby
chceli dostojne oslavit svoj defi — Medzinarodny deri stromov,
ktory si v oktobri pripominame. Je to dalsia prileZitost pre nas —
sprostredkovat poklady, ktoré nam les a priroda ponuka v tomto
obdobi.

Vyberme sa do prirody, poprechadzajme sa po lese, nacerpajme
energiu, nazbierajme lesné plody na caj, rozne semienka, travy
alebo vetvicky, ktorymi si sprijemnime nase domacnosti. Aj toto
méze byt jedna z aktivit lesnej pedagogiky s detmi alebo
seniormi. Pripomenieme si tak spolo¢ne mesiac Ucty k starSim.

Vychutnajme si slne¢né luce cez pavucinku babieho leta a
neopakovatelné farebné divadlo padajuceho listia. Nastava
obdobie stiSenia, na zbavovanie sa vietkého, ¢o uz prezrelo a
nespotrebovalo sa...tak ako v prirode.

Ak chceme porozumiet stromu, musime sa pozriet do zeme,

“

v ktorej su jeho korene. Rovnako je to aj s ludmi.

. Blizi sa termin na zasielanie informdcii o aktivitach LP na

LA AT Slovensku! NLC — Centrum transferu poznatkov a lesnej
Vasi editori z NLC — CTPLP pedagogiky  kaZdoroine pripravuje  SPRAVU o LESNEJ
PEDAGOGIKE na zaklade podkladov od realizatorov aktivit lesnej

pedagogiky na Slovensku. Informacie o realizacii aktivit zasielaju

realizatori na NLC emailom: marian.taraba@nlcsk.org
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LESNA PEDAGOGIKA PRENIKA DO SKOL

Medzindrodnd konferencia Uéenie o lese a udrZatelnost vo
vychove a vzdeldvani, ktord sa konala 29. a 30. 9. 2022 v Nitre
a spojila pedagdgov, vychovdvatelov a lesnikov a to na
workshopoch Les ukryty v knihe, Les v tichu, Stromcek z lesa,
Ucebné pomécky v lesnej pedagogike, Lesnd olympidda,
Digitdlne obsahy lesnej pedagogiky.

Konferencia sa konala v ramci realizacie projektu LESPED (APVV-
18-0484), ktory prostrednictvom pedagogicko-aplikacného
vyskumu Pedagogickej fakulty UKF v Nitre v spolupraci s
Narodnym lesnickym centrom — Centrom transferu poznatkov a
lesnej pedagogiky, skimal moznosti vyuZivania lesa ako Zivej
ucebne pre Ziakov materskych a zakladnych skél.

Zavery konferencie definovali vysledky aplikacného vyskumu
projektu:

*¥ Lesnd pedagogika spaja Ziakov do lepSieho kolektivu; je
prinos pre Ziakov aj pre ucitela;

¢ Ziaci maju priamy kontakt s prirodou, vytvaraji si
intenzivnejsi vztah k nej;

¢ Ziaci prijimaju aktivity s radostou, nad$enim, osvojujd si
mnozstvo hier a pokusov;

ncia Leanie o fesa a viichov

idriatelnemuy rozvait

¥ Ukazuje sa, 7e Ziaci si udivo lepsie zapamataju;

¥ Lesny pedagdg vie podat Ziakom udivo tak, ako to uditel
nedokaze, lebo nie je v tejto oblasti odbornikom;

¢ Ziaci maju zazitky, ktoré v beZnom vyudovani neza%iju a
chcu hovorit o tychto zaZitkoch.

Vysledky vyskumu projektu LESPED ukazuju, Ze prizyvanie
odbornikov z externého prostredia do $kol ma kvalitativny
prinos v oblasti novych poznatkov o lese, aj v utvdrani
povedomia o lese, potrebe a ochrane prirody, a to rovnako
pre Ziaka aj ucitela.

Zmyslom projektu LESPED je overit moZnosti LP v praxi a
dostat lesni pedagogiku do povedomia pedagdgov,
Studentov prostrednictvom pedagogicko-didakticky
prepracovanej a vyskumom overenej metodiky s
interdisciplindrnym pristupom vyucby.

Takyto pristup k edukdcii mdze v buducnosti prispiet aj k
posilneniu hodndt, ako st reSpekt a zodpovednost za prirodu,
Zivotné prostredie, ale aj laska a empatia k vSetkému Zivému.




OTVARAME 13. ROENIK
DETSKEJ LESNICKEJ UNIVERZITY

Koordinator projektu Narodné lesnicke centrum — Centrum
transferu poznatkov a lesnej pedagogiky v spolupraci s partnermi
projektu Vojenské lesy a majetky SR, $.p. a LESY Slovenskej
republiky §.p. pripravili pre $iestakov zo Zvolena, Banskej Stiavnice,
Badina, Zvolenskej Slatiny a PlieSoviec aj v tomto Skolskom roku
zaujimavy program lesnickych prednasok s odbornikmi doplneny
o aktivity lesnej pedagogiky s lesnymi pedagégmi.

Novy rocnik DELESUN v Skolskom roku 2022/2023 otvarame
predndaskou "Les to nie su len stromy a zvieratd" pod vedenim
lesnej pedagogicky Anny Sliackej zo Statneho podniku Lesy
Slovenskej republiky.

ILVI SH r <= A
w20
@ ZvoLEN

LESY SR LESNICKA FAKULTA mESTO LESNICTVA

Koordinacia projektu Hlavny partner Partneri

MEDZINARODNY DEN STROMOV

OSLAVME SPOLU VYNIMOCNY DEN 20. 10. 2022

Pri prilezitosti Medzinarodného dna stromov, ktory tradicne
pripada na 20. oktdbra pripravilo Centrum transferu poznatkov a
lesnej pedagogiky metodicky materidl, ktory je k dispozicii v
chranenej sekcii na web stranke www.lesnapedagogika.sk.

Myslienka oslav dia stromov vznikla uz v 19. storoci v americkej
Nebraske a postupne sa rozsirila do celého sveta. Presny datum
osldv sa v kazdom State alebo regidéne liSi v zavislosti na
klimatickych podmienkach vhodnych k vysadzaniu stromov. V
stredoeurdpskych krajindch bol za datum dna stromov
ustanoveny 20. oktéber. V tento den sa schadzaju clenovia
réznych organizacii a jednotlivci, aby si pripomenuli déleZitost a
vyznam stromov pre Zivot, spolo¢ne ich vysadzali a realizovali
dalsie zaujimavé aktivity a programy.

Metodika k MDS bola uvedenad aj na Sympoziu lesnej pedagogiky,
16. pracovnom stretnuti lesnych pedagdgov na Slovensku, ktoré
sa konalo 12. - 13.10.2022 na Fuggerovom dvore v Selciach pri
Banskej Bystrici.

TIPY NA AKTIVITY NA TEMU i
LES A VODA wrh B

{ale len 2-10 % z lejaku)

Les patri medzi vyznamné zlozky sUvisiace
so vSeobecnym kolobehom vody.

Podpovrchovy

Zrazky vo forme daZzda alebo snehu (vertikdlne zrazky) su e
P X oo A Plogny odtok

hlavnym vstupom do kolobehu vody v krajine. V lesoch vyssich o VO \mffﬂmﬁmm-
poldh mézu byt vyznamné tieZ tzv. horizontalne zrazky, ¢o je Kapilérny Doplfianie

2 g , . . 3 zdvih podzemnych Podpovrchovy
kondenzacia alebo namrzanie vihkosti (napr. z hmiel a oblakov) e Sdiok
na stromoch a jej stekanie na povrch pédy. Casto sa hovori, Ze les Y e exai
je Spongiou schopnou zadrzat a uchovat vodu. V skutoénosti je Odtok z podzemnych vod ¥ ErozZNA RYHA

touto Spongiou poda (FAO, 2008).
OBR. 1 ZLOZKY VODNEJ BILANCIE LESNEHO EKOSYSTEMU A

ICH PODIEL NA ODVEDENiI ROCNEHO ZRAZKOVEHO UHRNU



FUNKCIE LESA V OBLASTI
HOSPODARENIA S VODOU

Z antropocentrického hladiska méZeme identifikovat viaceré
funkcie, ktoré pre nas les (alebo iny ekosystém) plni, resp.
ekosystémové sluzby, ktoré nam poskytuje. Les a voda st uzko
previazané. Lesy maju zasadny vyznam pre manazment vodnych
zdrojov, a sucasne je voda kfucovym faktorom udrZatelnosti
lesnych ekosystémov.

Vodohospodarskou funkciou nazyvame vplyv lesa na vydatnost
podzemnych a povrchovych vodnych zdrojov ako aj stabilizaciu
prietokov a zniZovanie rizika povodni. Les ovplyviuje kvantitu
vody v prvom rade tym, Ze je spotrebitefom vody (cez
transpiraciu podnej vody a intercepciu zrazok). Les chrani podu
pred erdziou a tym aj vodu pred znecistenim podnymi Casticami
(plaveninami) a zandsanie vodnych tokov. Mala ¢ast ochrannych
lesov nachadzajucich sa na brehoch vodnych tokov ma
deklarovanu funkciu brehoochrannt, popri zachytavani
splavenin a speviovani brehov, rovnako aj tienenie mensich
tokov a vodnych ploch pred slneénymi [Uémi, ¢o tiez zlepSuje
kvalitu vody. Les chrani podu pred erdziou svojimi jednotlivymi
vrstvami. Koruny stromov tlmia ucinok kvapiek pri lejakoch, v
tomto ich doplifia aj krovita a bylinnd vrstva. Opad kryje povrch
rastlin, najma stromov, spevnuju pédu a do istej miery brania
vzniku erdznych ryh. Plneniu protierdznej a brehoochrannej
funkcie napomdha Setrné prirode blizke hospodarenie a

Casovanie zasahov do zimného obdobia (zamrznutd pdda,

snehova pokryvka).

VZDELAVACi PROGRAM LESNEJ PEDAGOGIKY
NA TEMU VODA A LES

(autori: ucastnici Kurzu lesnd pedagogika)

1. UVOD a predstavenie — naladenie sa na tému LES a VODA
Zoznamenie sa v kruhu — otazka do Siskofonu: Aku formu
moéZe mat voda v lese a okolo nds?

Lesny pedagdg predstavi tému LES a VODA (vid' text vyssie).

2. KOLOBEH VODY
Nakres kolobehu vody v lese cca na A2, 20-25 kvapiek, ktoré
deti doplnaju do kresby.

3. ZADRZIAVANIE VODY
Nazorna ukazka zadrziavania vody vysadbou stromcekov
a podnym krytom. Na porovnanie je vhodna ukdzka, ako sa
voda preleje ked' nie je poda pokryta zelenym porastom.
Pomdcky: nadoba so zemou — suchou, nadoba s vysadbou
stromcekov, voda (v krhle, vo flasi).

4. OCHUTNAVKA VODY
Zmyslové vnimanie — ochutnavanie 3-4 druhov vody (cista
voda zo studnicky, bylinkovy caj, mineralna voda z pramena,
sirupova voda) s vyjadrenim svojho pocitu cez emotikony ©
®6
Pomécky: 3 druhy vody: z lesnej studnicky, osladena voda a
slana voda, pohdriky, hodnotiace karticky, pastelky.

5. KTO ZIJE VO VODE? Pozndvanie Zivoéichov viazanych na lesny
vodny ekosystém, rybacka: modra félia, makety ryb s o¢kom
a drevené udice s hacikom cca 5-8 ks

6. LETNY DAZD s pesnitkou
Kamienky 15 pdrov, spolo¢né klepkanie + lesny orchester s
harmonikou ,,Prsi prsi“

7. ZAVER a spitna viazba — hodnotiaca farebna stupnica (1-10);
Podakovanie a darceky a rozlucka LESU ZDAR.



ZAUJIMAVY ROZHOVOR -

SO STAZISTKOU MALGORZATOU
KROKOWSKOU-PALUSZAK O LESNE)
PEDAGOGIKE V POLSKU A O JEJ VYSKUME NA
TEMU ,,BAMBI SYNDROM*

Co pre Teba a Tvoj Zivot znamena lesna pedagogika?

Lesna pedagogika je pre mna nekonecné dobrodruzstvo, pocas
ktorého mézem neustéle znovu objavovat les a okolitd prirodu.
Okrem vyucovania so Studentmi Lesnickej fakulty Varmijsko-
mazurskej univerzity v Olsztyne vediem aj hodiny poznavania
prirody s detmi na Zakladnej gkole NAVIGO v Poznani. Skola je
postavena na finskom modeli vzdelavania. Deti, ktoré mozu
citit, ochutnavat, dotykat sa a prezivat prirodu, st jednoducho
$tastné a kladu prekvapivé otazky. Neddvno sa 7-rocni chlapci
pytali, ako vieme, Ze ,Zalude maju klobuky a ¢i su to naozaj
klobuky, a nie nohavi¢ky”. A takato otdzka nuti pedagodga k

nemalému intelektudlnemu Usiliu. Les je pre mna najlepsi ucitel

a najlepsia trieda nielen na studium prirody. Rovnako je skvely
pre ucenie sa matematiky, histdrie, fyziky a chémie. Vyuzime
les, podme do lesa, podme sa stratit v lese a ndjdeme ovela
viac, ako si myslime.

S akymi radostami a starostami sa momentalne stretavaju
polski lesni pedagdgovia?

Lesnt pedagogiku v Pol'sku vykonavaju lesnici zo Statnych lesov.
Zial, mélokto z nich je len pedagégom. Najcastejsie pracuji na
inych poziciach vo svojich lesnych obvodoch a vzdelavanie je
len jednou z ich mnohych povinnosti. Potreby su obrovské
afudi a casu prilis malo, ¢o spdsobuje, Ze fudia velmi rychlo
vyhoreli. Dal$im problémom je, 7e pedagdgovia nemaju
pedagogické vzdelanie. Na to, aby ste boli lesnym pedagégom
na urovni lesného obvodu a viedli hodiny lesnej pedagogiky,
nepotrebujete Ziadne dalsie kurzy ani kvalifikaciu. Lesnici maju
pocas Studia spravidla 1 semester vyucby, ale nie vzdy to staci.
A napokon samotny vzdelavaci systém. Deti konciace zakladnu
Skolu v Polsku velmi dobre poznaju rozdiel medzi africkym a
indickym slonom, no casto nevedia, Ze ,srna nie je manzelka
jelena”, pripadne nevedia rozlisit povodné druhy stromov. Toto
je systémovy problém, ktory si difam nakoniec niekto vSimne.

Pocas staZe na Slovensku zbierate udaje o ,, Bambi syndréme
“, povedzte nam o tom viac.

Bambi syndrém je pojem, ktory sa do vedeckého povedomia
dostal pomerne nedavno, v oblasti socioldgie sa objavil v 70.
rokoch 20. storocia. Tento syndrém suvisi s vnimanim casti
volne Zijucej fauny, najma cicavcov, ako ,chudobnych”,
bezmocnych a potrebujdcich nasu starostlivost. Prejavuje sa to
aj jasnym odporom k zabijaniu niektorych druhov zvierat,
hlavne jelenov. Zaroven existuje len mald alebo Ziadna
namietka proti utrpeniu organizmov vnimanych ako menej
Ziaduce alebo neprijemné, ako su pavuky alebo hady a
hospoddrske zvierata. Predchddzajuce spravy ukazuju, Ze
bambinizmus postihuje najma obyvatelov miest a je vysledkom
ich vzdialenosti od prirody, a teda nedostatku elementdrnych

prirodnych vedomosti a znalosti o zakonitostiach prirody. Raab-
Steiner a Benesch (2010) zd6razruju, Ze v dnesnom svete, kde
dominuju technoldgie, osobnd skisenost s prirodou ¢oraz viac
ustupuje v kazdodennom Zivote deti televizii, poc¢itacom Ci
smartfénom. Aj Bamer (2011) poznamenava, Ze obraz prirody v
socialnom vnimani je skresleny. NajcastejSie zobrazené
romantickym a idealizovanym sp6sobom. ZloZitost vztahov v
prirodnom svete je Casto ignorovand, rovnako ako skutoc¢nost,
ze Clovek je tiez zviera a sucast prirody. V ramci Programu
rozvoja  Varmijsko-mazurskej  univerzity v  Olsztyne,
spolufinancovaného Eurdpskou Uniou z Operacného programu
Rozvoj vedomostného vzdeldvania, som mohla prist k Vam, do
Narodného lesnickeho centra vo Zvolene. Spolu s pracovnikmi
NLC - Centra transferu poznatkov a lesnej pedagogiky chcem
urobit prieskum medzi slovenskymi a polskymi detmi
zédkladnych $kol a preverit, ako vnimaju prirodu. Dufam, Ze
takto ziskané poznatky ndm pomozu eSte lepSie pochopit
potreby deti a inovovat hodiny prirodovedného vzdeldvania.

Aku ulohu mézZe zohravat lesny pedagég pri odstrafiovani
BAMBI syndrému u deti?

Myslim si, ze mame klucovu ulohu. Sme lesni pedagdgovia,
ktori mézu a musia detom ukdzat svet prirody, ktory nas
obklopuje. Uz od mali¢ka ich u¢ime, ako sa o prirodu starat a
ako ju chranit, ale musime ich naudit aj zodpovedne vyuzivat
prirodu. Les je GUZasné miesto. Vdaka nemu mame cisty vzduch
a skvelé miesto na travenie ¢asu a Sportovanie. Ale les je aj
drevo, najdokonalejsi, najekologickejsi a hlavne obnovitelny
zdroj, ktory ma 30 000 moznosti na vyuzitie. Mame drevené
schody, podlahy, stoly, nabytok, Sperky, ale aj oblecenie, drevo
priddvame do pracich praskov, zubnej pasty, zmrzliny a keCupu.
Les je domov Zivocichov, s ktorych pocetnostou musime aj my,
lesnici, a polovnici hospodarit trvalo udrzatelnym spdsobom.
Najmd v dnesnej dobe, ked je vSadepritomna mdda EKO
stravovania, je potrebné pripomenut, Ze neexistuje zdravsie
maso ako zverina. Toto vSetko sjasnym cielom: Nevychovat
daldiu generéciu ignorantov zatazenych Bambi syndromom.

Tvoj odkaz slovenskym lesnym pedagégom

Spojme sily a spolupracujme. Vyuzime naSe skusenosti a
podelme sa o ne. UCme sa jeden od druhého. Spolu dokazeme
viac — pre les aj pre ludi.
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