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LES SPAJA GENERACIE TAK, AKO SPAJA
KORENE STROMOV POD ZEMOU...

Jesen je obdobim, ked priroda ukazuje plnu paletu
farieb, zrelosti a transformacie. Stromy zmenili svoj sat,
plody dozrievaju a priroda nas uci, Ze kazdé obdobie
Zivota ma svoju hodnotu. Les je miestom, kde sa
stretdva minulost s buducnostou. Staré semenné
stromy rodia bohatu Urodu, aby nové mladé stromy
mohli vyplnit miesto, ked'uz raz uplynie ich ¢as v lesnom
ekosystéme. Tak ako si ctime staré stromy v lese,
s takou Uctou je potrebné pristupovat aj k naSim
seniorom — nositelom skusenosti, pribehov a Zivotnej
mudrosti. Oni st Zivym mostom k minulosti a ukazuju
nam, ako kracat dale;j.

V lesnej pedagogike tieZz spajame generacie. Krasnym
prikladom bola lesna vychadzka v arboréte Kysihybel,
kde ucastnikmi boli deti z materskej skoly a zaroven
skupina dospelych. Spolo¢ne sa ndm podarilo uniknut
do offline sveta, do sveta, kde vsetky zmysly opat
dostavaju zelenud, kde prezivame skutocny zazitok
obohacujuci nase telo aj mysel. ,Lesnd pedagogika je
prostriedok vzdeldvania pre (offline) Zivot” v tomto
duchu sa niesla aj hlavna téma 19. Eurdpskeho
kongresu lesnej pedagogiky v Madarsku. V sucasnej
dobe je pre nas velmi jednoduché vojst do online
prostredia, uz tazsie sa z neho dostavame von.

Praca lesnika je vynimocna, v tichu lesa, daleko od
ruchu miest a casto aj bez signalu.

Je to skutocne ,,offline” povolanie, v ktorom sa ¢lovek
naplno spaja s prirodou. Lesnik nie je len
zamestnancom — je strdZicom lesa, ktory pozna
v kazdom roénom obdobi. Kazdy den sa stara o
stromy, zver aj krajinu, ktoru citi ako svoj domov.
Pracuje rukami, no zaroven aj srdcom. Vie, Ze jeho
silie neprinasa vysledky hned'—les potrebuje ¢as, aby
rastol a dozrel. Preto je lesnicka praca aj poslanim,
ktoré si vyzaduje trpezlivost, tctu a lasku k prirode.
Predstavenie lesnickej prace stredoskolakom bolo
hlavnou myslienkou 2. diia s lesnikom v projekte LESU
ZDAR. Lesnik chrani to, co sme zdedili, a buduje to, ¢o
tu zostane pre dalSie generacie. V jeho praci, v tichu
lesa, aj bez signalu citit spojenie so Zivotom
samotnym.

Otvorme si mysel, ¢itajme, aktivne rozmyslajme a
prinesme nové farby do nasej prace. Stretavajme sa
so seniormi, rozpravajme sa o ich zazitkoch z lesa,
prindasajme les k nim — prostrednictvom aktivit lesnej
pedagogiky, ktoré im pripomenu vonu ihli¢ia, krasu
dreva ¢i chut lesnych jahdd, gastanov a medu. Les
spaja generacie tak, ako spaja korene stromov pod
zemou. A tak ako les potrebuje ¢as, aby rastol a dozrel,
aj hodnoty lesnickej prace sa odovzdavaju z generacie
na generaciu — to vSetko v laske k prirode, v Ucte
k Zivotu a zodpovednosti za budicnost.

Verime, Ze vas toto vydanie oslovi, obohati a zaroven
povzbudi v prendsani krasnych lesnickych tém
do vychovy a vzdeldvania kazdého, kto o to stoji.

Vasi editori
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LESNA PEDAGOGIKA NA SLOVENSKU

SYMPOZIUM LESNEJ PEDAGOGIKY — 19. PRACOVNE
STRETNUTIE LESNYCH PEDAGOGOV Z CELEHO SLOVENSKA

Symbolicky na Medzindrodny deri stromov a zéroven na zaciatku
TyZdna celoZivotného ucenia, teda 20. 10. 2025, sa zacalo
trojdniové celoslovenské stretnutie lesnych pedagégov. Spolu 56
Gcastnikov z 12 lesnickych subjektov (vratane 2 hostiek z Ceskej
republiky) sa stretlo v Polovnickom kastieli v Palarikove. V poradi
uz 19. sympodzium LP bolo zamerané na kontinualne vzdelavanie
lesnych pedagdgov, spolupracu a vzajomnu vymenu skusenosti v
oblasti LP a tiez koordinaciu aktivit LP a kampani na propagaciu
lesného hospodarstva. NajdélezitejSie momenty a informacie
z tohto stretnutia su:

¥  lesni pedagdgovia sa zhodli, 7e najvac¢iou hodnotou je
rodina a aj v LP by sme sa mali viacej zameriavat na
programy pre rodiny

¥ je potrebné budovat uverejnosti vnimanie lesa ako
hodnoty pre celi spolo¢nost ato najma cez vysSiu
informovanost a komunikaciu benefitov, ktoré les pre
fudi prinasa

% najviac zaujala prednaska psychologi¢ky na tému Ako
v lesnej pedagogike , horiet a nezhoriet?“, stratégiu, ako
na to uvadzaju jej zaverecné slova, ktoré odkazuju na
Hviezdoslavov Pozdrav lesu: ,Len okamih tam
pobudnutia, uz mrtvie bol, uz slabnu puta, zrak cisti sa,
tlak volneje, i oZivuju nadeje;“

¥ bohatou na in3pirativne aktivity LP bola takmer
trojhodinova spolo¢na lesna vychadzka v priestrannom
parku a zvernici

¥ 90% programu sympézia sa realizovalo ,bez techniky
avletovom reZime“ aaj takouto formou sa
prezentovala téma 19. Eurdpskeho kongresu LP: ,Lesnd
pedagogika — prostriedok vzdeldvania pre (offline) Zivot”

% pocas sympdzia $tatny podnik LESY Slovenskej republiky
odovzdal 4 nové logd pre lesoucebne Gemer,
Semenoles, lesnu Skolu v Leviciach alesny kutik v
Smoleniciach

zastupcovia viacerych lesnickych subjektov informovali,
Ze v uplynulom obdobi vyuzili prostriedky z PRV SR 2014-
2022 pre vystavbu infrastrukttry vlesnom prostredi
(nducéné chodniky, altanky, informacné tabule,
vyhliadkové veZe a iné), ktord bude sluzit aj pre aktivity
LP

lesni pedagoégovia uviedli, Ze organizuju rézne aktivity
pre rozne cielové skupiny, zaujal ,Pestry den”
v Bratislave — den pre klientov socidlnych zariadeni,
pocas ktorého su aj aktivity LP

témou Medzindarodného dria lesov pre rok 2026 je
spojenie Lesy a ekonomika — v tomto duchu mézu byt
uskutocnované aktivity LP vratane témy
ekosystémovych sluzieb, bioekonomiky

NLC informovalo, Ze buddci rok je 20. rocnik Lesnickych
dni a 10 rokov od podpisania Memoranda o spolupraci
znacky Zvolen — mesto lesnictva

cenu za NAJ AKTIVITU LP a NAJ lesného pedagéga si
odniesol jeden clovek — lesny pedagdg telom aj dusou,
Milan Chudy zo spoloc¢nosti Mestské lesy Kosice, a.s. —
gratulujeme!
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VZDELAVANIE V LESNEJ PEDAGOGIKE

BubDUCI LESNi PEDAGOGOVIA
SO STUDENTAMI DETSKEJ LESNICKEJ

UNIVERZITY PREVERILI SVOJE LUDSKE =
DETSKA

LESNICKA
UNIVERZITA

ZMYSLY

Otvorili sa brany 16. rocnika projektu Detska lesnicka univerzita
pre 41 Zziakov Siesteho rocnika zakladnych skol zo Zvolena,
Banskej Bystrice, PlieSoviec a Starych Hor.

Projekt Detska lesnicka univerzita vytvara vynimocnu platformu
pre spolupracu lesnikov z praxe, vedy a vyskumu. Spaja tak
praktické skusenosti s najnovsimi vedeckymi poznatkami pre
inovativne vzdelavanie mladych fudi. Lesnici prinasaju do vyucby
redlne situacie a praktické zrucnosti, zatial' ¢o vedci poskytuju
aktualne poznatky lesnickeho vyskumu. Spolocne tak mézu
in§pirovat mladych ludi k hlbSiemu porozumeniu lesného

prostredia a k zodpovednému pristupu k jeho starostlivosti.

JEDINECNY 2. DEN S LESNiKOM

Prave taky den zazili Studenti strednych $kél zapojeni do projektu
LESU ZDAR v obdobi od 26. septembra do 14. oktdbra 2025. Pocas
celodennych zaZitkovych aktivit mali moZnost spoznat pracu
lesnikov v teréne a vyskusat si rézne odborné &innosti v praxi.

Studenti zo Spojenej $koly v Detve a Strednej priemyselnej $koly
dopravnej vo Zvolene v spolupraci s OZ Polana — LESY SR, S. p.
absolvovali program spolocne. Dozvedeli sa, co znamend Program
starostlivosti o les, ako sa chrani les pred zverou a ako prebieha
tazba dreva. Merali stromy, spoznali polovnictvo, sledovali pracu
polovnickeho psa aj sokoliarov. Lesnici im pripravili tradi¢né
drevorubaéské ranajky - chlieb s mastou, solou a cibulou a na
obed chutny gulas.

Aktivity projektu realizuje Narodné lesnicke centrum s hlavnym
partnerom Vojenské lesy a majetky SR, S.p. a partnermi LESY
Slovenskej republiky, statny podnik, Slovenska lesnicka komora,
Lesnicka fakulta Technicka univerzita vo Zvolene a Mesto Zvolen.
Program prvého stretnutia bol zamerany na poznavanie lesov a
lesnictva na Slovensku cez interaktivnu prednasku Erika
Hirschnera z NLC a spolo¢nu lesnd vychadzku s lesnymi
pedagdgmi, ktori program aktivit lesnej pedagogiky pripravili v
ramci

svojho vzdeldvania na prebiehajucom Kurze lesnej

pedagogiky.

Studenti DELESUN-u sa mali moinost dozvedief o lesoch
Slovenska nielen zaujimavé fakty a informacie, ale na jeho
poznanie pouzit svoje fudské zmysly. A tak ochutnali domacu
hubovu pastétu, poculi autentické zvuky lesa, ovonali nevsedné
lesné vone, otestovali ako lovi netopier a zdravia sa rysy,
poznavali vynimocnost dreva a jeho vlastnoru¢né opracovanie na
dreveny medaildn.

Pre 17 budlcich lesnych pedagégov to bola prva spolocna
realizacia programu, zostavena zo zazitkovych aktivit, kde si mali
moznost preverit ziskané vedomosti, ale aj pedagogicky takt

a zrucénosti.

www,vim.sk
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Vyroba a predaj certifikovaného dreva

Vyroba a preda) lesne] biomasy a lesne] Stispky ZIVOLEN

Vyroba a predaj zveriny

LESNICKA FAKULTA

Poskytovanie sluZieb v lesnictve a polovnictve

Studentky zo SOS pedagogickej v Turcianskych Tepliciach v
Mestskych lesoch Banska Bystrica vyskusali splavovanie dreva v
historickej rizni Rakytovo a s nadSenim sa zapojili do vysadby lesa.
Vyrobili si razne a opiekli Spekaciky. Na zaver zhodnotili: ,,V lese
chuti najlepsie — zjedli sme vsetko do poslednej omrvinky.“

Programatori zo SOS sv. Frantigka Assiského v Banskej Stiavnici sa
stretli s lesnikmi z Vojenskych lesov a majetkov SR, $. p. PlieSovce.
Spoznali moderné technoldgie v lesnictve. Zaujali ich drony aj
testovanie elektrického pasového , Ekostroja“, ktory lesnici prave
testuju ako prvy prototyp tohto druhu v SR pri vychovnej tazbe.
Student Jozef prijal vyzvu a z Lega zostrojil model ,Slope -
TreePlant 45°“ — pasového robota na sadenie stromcekov vo
svahu, ktory potom predviedol. Sadenie si vo svahu Studenti
poctivo vyskusali a po ndrocnej praci pripravili ohnisko, razne
a upiekli Spekaciky.
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MmEsTO LESNICTVA



Studenti zo SOS Pod Bano%om z Banskej Bystrice navstivili
Mestské lesy v Kremnici, kde obdivovali siet véelnic a ich produkt
tzv. ,,Kremnicky med”, oceneny striebornou medailou a cez dielo
Kaskady zistili, Ze lesnici sa staraju uZ celé desatrocia aj o
melioracie a regulaciu bystrin. U¢astnici ochutnali gulds z diviny
a odchadzali spokojni s otazkou, ktora hovorila za vsetko: , Kedy
sem prideme opdt?“

www.vlim.sk
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Poskytovanie sluzieb v lesnictve a palovnictve

PROGRAMY PRE MIS

Uz od zaCiatku nového Skolského roka nasi lesni pedagdgovia
sprevdadzaju detské kolektivy v lese s programami LP pre materské
Skoly. Voda, ktora je vzacnejsia nad zlato uzavrela témy letnych
lesnych vychadzok. Deti z materskej Skoly v Babinej privitali
spolo¢nou lesnou vychadzkou prvy jesenny den a prekvapili lesnu
pedagogicku blahoZelanim k narodeninam.

Vjeseni deti s ucitelkami alesnymi pedagégmi zbieraju listy
alesné plody a pripravuju sa na tvorivé aktivity, ktorymi si jej
pestré farby prinesi do interiéru materskych $kol, v pripade
nepriazne pocasia. Dalsie

lesné vychadzky, ktorymi si

pripomenieme Medzinarodny den stromov, sa odohrali
v arboréte Kysihybel v Banskej Stiavnici, vo Zvolene, Ocovej

a Babinej. Zaujem o tieto programy nas velmi tesi.
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PoD TATRAMI SO SENIORMI

Lesy mesta SpiSska Beld, s.r.o. a lesni pedagdgovia z Narodného
lesnickeho centra realizovali program LP s nazvom ,,S lesnikom do
lesa“ pre seniorov uz po siedmykrat. Cely program sa niesol
v duchu témy Potrava a vyZiva z lesa. Na stretnuti sa porozpravali
o svojich ranajkach a pripomenuli si, Ze kazdodenne vyuzivaju pri
jedle dary lesa, Ci uz v podobe drevenych loparikov, maslovych
nozikov, drevenych varesiek ci solni¢iek ale spomenuli aj
Cucoriedkovy dzem, chlieb s medom a prazenicu s hribikmi. Cez
drevené predmety a vyplfianim pracovného listu sa oboznamili aj
s tradiciami stravovania drevorubacov na zaciatku 20. storocia
atiez sniektorymi kedysi pouZivanymi vyrazmi, ktoré opat
suviseli so stravou — cedilo (kapsa drevorubacov, do ktore;j si balili
provijant), vahan (drevend misa, z ktorej vsetci jedli), strova
(ndzov pre strukoviny — hrach, fazula). Tiez sa rozpravali
a postupne ochutndvali ahodnotili 5 réznych tekutin. Ich
jednotlivé charakteristiky (farba, véia, chut, teplota, vyuZitie,
narocnost pripravy) zapisovali do hodnotiaceho listu.

LESNA PEDAGOGIKA | NA HROMADNYCH PODUJATIACH

Koniec augusta priniesol pre hlavné mesto ponuku ,Dra
otvorenych dveri v Ndrodnej rade SR“. Sprievodnym podujatim
v aredli Bratislavského hradu tak bola i lesnd pedagogika, ktoru
odborne zastresili certifikovani lesni pedagégovia zo Statneho
podniku LESY SR a NLC. Pre verejnost, najma rodiny s detmi, bolo
putavé i nducné poznavanie lesnych stromov cez semena, listy,
konariky, ¢i poznavanie lesnych zvierat formou stop, zhodov a
kozi a samozrejme nesmeli chybat pomocky lesnika — priemerka,

ciacha, lesnicka mapa.

Nasledne si medzi sebou zdielali recepty na vyrobu
Cucoriedkového vina, bazového sirupu ¢i zmesi susenych bylin pre
liecCivé Caje. Zaver programu sa niesol v lesnickom duchu — na
vlastné oci videli pracu , Zelezného kona“ — Setrného stroja, ktory
redlne vyuZivaju lesnici pri prebierkach a nasledovala aj ukazka
prace malej vyvoznej stpravy. Aj napriek menej priaznivému
pocasiu bol zaujem o aktivity velky a uz teraz sa teSime na dalSie

stretnutie.

Zaciatkom septembra sa v Nitre konal 50. rocnik vystavy
Agrokomplex. V ramci expozicii lesnickych organizacii (Lesy SR,
$.p., Vojenské lesy a majetky SR, S.p., NLC) sa konali aj aktivity
lesnej pedagogiky — poznavanie vciel, pocitovy chodnik, ¢i lesné
hadanky. Navstevnici vystavy si odnasali i hmotné pamiatky —
drevené medailény alebo pracovny zosit lesnej pedagogiky pre
starych rodicov — Lesny rozpamatnicek.
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Vo farbach jesene les ticho sepka,
listy sa zafarbia, prikryvka z machu hebka.
Z neba sa spusta vihka rosa,
husté siete pavucin, aka krehka krasa. s
Medzi dubmi hriby svoj klobuk ukazuju,
a jelene sa z hustin mohutne ozyvaju.
Ozvena sa tiahne v hibke hér,
takto znie jesen — lesny zbor.
Na pern si sadol stary lesnik,
sediny hladi, pise svoj dennik.
Spomina kolkokrat tymto chodnikom isiel,
kolko nazbieral hub, kolkokrat videl medveda bliZsie,
kolkokrat sa zmylil, kolkokrat mu plan vysiel.
Teraz len dycha vonu lesa, hliny,
pocuva vietor prastarej dubiny.
Vo farbach jesene Zivot dalej plynie,
stary priatel cti les a v jedno s nim splynie.
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LESNA PEDAGOGIKA V
MEDZINARODNOM PRIESTORE

LESNA PEDAGOGIKA — CESTA SPAT DO (OFFLINE) ZIVOTA

V dnoch 7. — 10. oktdbra 2025 sa v madarskom Visegrade
uskutocnil 19. Eurépsky kongres lesnej pedagogiky. Podujatie s
Ustrednou témou ,Lesnd pedagogika — prostriedok vzdeldvania
pre (offline) Zivot“ spojilo viac ako 120 ucastnikov z 18 krajin, ktori
spolocne hladali cesty, ako vratit deti z online sveta spat k prirode.

Uvod kongresu patril zoznamovaniu Gcastnikov formou exkurzie
do botanickej zahrady Bertényi Miklds Botanical Garden, kde si v
duchu tradicie spolocne zasadili strom - symbol
spoluprdce a prepojenia fudi s prirodou. Odborny program otvoril

ktory zdoraznil, Ze ,lesnd

rastu,

statny sekretar Péter Zambo,

pedagogika je viac ako vzdeldvanie — je to vzdeldvanie pre Zivot.”
V Madarsku po6sobi 40 lesnych $kél a rocne ich programy
absolvuje priblizne 100 000 deti. Nasledovali prezentdacie
odbornikov z FAO, Univerzity v Tibingene ¢i Univerzity v Soproni,
ktori poukdzali na vyznam lesného prostredia pre dusevné
zdravie, véimavost a environmentalne vnimanie deti. Absolvovali
sme terénne workshopy v lesnych Skolach — od poznavania
hmyzu a pestovania lesa, cez ,Les hrd hudbu” az po aktivity
zamerané na spojenie cloveka s prirodou, vnimanie harménie a
Nechybali
dobrodruzstva, kde si Ucastnici vyskusali, ako deti reaguju na

zazitkové ucenie. ani tvorivé hry s prvkami

vyzvy a objavuju svoje hranice.

Zaver kongresu patril ,bazaru aktivit” — vymene metodickych
materidlov a ndpadov pre lesnu pedagogiku, ako aj zasadnutiu
FCN Subgroup Forest Pedagogics, na ktorom sa rieSilo zlepSenie
komunikacie a vyuzivanie modernych nastrojov, ako su videa i

vedomostné kvizy.

Zaujimavosti z kongresu:

*¥ Madarsko zdvojnasobilo lesnatost krajiny na 21 % a cielom je
dosiahnut 27 %.

¥ Funguje tu siet 34 certifikovanych lesnickych lesnych $kal.

¥ V prezentacii FAO sa objavili aj fotografie zo Slovenska
—z Medzinarodného dna lesov 2025.

¥ Daldi 20. Eurépsky kongres lesnej pedagogiky sa uskutoéni v
Rakusku 31. 8. - 3. 9. 2026.

MEDzZINARODNY DEN STROMOV

Tradicia Dria stromov siaha aZ do 19. storocia, ked ho v americkej
Nebraske po prvykrat zorganizoval ucitel a novinar J. Sterling
Morton, aby podporil vysadbu stromov pre zlepsenie klimy a
pody. Tento den nam pripomina, Ze kazdy strom ma svoj vyznam
— Cisti vzduch, zadrziava vodu, poskytuje tien, chrani podu,
vytvdra domov pre mnohé Zivocichy aaj pre nas fudi moze

Pri prileZitosti Medzinarodného dna stromov (20. oktobra) sme
na FB stranke Lesna pedagogika pripravili kviz o stromoch a
lesoch, ktory vzbudil zaujem o tieto nenahraditelné sucasti nasho
Zivota - stromy. Tento den zaroven odstartoval Tyzden
celoZivotného vzdelavania (20. — 26. 10. 2025), ktory pripomina,
Ze ucit sa mbéZeme pocas celého Zivota — bez ohladu na vek i
profesiu. Dakujeme vietkym lesnickym institiciam a lesnym
pedagdégom, ktori pocas tychto dni organizovali rozne aktivity na
oslavu stromov a ich vyznamu pre nas svet.



,,DOBRO DOSLI!

Chorvatskymi slovami, ktoré v preklade znamenaju ,,Vitajtel”,
boli na NLC privitani dvaja pedagdgovia posobiaci na univerzite
s nazvom Veleudiliste u Karlovacu (www.vuka.hr). Za pat dni
mobility ziskali nielen odborné informacie, praktické rady,
Ci ukazky digitdlnych nastrojov a Specifickych pomocok v lesnej
pedagogike, ale videli ilesy v okoli Pustého hradu, prirodné
a kultdrne dedi¢stvo Banskej Stiavnice, unikatnost Lesnickeho
arboréta Kysihybel a Centra excelentnosti LignoSilva. Najviac
zaujala navsteva Ekocentra Kamzik v Bratislave, Lesnej Skoly
v Leviciach a modelova ukazka programu lesnej pedagogiky
v parku pri TU vo Zvolene.
,,Mys//'me si, Ze mdme u nds v tejto oblasti ¢o robit, ste pre nds
'''' “ zhodnotili mobilitu spolo¢ne biologicka
Nina a lesnik Marko. Benefitom pre chorvatsku univerzitu a NLC

HCASTANEA - NOVA PRILEZITOST PRE GASTAN JEDLY
v MobROM KAMENI

Narodné lesnicke centrum spoloCne s partnermi projektu,
Madarska agrarna a prirodovedna univerzita (MATE), OZ SATIVA
a Mesto Modry Kamen realizuje projekt #Castanea, podporeny v
ramci programu Interreg VI-A Madarsko — Slovensko.

Cielom projektu je obnova a ochrana jedinecnych gastanovych
sadov, ktoré maju nielen pre obe krajiny vyznamnu biologicku aj
kultdrnu hodnotu.

Projekt #Castanea sa zameriava na vyskum a dlhodobu ochranu
gastanovych porastov v oblasti Modrého Kamena a Nagymarosu
(Madarsko). Projekt planuje obnovu mestského gastanového
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Spolufinancovany
Europskou tniou

je nova spolupraca, ktora bude pokracovat ndvrhom spoloéného

projektu vramci kooperacnych partnerstiev v programe

Erasmus*

. y2Hvala!“

sadu v Modrom Kameni, ktory posluzi nielen ako platforma pre
vyskum na zachovanie gastana, ale aj ako edukacny priestor na
environmentdlnu vychovu a vzdelavanie obyvatelov regiénu.

Ulohou NLC Zvolen je transfer odbornych poznatkov o pestovani
identifikacia
aktivit
environmentalnej vychovy a vzdelavania (EVVO) pre rozne ciefové

gasStanov, dodanie vysadbového materialuy,

Skodlivych ¢Cinitelov, a aj tvorba s realizciou

skupiny, prostrednictvom aktivit lesnej pedagogiky, workshopov

a informacnych kampani.

Pre EVVO je definovanych 5 kltucovych tém, cez ktoré budi méct
Fiaci Z§5 s MS v Modrom Kameni a okoli, $tudenti a obyvatelia
regionu poznavat S3pecifikd pestovania a ochrany gastana
jedlého na Slovensku.

#CASTANEA

Gasian nie je pagasian a ma...
kor unus (JI\()IU/V"' oN

OVe “Kvely sirapcoviie,
v sd DI||\( viie

il iska.
Gaslanoy >p\fr & ul)lm skrinik.
oceni ho kazdy gasiro labuznik.

Auior. Eva Vakulova


http://www.vuka.hr/

STRATEGICKE PARTNERSTVO MOZE SPAJAT NIELEN LESY,
ALE AJ GENERACIE — MLADYCH, DOSPELYCH A SENIOROV

NLC, Sekcia pre vedu avyskum, Centrum transferu poznatkov
a lesnej pedagogiky planuje zaciatkom roku 2026 podat projekt
v grantovej schéme Erasmus plus zamerany na zlepSenie
vzdelavania dospelych v oblasti lesnej pedagogiky. V projekte
s dalsimi 6 partnermi zo Slovenska, Chorvatska a LotySska sa

navrhne model medzigeneracného vyuzitia lesnej pedagogiky

MODELOVE RIESENIA PREKVAPIVYCH SITUACII V LP

Popis situdcie: Pocas kognitivno motorickych aktivit, na ktorych
sa zvacsa (a na moje poziadanie) zUcastriuje skupinka okolo 15
aktivnych seniorov, sa snazim formou kratkych rozhovorov so
striedanim jednoduchych cviceni o mentalny doping v ramci
rutinnych aktivit v domove socidlnych sluZieb (DSS). Start je
pozvolny prostrednictvom hry na asociacie, kedy si seniori
vymyslaji lesné mena napr. ZAJACi, MALINOBRDOVA, PODLESNY.
Zvysni klienti DSS su na aktivitach ¢i uz z predsudkov alebo z
dévodu hendikepu v Uzadi a len nas mikvo pozoruju. Stava sa, 7e
sa pocas aktivit niekto novy prida, iny sa zas pomaly vzdiali. A
pocas toho, ked sa trosku snazim drzat svojej metodiky a
registrovat zmeny v pocte ztcastnenych na akcii, do toho vbehnu
vykriky spiaceho seniora na vozicku. Nie vykrik bolesti, ale naznak
téniny nejakej piesne. Par hluénych sekind a je opéat v risi snov a
ja pokracujem. Rozbehnuta v zapale aktivit a kratkosti ¢asu do
poobednajsieho pitia ¢aju opat dostdvam echo na pauzu v
podobe vykriku zrejme druhej slohy piesni od spiaceho klienta...

TIP NA AKTIVITU — INSPIROVANE JESENOU
LISTY V SIETI

Ciel' aktivity: identifikovat vybrané druhy stromov podla tvaru
listov alebo ihlic (alternativa podla tvaru plodov alebo semien),
trénovat pozornost a priestorovi pamat, dodrziavat dohodnuté
pravidld, spolupracovat v time pri dosahovani ciela.

Cielova skupina: predskoléci, Ziaci 1. stupria ZS, Ziaci 2.stupfia Z8

Pomacky: pre priblizne 20 deti, 2 tvrdé kanceldrske podlozky na
kreslenie na zemi, 2 zelené fixky na kreslenie listov (2 hnedé fixky
na kreslenie plodov a semien), 2 harky formatu A4 s predtlacenou
prazdnou sietou (3 stipce x 4 riadky), 2 harky forméatu A4
s predtlacenou sietou so vzorovymi listami alebo plodmi
a semenami (3 stipce x 4 riadky)

Varianty podla veku: Predskoldci: 2 harky A4 (v euroobale alebo
zalaminované) s rovnakou sietou, v ktorej su predkreslené obrysy
vzorovych listov 4 druhov drevin — bez Zilnatiny.

Ziaci 1. stupria 2 harky A4 (v euroobale alebo zalaminované)
s predkreslenymi vzorovymi tvarmi listov 6 druhov drevin — s
naznacenou Zilnatinou.

Ziaci 2.stupefi Z8 - rovnaké harky ako pre 1. stupefi, doplnené o
plody a semena 6 druhov drevin.

ako sucasti environmentalnej vychovy pre dospelych so
Specifickym doérazom na cielovd skupinu seniorov. Ambiciou
projektu je i nadchnut (nielen mladych dospelych) pre ziskavanie
vztahu k lesnému prostrediu a pochopenie vyznamu lesného
hospodarstva s dérazom na trvaloudrzatelnost a zachovanie lesov
pre spolo¢nost (hodnoty prace lesnikov). V neposlednom rade
chce projekt podporit aktivne travenie volného ¢asu u seniorov
pobytom v lesnom prostredi s vyuzitim aktivit lesnej pedagogiky.

DrZte nam prosim palce, aby bol projekt schvdleny!

RieSenie: Ked sa tato situdcia zopakovala niekolko krat a
nepomohli napomenutia okolo sediacich ani méj chapavy pohlad,
pristupili sme ku spevu pesniciek, v ktorych sa objavuje kisok

lesa. Ku spevu sa postupne pridal cely kolektiv.

Odporucania pre LP do buducna: Ked' robite lesni pedagogiku v
domovoch uréenych pre seniorov, neocakavajte Ze nie¢o zmenite
v ich Zivotoch, lebo, HLAVA — je limitujlica, SRDCE — ubolené a
RUKY — nevladne. Ale vidy tam chodte s tuzbou akoby ste tam
mali stretnut a milo prekvapit ,svoju starkd, svojho starkého”.
Akciu LP zacinajte bez ohrani¢enia ¢asu nakolko vy ste pre
klientov DSS td vzacna ndvsteva, ktora by v rutine ich vsednych
dni ani nemala odist a po€as tejto navstevy prejavujte hlbokd tctu
k ,Sedinam” aj ked maju svoje muchy a uzndvajte hlasno
vyslovené spomienky, aj ked" Vam kazia koncepciu, lebo to je
zaruka, Ze tuto pracu mobZete opakovat stale, dennodenne a na
tom istom mieste a stéle budete odchadzat s pocitom ,,rychlo sa
vratit spat” (a nie s vyCerpanim).

Ing. Katarina StrieZzencovd Roganskd

Postup: Lesny pedagog si deti rozdeli na 2 druzstva. Aktivita
prebieha formou sutaZze. Kazdé druistvo dostane 1 podlozku
s prazdnou sietou a 1 fixku. Obe druZzstva maju vo vzdialenosti cca
10 m od Startu ciel, kde je umiestnend siet vo félii so
vzorovymi nakreslenymi listami. Po Starte (signdl pistalkou)
vybehna prvi hraéi z kazdého druzstva, pozrd si obrazok v
lubovolnom riadku a stipci, zapamataju si ho a bezia spat. Svoj
obrazok nakreslia do zodpovedajlcej pozicie v prazdnej sieti na
podlozke. Ak si ho nepamataji, mézu sa vratit a znova sa pozriet.
AZ po dokonceni kresby bezi dalsi ¢len druzstva. Hra pokracuje,
kym sa vystriedaju vsSetci. Druzstvo, ktoré dokonci ako prvé
oznami koniec. Pockaju, kym hru dokonéi aj druhé druzstvo.

Lesny pedagdg s detmi potom porovna siet so vzorovou sietou a
zapisuje body za kazdy spravne nakresleny list (podla tvaru aj
spravneho umiestnenia). Po spocitani bodov deti spolo¢ne nahlas
pomenuju jednotlivé druhy stromov podla listov. Vitazom sa
stdva druistvo, ktoré malo siet nielen rychlo, ale aj spravne
vyplnend.

Pozn.: Ak je deti viac ako 20, vytvoria sa 3-4 (alebo viac) druzstiev
tak, aby v jednom druZstve bolo priblizne 10-12 deti — podla
poctu obrazkov v sieti.

Modifikacia: Hra moze byt alternativou aj na iné témy
s rozsiahlej$im obsahom, pricom deti nebudu kreslit, ale vyberat
privzorovej sieti malé obrazky z kosika a lepit obrazky do prazdnej
siete na obojstrannu lepiacu pasku.

Vydava: Narodné lesnicke centrum, SVV, Centrum transferu poznatkov a lesnej pedagogiky, 2025
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TIP NA AKTIVITU — INSPIROVANE EU KONGRESOM

KoLKo TOHO SPOTREBUJEME (KOLKO UNESIE LES)?

Téma: Udrzatelnost audrzatelné hospodarenie s prirodnymi
zdrojmi

Ciel: Porozumenie konceptu udrzatelnosti, udrzatelnému rozvoju
a vplyv [udi na Zivotné prostredie

Cielova skupina: druhy stupen zakladnych $kol

Miesto: aktivita vhodna do lesa

Uvod: Na Gvod lesny pedagdg porozprava defom ako rastie les,
¢o su to prirodné zdroje, obnovitelné a neobnovitelné zdroje.
Vysvetli, ¢o je to spotreba, ako [udia vyuZivaju les.

Priebeh: Lesny pedagdg vyzve deti pozbierat v okoli 5 identickych
predmetov, napr. Sisky, konariky, listy. Kazdy pred seba polozi 5
Sidiek alesny pedagég pozbiera dalsie. Sisky (konariky)
predstavuju obnovitelny prirodny zdroj (surovinu), ako je
napriklad zdravy les, ktory kazdy rok produkuje urcité mnozstvo
dreva a fudia ho spotrebuju na rézne ucely, napr. ako stavebny
material, na kurenie, nabytok atd.

Ako vieme zistit, kolko dreva spotrebujeme? KedZe drevo je
obnovitelnd surovina — zdroj, lesny pedagdg pridd ku kazdej
skupine 5 $igiek dalsie 2 — symbol prirastku v lese. U¢astnici mozu
odobrat 2 Sisky na ,,svoju spotrebu”. Opakovanim tejto ¢innosti si
uvedomia, Ze pocet SiSiek zostava rovnaky aj ked'sa spotrebuvaju.

Co sa stane ked' spotrebujeme prili§ vela dreva? Lesny pedagdg
vyzve deti, aby odpovedali na otazku. Hra pokracuje, lesny
pedagdg prida 2 Sisky ale ucastnici vezmu 3 Sisky. Ako dlho toto
mdéZe pokracovat? Deti skusia posudit a odpovedat.

NAJ AKTIVITA LESNEJ PEDAGOGIKY

INDICIE ZVIERAT

Ciel: Poznavanie lesnych zvierat prostrednictvom popisu
a charakteristickych vlastnosti, poznavanie spravnych rodovych
a druhovych néazvov lesnej zveri, orientacia v teréne, praca v time
Cielova skupina: prvy a druhy stupen zakladnych skol

Miesto: les

Pomocky: laminované obrazky lesnych zvierat, $pagat,
pripinaciky, tvrdé podlozky, pracovné listy s indiciami zvierat,
pera alebo ceruzky

Priebeh: Lesny pedagog si vopred pripravi aktivitu tak, Ze v lese
vytipuje niekolko stromov podla poctu zvierat, ktoré budu deti
musiet uhadnut. Na kazdy strom pripevni pomocou pripinacikov
a Spagatu obrazok zvierata. Deti pracuju vo dvojiciach, trojiciach
alebo malych timoch. V prvom rade si spolo¢ne vymyslia meno
skupiny/timu. Ulohou timu je najst vietky stromy, na ktorych su

Bude stacit po niekolkych opakovaniach pridat 2 Sisky?
Porozmyslajme nad tym, Co je to udrzatelné hospodarenie
a starostlivost o les.

Pozn. Uéastnici sa mézu rozdelit do dvojic, trojic... a ako
skupinka obhospodarovat ,svoj les” a riesit tlohu (5 Sisiek pre
dvoch, troch..). Lesny pedagdég mbZe vopred pripravit Sisky,
ktoré postupne detom rozdd.

Modifikacia: Lesny pedagdg moze pripravit rézne podmienky
—napr. rychlorastuci les, monokulturu alebo zmiesany porast.

zo Slovinska)

obrazky a podla indicii v pracovnom liste rozpoznat dané zviera.
V pripade, Ze najdu indiciu, ktorad pasuje k obrazku na strome,
zaznacia Cislo obrazka do pracovného listu a napiSu rodovy
a druhovy nazov daného zvierata. Za kazdu odpoved' ziskavaju
bod (1 bod za spravne pridelenie indicie k Cislu obrazka, 1 bod za
spravny rodovy nazov a1l bod za spravny druhovy nazov). Ked
vietky timy svoj pracovny list vyplnia, spolu s lesnym pedagégom
skontroluju spravnost Gdajov a pridelia prislusné body. Tim, ktory
ma najviac bodov vyhrava.

Modifikacia: Aktivitu je mozné prispdsobit aj do parku, kde je
menej stromov, vtedyna kazidy strom moZe lesny pedagog
pripevnit aj 2 obrazky. Pracovny list je mozné modifikovat pre
predskolakov prostrednictvom jednoduchsich indicii a namiesto
Cislic je mozné poufit tvary, alebo farby.



Jesenné obdobie donieslo i Urodu gastanov, ktoré maju velké vyuZitie v gastronémii. KedZe cely rok
LZijeme” témou Lesy a potrava, prindsame aj chutny recept na gastanovu pochutku.

GASTANO
PYRE

Na pripravu potrebujeme:

500 g uvarené, olupané gasStany
40 g cukor praskovy
20 g cukor vanilkovy
60 g maslo
2 — 3 PL rumu (trosku rumovej esencie)

Postup:
GaStany uvarime vo vode, od bodu varu nechame varit 20-25 minut,
vodu zlejeme a nechdme vychladnut. OSupeme a odvaZime si 500g.
GaStany rozmixujeme v kuchynskom robote spolu s praskovym aj
vanilkovym cukrom, s maslom a rumom alebo rumovou esenciou.

Hotové gaStanové pyré mézeme poddvat so Slahackou alebo pouZit
ako sucast plnky ¢i cesta do kolacov.
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Pracovny list ,Indicie zvierat” — jednoduchSia verzia

MENO SKUPINY:

indicia (napoveda)

cislo . y druhovy nazov
rodovy ndzov (viela) ,
foto (medonosnd)

Body

v lese ta ihned' vykri¢im

som kral oblohy

breSem, ale nie som pes

narodi sa miiba 0,5 kg mlada

pradiem

moj slovensky brat je biely

musim si bruasit zuby

som kral nasich lesov

predpovedam pocasie

som vraj prefikana

vraj som symbol mudrosti

volaju ma aj Cierna zver

Spolu

Vydava: Narodné lesnicke centrum, SVV, Centrum transferu poznatkov a lesnej pedagogiky, 2025




Pracovny list , Indicie zvierat” — rozsirena verzia

MENO SKUPINY:

druhovy ndzov

indicia (napoveda) Cislo | rodovy ndzov (vcela) (medonosnd)

Body

v lese ta vykri¢im - Skriekam, mam aj
modré pierka

som kral oblohy, mam ostry zahnuty
zobak a rozpatie kridel a7z 2,5 m

breSem, ale nie som pes, pasiem sa na
[ukach a mam malé pardzky

narodi sa mi 0,5 kg mlada, ale ja som
obrovsky, milujem med a maliny

pradiem, viem vystrcit pazuriky a som
Specialista na lov mysi

moj brat je biely, mam vysoké nohy,
brodim sa v mociaroch a papam Zabky

musim si brusit zuby, rychlo utekdm a
kluckujem, striham dlhymi uSami

som kral nasich lesov, hlavu mi zdobia
velké parohy a na jesen rozozvucim celu
horu

predpovedam pocasie, neleziem na
rebrik, ale na stromy, kfkam a kvdkam

som vraj prefikand, hrdzava s krdsnym
chvostom behdam po kurinoch

vraj som symbol mudrosti, tichy no¢ny
lovec s velkymi oCami

volaju ma aj Cierna zver, mam makky
rypak, s ktorym vyvalim aj skalu

Spolu

Vydava: Narodné lesnicke centrum, SVV, Centrum transferu poznatkov a lesnej pedagogiky, 2025



