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Rok 2020 svojim radenim cisloviek predurcoval
vynimocnost. Mnohi znas ocakavali zmenu
v spolo¢enskom, pracovnom, ¢i v osobnom Zivote. Rok
2020 mal byt rokom ZMIEN!

Ta zmena priSla... So Siriacou sa pandémiou
ochorenia COVID -19 wvyhlasil krizovy Stdb SR od
12.marca 2020 mimoriadnu situaciu. SLOBODA sa
razom stala krehkou. Do popredia sa dostala
ZODPOVEDNOST. Zodpovedné sprévanie vodi sebe
aj ostatnym. Mimoriadna situacia sa odrazila aj
v pracovnej oblasti. Niektori o riu docasne prisli. Ini ju
naopak nestihaju. Niekomu zamestnavatel umoznil
pracu z domu (tak je to aj v naSom pripade).

Lesna pedagogika sa v roku 2020 okrem iného
,Chystala® oslavit dve krasne jubiled — 10 rokov
existencie projektov Les ukryty v knihe a Detska
lesnicka univerzita. Vzhladom na zatvorené, Sskoly,
kniznice a dalsSie institucie to Zzial nie je mozné.
Celoslovenské podujatie Lesnicke dni so 14. ro¢nou
tradiciou bolo presunuté na neurcity jesenny termin.
Vzdelavacie programy pre dospelych boli docasne
pozastavené.

A ¢o dodat na zaver? Jar je najsilnejSich
obdobim roka. Dava SANCU novému Zivotu. VyuZime
tuto Sancu nového zaciatku vo vSetkych sférach aj my!
Chodme do prirody sami av tichosti. Relaxujme
a premy$lajme, lebo to eSte mézeme...

Nie je to klam, ani cary,

Su tu krdsne sviatky jari.
Napliri sa ldskou, pokajom,
kaZducké srdce, kaZay dom.
Malované vajicko,

pekny boZtek na licko,

k tomu zdravia vela,

Veseli Velku noc

20 srdca Zeld...

Danka, Veronika, Daska,
Majo a Majka

Vasi editori

MEDZINARODNY DEN LESOV 2020

Lesy a biodiverzita

Dria 21. marca sme si pripomenuli Medzindrodny der lesov. Uz je to
6smy rocnik, kedy si pripominame tento vyznamny den.
Medzindrodny den lesov bol vyhldseny vroku 2012 generdinym
zhromazdenim OSN a jeho organizatnou sucastou FAO
(Organizaciou pre vyZivu a polnohospodarstvo). Prave s organizéciou
FAO opét spolupracovalo aj Narodné lesnicke centrum a pripravilo
propagatné materidly na oslavu tohto dna. Okrem toho bol
vytvoreny aj metodicky material k zapojeniu sa do vyzvy celosvetovej
oslavy lesov, ktory je k dispozicii na stranke
www.lesnapedagogika.sk v sekcii pre Lesnych pedagdgov. Téma
Medzindrodného drfia lesov 2020 bola: LESY A BIODIVERZITA.
Biodiverzita alebo biologickd diverzita, zahfna diverzitu génov v
rdmci druhov, diverzitu druhov v rdmci ekosystémov a diverzitu
ekosystémov v rdmci biosféry. Biodiverzita je vysledkom dlhodobej
evolucie a patri k zakladnym podmienkam udrzatelnosti Zivota na
Zemi. Lesy a lesnaté Uzemia su tvorené z priblizne 60 000 druhov
drevin, st domovom réznych druhov rastlin, Zivo¢ichov, hmyzu, hib
¢i baktérii a prave preto maju nenahraditefné miesto pri zachovani
biodiverzity. Lesy mdzeme oslavovat kazdy den ahoci ste zatial
mozno nerealizovali lesné vychadzky, prednasky, ¢i workshopy
k tejto téme, pozyvame Vas nahliadnut na stranku lesnej pedagogiky
a vyuzit dostupné pracovné listy k téme Lesy a biodiverzita so svojimi
detmi a blizkymi. Nezabudnite si pozriet aj video na tému Lesy
a biodiverzita, ktoré poukazuje na sucasnu situaciu s biodiverzitou
vo svete. Hladajme v lesoch rozmanitost, ktori ponudkaju ved lesy
a biodiverzita su priliS vzacne, aby sme ich stratili...

1. MAREC _
MEDZINARODNY DEN LESOV

LESY A BIODIVERZITA
Prilis vzacne,
aby sme ich stratili
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LES UKRYTY V KNIHE

April je mesiac lesov a my

uz tradi¢ne v tomto obdobi
Citame o lese v kniZniciach. Tento rok je
to uZ desiaty krat, ¢o pozyvame do
kniznic deti, aby sme im sprostredkovali
lesné tajomstva prostrednictvom knihy.
Pocas uplynulej dekady sa vystriedalo
mnoho tém, ktoré boli akousi vodiacou
nitou pri Citani pribehov, rieseni dloh
v pracovnych listoch, lesnych hrach ci
tvoreni vlastnej knihy. Tohto roku sme
nacreli do histérie a prostrednictvom
povesti arozpravok chceme priblizit
detom ako wvyzeral svet a priroda
v minulosti. Poméahat nam pri tom budu
zracaniny hradov, rozpravkové bytosti,
¢i tajomné lesy. Situacia, v ktorej sa dnes

UCENIE O LESE

ocitame, dava 10. ro¢niku
vynimocnost, ktord sme neplanovali,
ale berieme ju ako vyzvu! Pracujeme
v istych obmedzeniach a objavujeme
v sebe iné moznosti, ktorymi by sme
mohli obohatit naSu pracu a rozsirit
vedomosti. Skisme ich vyuzit a zapojit
fantdaziu!

Preéitajme si s detmi povesti napriklad
o nasich krasnych vrchoch, alebo
riekach. Jednou znich je Povest
o0 Hrone od Marie Duri¢kovej. Okrem
zaujimavého pribehu sa naucdime aj
netradi¢né, dnes uz malo pouzivané,
vymiznuté slova. Viete, o je to
napriklad stolovina?

O vzdelavacom programe Ucenie o lese — environmentalna vychova na priklade lesa pre predprimarne vzdelavanie sme v Listoch LP

priniesli uz viackrat informacie. Po viac ako 2 ro¢nom Usili (januar 2018 zaciatok pisania projektovej dokumentacie) sme sa dostali

k samotnému vzdelavaniu. 6. marca 2020 sa na pode Narodného lesnickeho centra uskutocnilo prvé zo Styroch planovanych stretnuti.

Hlavnymi témami boli — Environmentdlna vychova na priklade lesa a Lesnd pedagogika ako sucast environmentdlnej vychovy. Patnast

Ucastnicok vzdeldvania - vsetko pani ucitelky z materskych $kol regiénu Zvolen a Banska Bystrica sa hned v Uvode prejavili ako

kreativne, zdatné a najmé ,ucenia chtivé“. Téma environmentalnej vychovy im bola velmi blizka a tak prirodzene aj praca pre lektorky

PaedDr. Darinu Vybohovu, PhD., z Metodicko pedagogického centra a Danu ChlpoSova z Narodného lesnickeho centra bola

jednoduchsia. Osem hodinovy program aj napriek tomu, Ze bol posledny den v tyZzdni ubehol velmi rychlo. N&s velmi tesi, Ze pani

ucitelky po zéverelnej spatnej vazbe uviedli, Ze sa opat nie¢o nové dozvedeli, program bol patavy a koneéne vedia, Ze lesnici maju

povinnost vysadzat nové stroméeky! A to sme len na zagiatku ©. Dalsie pokraovanie vzdeldvacieho programu bolo Zial z dévodu

mimoriadnej situacie prerusené na dobu neurcitu.

Projektovd uloha Ucenie o lese je financne podporend Ministerstvom pédohospoddrstva a rozvoja vidieka SR.

Vydava: Narodné lesnicke centrum — Ustav lesnickeho poradenstva a vzdelavania Zvolen, 2020



LESNA PEDAGOGIKA A PROJEKT LESPED

Projekt APVV 18-0484 LESPED venovany vzdelavaniu
nasich najmensich v $kélkach aZiakom prvého stupna

N i
zakladnych skol sa rozbehol naplno aj vtomto roku - vo “ ﬁ% Pv ‘%f
v ) )

februari — programom Les vtichu, ktorym sme

predskolakom a Skoldkom priblizili Zivot lesnych zvierat
v zime. Hlavnymi postavami boli srnec, zajac a baZzant. Deti sa naucili rozoznavat ich stopy, dozvedeli

CESPED

sa ¢im sa zvieratd v zimnom obdobi Zivia, akd déleZitd je praca lesnika a starostlivost o lesni zver

v zime. Program absolvovalo 268 deti zo Zvolena, Nitry, Hlohovca a Kremnice. V poradi treti program
sme nazvali Les ukryty v knihe - podla uz zabehnutého projektu, s cielom rozsirit program aj pre
materské skoly. Vzdeldvanie na tému histdria a les bolo pripravené na mesiac maj, ale deti si nar budd musiet pockat a absolvuju ho
v priaznivejéom obdobi. Lesni pedagdgovia z NLC ULPV maju pripravené okrem &itania povesti a rozpravok, pracovného listu aj tvoriv
aktivitu na dand tému. Program ma za ciel budovat vztah ¢loveka k prirode a knihe ako vysledku prirodnych procesov a ludskej ¢innosti
Verime, Ze nadi najmensi sa s témou popasuju a zvladnu véetko, ¢o sme pre nich pripravili. Usmev a nadsenie na detskej tvari je pre
nas najkrajsou odmenou. ©

Projekt realizuje Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre v spoluprdci s NLC- ULPV Zvolen.

APRIL MESIAC LESOV

Mesiac april je uz od roku 1952 venovany lesom. Lesom, bez ktorych
si zivot nedokaZeme predstavit... Lesom, bez ktorych Zivot ani nie je
mozny. Les je vzacny ajedinecny ekosystém, ktory je unikatny
svojim prostredim aje plny biodiverzity. Mnohym prindsa ukryt,
zdroj obzivy ¢i pracu. Praca lesnika by vaprili za normalnych
okolnosti bola v plnom prude. Dnes vSak vzhladom na COVID-19 aj
lesnici citia obmedzenia... Ekonomika v krajine sa spomaluje,
spracovanie dreva zaZiva vyrazny Utlm, export dreva zo zahranicia je
pozastaveny, praca sverejnostou je velmi obmedzena a aktivity
lesnej pedagogiky Uplne limitované resp. doéasne preruSené. Stale
sa vsak aktivne vykondva pestovna cinnost ¢i vyznacovanie tazby.
Zivotné procesy v lese funguju dalej ales stale plni vietky svoje
funkcie. Lesnik aj vtomto obdobi ndjde vlese priestor na
regeneraciu sil, odpocinok a Cisty vzduch, ktory mdze smelo dychat
bez ruska na tvari. Pri prechddzke po lese sa stretdva s poslami jari.
Jarny aspekt v podobe prvych lesnych bylin zahaluje suché listie
rozliécnymi farbami a vtaci sa veselo ozyvaju od skorého rdna do
neskorej noci. Lesna zver privadza na svet mladata, ktoré v tichosti
¢akaju na svoju mamu. Pohlad na nevinné stvorenia zahreje pri dusi
a pripomina, Ze zivot v lese je v plnom prude.

V aprili nas cakaju aj sviatky Velkej noci a mnoho domdcnosti
zvycajne absolvuje velké jarné upratovanie svojich pribytkov. Tento
rok vsak nebude Velka noc o ndvstevach a rodinnych stretnutiach

a preto nase dokonale upratané pribytky budu tesit viac-menej len
nas samych. Skisme preto presunut jarné upratovanie do lesa. Mnohé lesnicke institlcie vyzyvaju v tomto obdobi verejnost k jarnému
upratovaniu v lese, v reviri i v chotari. Prispejme svojou aktivitou a vezmime na prechadzku do lesa vrece na odpadky a urobme tak
dobry skutok pre les a pre nase prostredie.

April je mesiac lesov a nech st uz nase Cinnosti akokolvek obmedzené, myslime na lesy. Hoci sa v tomto mesiaci spolo¢ne nestretneme
na namestiach ¢i v parkoch vramci Lesnickych dni, verme, Ze sa zideme v zdravi neskér arozbehneme vsetky cinnosti lesnej
pedagogiky na plné obratky s novymi vyzvami, ndpadmi a chutou udit o lese vsetky vekové kategorie.
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LESNA PEDAGOGIKA V ZAHRANICi

Situacia v zahranici je podobne ako u nas zlozZita, Skoly su zatvorené, verejné podujatia zrusené. Na vzdory socidlno-kultdrnym
obmedzeniam sa nasi kolegovia z LotySska pochvalili s UspeSnym digitalnym projektom — Zivy video prenos z hniezd lesnych vtdkov.
To, Ze sa projekt tesi velkému zaujmu verejnosti, podciarkuje aj pocetna online komunikacia s ornitolégmi o aktualnom diani vtakov v
hniezdach. Facebook a Youtube su velmi dolezité komunikacné platformy tykajlce sa digitalneho vzdelavania. Loty$ské Statne lesy
zabezpeduju, aby ich stranka na Facebooku obsahovala uzito¢né tipy, ako travit ¢as v prirode a ako sa zodpovedne spravat v stvislosti
s virusom. Okrem zverejiiovania uZito¢nych rad, nadviazali spolupracu s populdrnymi youtubermi z LotySska. Ti natdcaju vided o
svojich prechadzkach po lesoch a informuju svojich divdkov o diani v lesoch online. Napriklad tento tyZden sa chystaju filmovat a
diskutovat o robotizovanej vysadbe v lese. Lesni pedagdgovia v spolupraci so statnou televiziou natdcéaju video kvizy a usporadudvaju
sutaze v natdcani video-spotov suvisiacich s lesnictvom. Momentalne pripravuju novu online hru pre Skoly, ktora bude simulovat les
v 3D zobrazeni, vratane roznych uloh tykajucich sa ekologickych, ekonomickych a socidlnych aspektov lesa.

Vzhladom na mnohé obmedzenia, ktorym celi lesna pedagogika z dovodu pandémie, doslo k vyznamnému posunu smerom k
digitdlnemu environmentélnemu vzdeldvaniu. S ciefom otvorit nové moznosti zmysluplnej interakcie medzi lesmi a ludmi, lesni
pedagogovia v Eurdpe investuju dalsie Usilie do rozvoja iniciativ, ktoré poskytuju lesnt pedagogiku online, a m6zZu tak pomdoct zlepsit
uroven digitdlneho environmentalneho vzdelavania na medzinarodnej trovni.

Viac informdcii suvisiacich o diani lesnej pedagogiky v zahrani¢i ndjdete na medzinidrodnej webovej stranke o lesnej pedagogike
forestpedagogics.eu, ktorej spravcom je Narodné lesnicke centrum - ULPV Zvolen.

TIP NA AKTIVITU - LIEK V ,,JARNEJ SALKE LESA“

Ciel aktivity: poznavat lie€ivé rastliny rastice na jar v lese a urobit ich zber, suenie a pripravu na lie¢ivy napoj

Cielova skupina: rodiny s detmi

Pomacky: atlas liecivych bylin, kosSik na zber byliniek, tadcky na suSenie, papierové vreckd alebo sklenené pohare na uskladnenie
Popis aktivity: Posledné mesiace nielen nasou spolo¢nostou, ¢i v Eurdpe, ale po celom svete rezonuje téma spojena s virusom, ktory
spOsobuje respiracné tazkosti. Kedysi sa nasi predkovia pri mnohych zdravotnych tazkostiach spoliehali na prirodu, jej dary a silu. Po
zime, kazdy z ndas tuzi po teplych lGéoch slnka a nesmelé vykikanie prvych kvietkov je vitané zachvevmi radosti v srdciach fudi. Ano,
teSime sa teplu, prebudzaniu prirody, vacsej sile v nas... Na podporu imunity si vhodné a doporucované prechadzky v lese. Pri nich sa
mbzeme zoznamit s bylinkami, ktoré otvaraju jar — prvosienka (nazyvana aj Petrov klu¢ ¢i fludovo kaska), podbel (vedeli ste, Ze Zlty
podbel ma biele meno od BELoby POD listami?), pltcnik (medonosna bylinka). Zdmerne spominame tieto tri, lebo maju liecivé ucinky,
ktoré pdsobia blahodarne na dychacie cesty. Ak ich nepoznate, je vhodné si zobrat do lesa so sebou atlas lie€ivych bylin, v ktorom su
popisané charakteristiky, poznavacie znaky i liecivé ucinky jednotlivych byliniek. Zber je dobré vykonat do kosika a po navrate domov
rozloZit nazbierané bylinky na técky, aby preschli. Na uskladnenie st vhodné papierové vrecka, ¢i uzavreté sklenené pohare ulozené
na tmavom a chladnom mieste.

A ked potom budete potrebovat podporit svoje zdravie, moZete siahnut po Vami nazbieranych bylinkach
a dat si td pravu ,84lku jarného lesa”.
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Jar v lese

Voldme ta medved, halo,
stniecko uz davno vstalo.
Pod’von z toho brlohu,

ved les je uZ bez snehu.

Stebotali vtdcky v lese,
Ze sa voria vzduchom nesie.
Spieva drozd aj vrabceky,

Ze uZ rastii stromceky.

Jarné kvietky pddu zdobia,
mravceky chodbicky robia.
Tisko cakd mldda srnky.

Zacinajii kvitnit trnky.

Zivot v lese v plnom priide,

aj ndm v tiom iste dobre bude.

Ked'do lesa péjdeme,
aj vrece si vezmeme.

OdpadRy pozbierame,

nech Cisty les mdme.

»
Y sesniRovi daRujeme,

., Poam
L Zeo lese Tiieco vieme.
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