LESY LIECIA — TELO | DUSU

Asi v tomto Case uz mdzeme povedat, Zze doznieva

jarné obdobie prechladnuti, chripok, Unavy a ¢oraz vacsia

sila sinecnych lt¢ov dodava zivym organizom viac energie.
Je prirodzené, Ze priroda zaraduje do svojho Satnika sviezu
zelenu (ved vieme — jarné buky), laka svojimi omamnymi
vonami a vobec Zivot v nej sa obnovuje.

Rozne typy prostredi, aj tych prirodnych, posobia
rézne na jednotlivcov i skupiny fudi. Vyskum realizovany s
nemeckymi Studentami, ktori hodnotili obrazky prirody
zistil, Ze uprednostrnuju miesta v prirode, ktoré su zname,
obsahuju viaceré zlozky prirody, najma dospelé stromy
avodu. Vyskum Ulricha tiez dokazal, Ze uludi doslo
k zvySeniu serotoninu, ktory je povaZovany za hormoén
Stastia, po tom ako im ukazal iba fotky s prirodou. Japonski
vedci hovoria aj o tzv. lesnom kupeli, teda prechadzke
v lese ako metdde, ktora redukuje stres. Shinrin-yoku je
prechadzka alebo zotrvdvanie v lese za Ucelom zlepSenia
zdravia, je to forma relaxacie v Japonsku.

Vo vseobecnosti sa viac zameriavame na lieCenie
ako prevenciu v ochrane apodpore zdravia, ¢i uz
Nedostatok kontaktu
s prirodou, hlavne v mladom veku, zniZuje schopnost

fyzického alebo dusSevného.
ochrany pred psychologickym stresom a prileZitost pre
pozitivne oZivenie (omladenie). Odvrat spoloénosti od
prirody je spojeny s nizSou empatiou k prirode a zaujmom
o prirodu atiez mensim zaujmom v environmentalnych
snahach. Udrzatelnost planéty je nielen otom - byt
dobrym ¢lovekom, napriklad separovat a pod., ale je to aj

o udrziavani uzkeho osobného vztahu s prirodou.

e +421 45
R

Priroda, okrem toho, Ze ponuka mnoho liecivych
latok, rastlin, produktov, povzbudzuje i nasu dusu, je ako
yVvizudlne valium“ — liek proti Uzkosti. Podporuje pozitivhe
Uz 40
mindtova prechadzka vlese navodzuje lepSiu naladu

myslienky, zniZzuje hnev a agresivne reakcie.
a pocit vitality, energie, nasadenia. Mnohi z nas maju
spomienky na svoje detstvo, ktoré su spojené s hrami
vonku, cerstvym vzduchom, svonou zeme, kvetov,
stromov, naplnené radostou, bezstarostnostou, Stastim.
Ako sme rastli a dospievali a dospeli, ¢as straveny v prirode
sa skracoval (zamysleli ste sa? — vsak je to tak). S rozvojom
technoldgii sa prirode vzdalujeme viac a viac. Popieranim

prirody popierame sucast nasho dediéstva i samych nas.

Nechceli by ste sa tuto jar aspori na chvilu vratit
do detskych ¢ias, do hier v lese a prejst sa po riom so
zvedavymi ocami a otvorenou dusou? Ved' staci aj 40
minat.
PouZita literatura: SELUB, E. M., LOGAN, A. C.: Your Brain on Nature.
Friesens Corporation, 2012.
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SPRAVA O LESNEJ PEDAGOGIKE AKO SUCASTI

ENVIRONMENTALNEJ VYCHOVY ZA ROK 2022

Narodné lesnicke centrum — Centrum transferu poznatkov a
lesnej pedagogiky z poverenia MPRV SR vypracovalo v
spolupraci s realizdtormi aktivit lesnej pedagogiky na
Slovensku Spravu o LP za rok 2023.

® V roku 2022 bolo uskuto¢nenych 839 aktivit lesnej
pedagogiky z toho 459 bolo realizovanych $.p. LESY SR. Z
toho sa az 61% z nich uskutocnilo v exteriéri.

® Najviac podujati s lesnou pedagogikou sa uskutocnilo v
priebehu mesiacov april, maj a jun.

® Najcastejsie témy programov lesnej pedagogiky: Zivot v
lese, Les v réznych podobach, Medved, Les cesta k
poznaniu a ozdraveniu, Vcely a mnoho inych.

® Akreditovany kurz lesnej pedagogiky absolvovalo 39
Ucastnikov a v sucasnosti je na Slovensku vyskolenych 444
certifikovanych lesnych pedagdgov z réznych lesnickych
institdcii.

® Aktivit lesnej pedagogiky sa na rdéznych podujatiach
zUcastnilo 53 820 ucastnikov, z toho 37 719 ucastnikov sa
zUcastnilo na aktivitach lesnej pedagogiky Statneho
podniku LESY SR.

® NajzastupenejSou kategdriou Ucastnikov aktivit lesnej
pedagogiky su ,,Ziaci Z5“.

® Akreditované inovacné vzdelavanie ,Ucenie o lese”
absolvovalo 16 uciteliek z materskych $kél, zdkladnych
Skl a ucastnici v ramci profesijného rozvoja. V sucasnosti
Slovensku pedagégov

je  na vyskolenych 76

predprimarneho vzdelavania.

Udaje pre statistické spracovanie, charakteristiku subjektov z
akcif jednotlivych subjektov poskytli: LESY SR §.p.; SL TANAPuU;
Mestské lesy v Bratislave; Mestské lesy Kosice, a.s.; Vojenské
lesy a majetky SR, %.p. PlieSovce; LESNE HOSPODARSTVO
INOVEC, s.r.o.; Lesy mesta SpiSska Beld, s.r.o.; Lesy mesta
Podolinec, s.r.o., Mestské lesy lJelSava, s.r.o.; Mestské lesy
Kremnica, s.r.o.; LESY MESTA BREZNO, s.r.o. a SZCO.

JAR PRINASA SVIATOK LESOV

Medzindrodny der lesov — 21. marec — sme si tohto roku
pripomenuli témou ,ZDRAVE LESY PRE ZDRAVYCH LUDI,,,
ktorej klticové posolstvd su:

® |Lesy su prirodné lekarne

® Zdravé lesy nas chrania pred chorobami

® |esy posiliuju nase dusevné a fyzické zdravie

® |lesy zohrdvaju Ustrednu ulohu v boji proti najvacsej
zdravotnej hrozbe, ktorej lfudstvo celi: klimatickym
zmenam.

® |esy st ohrozené a potrebuji nasu pomoc.

ZDRAVE LESY
PRE ZDRAVYCH LUDI

21. marec 2023
Medzinarodny den lesov

Mili kolegovia, verime, Ze ste sa aj vy pripojili k oslavam
Medzindrodného dna lesov pre Vas vhodnou formou a
pripomenuli si tento sviatok lesov s Vasou ciefovou skupinou.

Tipy na aktivity LP spolu s plagdtom a videofilmom su stdle
k dispozicii v chrdnenej sekcii pre lesnych pedagdégov na

strdnke www.lesnapedagogika.sk, informdcie na
https.//www.facebook.com/lesnapedagogika

Kampari podporilo Ministerstvo pédohospoddrstva a rozvoja
vidieka SR.
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KEDY MA TAJOMSTVO OSTAT TAJOMSTVOM
A NAOPAK, KEDY JE DOBRE KED SA ODHALI?

Odpoved na tuto otazku budeme
hladat pocas
rocnika celoslovenskej kampane
LES UKRYTY V KNIHE, ktory je
opradeny zahadami anesie sa
TAJOMSTIEV LESA.
Budeme ich spolo¢ne odhalovat

magického  13.

v duchu

v knizniciach ¢itanim z knihy od
Miroslava Sanigu Rozprdvky spod Cierneho kameria, ktoré
obohatime aktivitami lesnej pedagogiky. Kampan podporuje
rozvoj Citatelskej a prirodovednej gramotnosti deti,
poukazuje na vyznam lesa alesnictva pre spolo¢nost
prostrednictvom  knih s prirodovednym  zameranim.
Doplnkovou aktivitou projektu je koreSpondenéna sutaz

o NAJ LESNU KNIHU, vramci ktorej budd tohto roku deti

LESNiCKE DNI 2023

Po troch rokoch sa

Lesnicke dni vracaju na

B,
Leskae Namestie SNP do Zvolena -
dm mesta lesnictva, kde sa 21.

Riip i aprila 2023 uskutoéni ich
slavnostné otvorenie. Jarné
obdobie je spojené s ocistou
tela a kedZe na
medzinarodnej urovni

rezonuje téma zdravych lesov
pre zdravych fudi (21. marec — Medzindrodny den lesov) aj
Lesnicke dni rozvijaju tento koncept v podobe motta LESY
LIECIA —telo i dusu. Vplyv lesa na fyzické zdravie je znamy, ale
v dnesnej dobe treba hovorit viac aj o potrebe psychického
zdravia, ktoré vie prostredie lesa samo o sebe podporit.
Takze, ako hovori jedno z posolstiev tohto ro¢nika, “Ked’ vds
nieco trdpi, prejdite sa po lese...” A natu prechadzku po lese
potrebuje clovek cesty, chodnicky, rozhladne, apreto je
dobré, Ze lesnici opatruju nase lesy, lebo ony su pre nase Zitie
a zdravie nenahraditelné! Nielen symbolicky sa v spolupraci
s Narodnou transfiznou sluzbou k Lesnickym dniom pridava

i organizovany odber — Zelena kvapka krvi.

Dalsie aktivity Lesnickych dni su: Lesna pedagogika —

LieCiva sila prirody — Cvicenie spalicou — Na slovicko
s psychologickou — Prva pomoc vlese — Avesterapia -
Canisterapia — Lesnicke pochutky a gulas — Prirodné koreniny
— Pramenitd voda z lesa — Rozhovory s lesnikmi — CT skener
gulatiny dreva — Citanie z dennika lesnika, lesnicke publikécie
— Ukazky lesnickych ¢innosti, polovnictva, vCelarstva.

vymyslat LESNU HADANKU v textovej alebo kreslenej forme.
Vsetkych Uspesnych ucastnikov projektu, vratane lesného
pedagdga, ocenime na sldvnostnom vyhodnoteni kampane
dfia 16. juna 2023 vKrajskej kniznici Ludovita Stdra vo
Zvolene.

Mili lesni pedagdgovia, pozyvame Vas do kniznic od 1. aprila
do 22. méja 2023 na stretnutie sdetmi pri ¢itani z knihy
o lesnych tajomstvach.

Aj tohto roku sme pre Vas pripravili metodicky online seminar
dnia 29. marca 2023 o0 13,00 hod. , kde Vam priblizZime tému
a odporucime vhodné aktivity lesnej pedagogiky.

Plagat a dalSie materidly k projektu najdete v chranenej
sekcii pre lesnych pedagégov na www.lesnapedagogika.sk,

informacie na https://www.facebook.com/lesnapedagogika.

Partnermi projektu su: Ministerstvo pddohospoddrstva
a rozvoja vidieka SR; LESY SR, . p.

V jednotlivych  regionoch Slovenska, napriklad
v Bratislave, KeZmarku, Trencine, v KoSiciach, v Ciernom
Balogu organizuju lesnicke institucie aj dalSie aktivity pod
hlavickou Lesnickych dni. Viac informacii na
www.lesnickedni.sk; FB/lesnickedni.

lieia
telo i dusu

3
Z
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NAMESTIE SNP, Zvolen

08.00-11.30
ZTelenakvapla krvi, StirdsadnicaZvolen, organizovany
odberkrvivspolupric sNarodnoutransfiznousiuzbou

10,00 LESYLIES1A - otvorenie 17, iotnlkaLesnickych
1045 ZASAHHASIZOVPRILESKOM POZIARI, HaZZB8
11.00  VOENTAMDVTAC, sokoliarizo Z35 M5!

1200 CVICENIESDREVENOU PALICOU

13,00 SLNIEEROLICKD, ZU30évaa DFS Pofana

1400 NADHERNELIEUIVETONY, 203 Sliat

1500  PRSTER, 205 ZvalenTC

16.00  RADOSTPOHYBY, Tanetnd SkolaZuzana

1700 MALY PRINCNAZEMI, DFSZomickz 2volen

1900 Zuzana Mikulcova
o0 PETER LIPA

Lesnid pedagogika = Lieiva sila prirody - Rezhovory pre dusu a zdravie - workshopy
pre stredoskolakoy — Prvd pomeoc ¥ lese - Avesterapia - Canisterapia
Lesnicke pochiitky a pofvnicky qulis — Razhovory s lesnikmi
30:CT skener gulatiny dreva - itanie z dennika lesnila, lesnicke publikicie
Ukizky lesnickych dinnosti, pefovnictva, veelarstva
Vallaf vitup na veku kastola Sv. Alibety

35 rokov semendrske] kortroly 125 rokov lesnickeho vfskumu

~Ked'ta nieco trapi, prejdi sa po lese...”  wwwlesnickednisc
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DETSKA LESNICKA

UNIVERZITA 2022/2023  ienica
UNIVERZITA
Stadium  mladych  $tudentov  DELESUN  2022/2023

pokracovalo 5. odbornou prednaskou na tému Lesna tazba a

drevo - obnovitelnd surovina.

e Kolko dreva sa taZi v nasich lesoch? Aké drevo sa pouZiva
na vyrobu papiera? Kedy hrozia v lesoch lesné poziare?
Kam treba zavolat, ked som svedkom poZiaru? Toto je len
Cast zaujimavych otazok, na ktoré Ziaci dostali odpovede
od doc. Martina Lieskovského a doc. Andrey Majlingovej z
Lesnickej fakulty TUZVO.

e Odborna predndska bola doplnena praktickou ukazkou a
moznostou vyskusat si spilit strom na trenaZéri tazbového
stroja a tieZ tréning "Ako spravne zaloZit a uhasit ohen".

e Vjarnom obdobi Studenti spolocne s lesnymi pedagogmi
oslavia Medzinarodny den lesov a v Aprili - mesiaci lesov
stravia Skolsky den plny aktivit lesnej pedagogiky s lesnymi
pedagdgmi z Vojenskych lesov a majetkov SR, s.p.

N Projekt Detskd lesnicka univerzita uz 13. rok pripravuje
Ndrodné lesnicke centrum s podporou Vojenskych lesov a
majetkov SR, S.p. astatneho podniku LESY Slovenskej

republiky.
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LESMICRA FAKULTA

Lesu zDAR!

Tento pozdrav je ndm lesnikom velmi dobre znamy,
v obmene si ho medzi sebou hovoria aj tinedzeri — Nazdar! A
preto bolo celkom prirodzené, Ze lesnicky pozdrav bol
inSpirdciou pre nazov nového projektu lesnej pedagogiky
urceného prave stredoskoldkom. Naviac, v lesnej pedagogike
je to cielovad skupina, s ktorou maju lesni pedagdgovia
najmenej skusenosti a ktora v kratkej buducnosti dostane
moznost rozhodovat o stave nasej krajiny.

Cielom projektu LESU ZDAR! je ovplyvnit hodnoty a
postoje mladeZze k lesnému hospodarstvu a zaroven ho
predstavit ako otvoreny a moderny sektor. Tiez informovat o
produkcii drevnej suroviny ako nastroji na zmierfovanie
zmeny klimy a ponuknut mladezi osvojit si praktické zru¢nosti
tykajuce sa lesnickych Cinnosti a starostlivosti o les.

NLC v spolupraci s lesnikmi alesnymi pedagdgmi
oslovilo 6 strednych $kél zo Zvolena, Banskej Stiavnice,
Banskej Bystrice, Tur&ianskych Teplic a Kemarku. Studentov
Cakaju 3 zazitkové dni s lesnikmi (z réznych lesnickych
subjektov), ktoré budu zamerané na predstavenie zdkladnych
informacii o lesnictve, exkurziu odborného lesnickeho
workshop lesnej pedagogiky,

pracoviska, zazitkovy

sprevadzanie lesnikom po lese a vyskusanie si lesnickych

¢innosti, lesné world café — diskutovanie a argumentovanie o
mytoch a faktoch v lesnictve. Samotné hodnotenie Urovne
povedomia Studentov o lesnictve aenvironmentalnych
témach sa bude realizovat formou dotaznika pred aktivitami
a po nich, ¢im bude mozné zmerat i vyhodnotit zmeny v ich
postojoch a hodnotach k lesnému hospodarstvu a porovnat
ich s kontrolnou vzorkou Studentov, ktori vyssie spomenuté

aktivity s lesnikmi neabsolvuju.

Benefitom pre zapojené skoly je optimalizacia

edukacnej praxe a nové
partnerstva spoluprace. Pre
pedagdgov je to moznost
podielat sa na tvorivom
vystupe — metodickom
materidli lesnej pedagogiky
pre stredné Skoly. A pre
Studentov okrem
rovesnickeho  ucenia i
moznost zaZit bdadatelské,
zazitkové a odborné
edukacné aktivity o lese a
lesnom hospodarstve v

readlnych podmienkach.
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STROMY NASICH LESOV UKRYTE
V DREVENYCH KNIHACH

Predseda Slovenskej lesnickej komory a lesny pedagdg Ing.
Igor Viszlai vytvoril sadu drevenych knih, vyrobenych z
povodnych drevin rastucich na Slovensku.

Originalna sada pozostava z 21 drevenych knih - kazda z nich
je vyrobena z konkrétnej dreviny, nesie svoj pribeh, ale svojim
obsahom prinasa citatelovi Specifické informacie o danej
drevine.

Predseda Komory, ako tvorca myslienky i realizator projektu
daroval 4 sady pre potreby vzdeldvania v oblasti lesnej
pedagogiky i lesnickeho muzejnictva: Narodnému lesnickemu
centru - Centru transferu poznatkov a lesnej pedagogiky,
Lesnickemu a drevarskemu muzeu vo Zvolene, Lesnej Skole v
Leviciach, ako aj stdtnemu podniku LESY SR.

Sada drevenych knih sa v budlcnosti rozrastie o dalSie
dreviny, ¢im bude komplexne predstavovat 52 lesnych drevin
rastucich na Slovensku.

LESNA PEDAGOGIKA NEPOZNA HRANICE

Narodné lesnicke centrum — Centrum transferu poznatkov
alesnej pedagogiky (NLC-CTPLP)
medzinarodnej

pokracuje v Uspesnej

spolupraci v oblasti environmentdlneho
vzdeldvania a pozitivnej prezentacii lesnictva. V ostatnych
rokoch NLC— CTPLP v spolupraci s ukrajinskymi partnermi
uspesne realizovalo projekt,

Koncepcia lesnej pedagogiky pre podmienky Ukrajiny.

ktorého vysledkom bola

V minulom roku bol v ramci programu SlovakAid schvaleny
pre Moldavsko projektovy zamer: Transfer poznatkov a
zvysovania povedomia o udrZatelnom vyuZivani prirodnych
zdrojov na priklade lesnej pedagogiky. Realizacia projektu za
zacala v novembri 2022 a pocas nasledujucich 18 mesiacov sa
zameria na transfer poznatkov a skusenosti zo slovenskej

LESNE INSPIRACIE

TIP NA AKTIVITU

LESNE ETAZE (variant detskej hry sochy) od Evy Vakulovej
z NLC

Lesny pedagdg vysvetli pojem lesné etdze, ich rozdelenie
a ukaze ako sa budu jednotlivé etdze znazorrovat telom.
Korenovu etaz znazornuju nohy do pismena ,V“ v sede. Pri
machovej etaZi je potrebné si klaknut kolenami na zem a byt
zbaleny do klbka ¢o najblizSie k péde. V bylinnej etazi deti
stdle klacia ale pozeraju sa uz ako ,,kvietky” vokol seba.
Krovita vrstva je stredna a telom ju znazornime tak, Ze nohy
su  pokréené

v miernom podrepe. Vzpriameny stoj

predstavuje stromovu vrstvu a korunova vrstva je stoj so

strany do Moldavska. Hlavné aktivity projektu su orientované

na transfer poznatkov z oblasti lesnictva, najma obnovy lesov
a monitoringu, ako aj posilnenie pedagogickych zrucnosti
pedagogickych zamestnancov a lesnikov prostrednictvom
semindra a environmentdlneho vzdeldvania na priklade lesa
(aktivity lesnej pedagogiky). Aktivity projektu budu venované
aj priprave lesnickych dni v Moldavsku. Hlavnym partnerom
projektu je Lesnicka Statna agentura Moldavskej republiky a
dalS$im partnerom je Asociacia Zien v lesnictve v Moldavskej
republike. Naklady na projekt su vo vyske 96 tisic € s 10%
spolufinancovanim.

e E——
SlovakAid

SLOVENSKA AGENTURA
PRE MEDZINARODNU
| ROZVOJOVU SPOLUPRACU

vzpazenymi rukami. Deti stoja vrade vedla seba. Lesny
pedagdg stoji oproti detom vo vzdialenosti asi 10 m, je k nim
otoceny chrbtom a zvola povel ,,vrstva machova“ a rychlo sa
otoéi k defom tvarou. Ulohou deti je urobit 1 krok vpred a
telom znazorfiovat jednotlivé etdZe podla pokynu lesného
pedagdga, kym je k nim otoceny chrbtom. Len pri korenovej
etazi nevykrocia 1 krok vpred . Ked' je pedagdg opéat otoceny
tvarou k detom uZ sa nesmu hybat a menit polohu. Ten kto
sa hybe, alebo sa snazi zmenit nespravnu polohu do spravnej,
vypadne z hry. Takto postupuju deti vpred, pri¢om vitazi to
dieta, ktoré pride na urover lesného pedagoga ako prvé. Vitaz
vystrieda lesného pedagdga - dava pokyny na znazornenie
etazi lesa, deti sa opat postavia do radu na Start a hra sa
opakuje od zaciatku.
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JARNY OBRAZOK od Katky HyZovej z VLM SR, %.p.

Pomocky: kartonovy ramik, lepiaca paska ales plny
prirodného materialu.

Lesny pedagdg pripravi pre deti ramik, z karténovej krabice.
Zo zadnej strany nalepi stvislu vrstvu lepiacej pasky. Ulohou
deti je na lesnej vychadzke vytvori vlastny jarny obrdazok
z prirodného materialu. Detska kreativita nepozna hranic.
Pre dotvorenie témy moze lesny pedagdg poskytnut obrazky
spevavcov a lesnych zvierat. V pripade nepriaznivého pocasia
méze byt aktivita vhodna aj do triedy, kedy lesny pedagdg
prinesie prirodny material priamo z lesa.

IMAREC MESIAC KNIHY

VIETE, PRECO JE MAREC MESIAC KNIHY?

Tradicia, preCo marec dostal privlastok mesiac knih, tkvie v
masovej akcii, ktoru iniciovalo Ministerstvo kultiry spolu so
Zvazom ceskoslovenskych spisovatefov, nakladatelmi (i
kniznymi obchodmi v roku 1955. K myslienke zvysenia poctu
pripojili
pravdepodobne na pocest fudového basnika a zberatela knih

Citatelov sa organizicie a obcania, ktori
Mateja Hrebendu, za mesiac knih zvolili marec. Tym vzdali
Uctu mesiacu, v ktorom sa narodil aj zomrel tento vyznamny
giritel a milovnik kniznej kultdry. Ci u? patrite k vernym
,knihomolom“ alebo ste prilezitostny marcovy C(itatel,
nezabudnite, Ze knihy treba Citat s laskou. Prinasame Vam par

tipov na jarné Citanie pre vietky vekové kategoérie:

Rok v horach /Matgosia
Pigtkowska/ odporac¢a Martinka (3
roky)

Interaktivna knizka pre najmensich,
ktora zachytdva zmeny na horskych
Ubociach, stranach a Stitoch pocas
roka. Maly citatel spozna bohatstvo
a roznorodost horskej flory a fauny.

S Rokom v hordch mozete stravit
celé hodiny. Tato mimoriadna kniha podnecuje predstavivost,
rozvija vsimavost, schopnost logicky mysliet a hladat
suvislosti a povzbudzuje rozpravacdstvo, no predovietkym je
zarukou skvelej zabavy.

Lesné zvierata /Holger Haag/
odporuca lesna pedagogicka Majka
z OZ Podunajsko, LESY SR, S.p.

Objavte  skutoénd  krasu 15
divozijucich zvierat. Chceli by ste
stretnut ozajstného vlka? Radi by ste
si obzreli medveda zblizka, alebo by

ste sa chceli zadivat srncovi hlboko

do o¢i? Vo volnej prirode je to priam

nemozné, lebo zvieratd su plaché a pred ludmi sa schovavaju.
V tejto knizke sa vam v3ak ukdzu v celej svojej krase.

Baktérie: Velky svet malych
E ;’ mikrébov /Steve Mould/ odporica
LA #¥ Marko (9 rokov)

BHKTER'E Pozri sa blizSie na baktérie, virusy a

dalSie choroboplodné zarodky v tejto
uzasnej knihe o mikrobioldgii. Vies, ze
prvé baktérie sa objavili uz pred 3,6
miliardami rokov? Teda ovela, ovela
skor ako fudia? Pocul si, Ze existuje jeden neuveritelny druh
baktérii, ktoré su trikrat lepkavejsie ako superlepidlo.

22 Encyklopédia bylin /Paola Mancini,

Encyhlopédia »

BYLIN
- Rodinnad encyklopédia o liecivej sile

%‘*‘ rastlin - deti si mozu kreslit podla
knihe,
stredoskolaci mat prehlad napriec¢

Zuzana Kliniecova/ odporuca
manzelka lesnika, Gabika z Rohacov

.9 g predlohy kresieb v
- __ _— druhmi bylin, dospely skusat recepty,
¢i fytoterapiu. Zakladom je inspiracia

hladat tieto byliny v prirode, mozno spolu ako rodina.

Ako byt stastny /Veronika
Folentovd, Vitalia Bella/ odporucéa
lesnd pedagogicka Ada z NLC

Skusené novinarky sa v knihe
pokusili uchopit ludskd snahu o

spokojny Zivot zo vsetkych stran —
od narodenia cez obdobie dospievania, hfadania Zivotného
partnera a vychovu vlastnych deti az po starobu a smrt. Ich
rozhovory s odbornikmi idd do hibky tém ako su vztahy,
starnutie, priatelstvo, vyhorenie, spolo¢nost, vychova deti.
Prave problémy v tychto oblastiach nds robia nespokojnymi a
nestastnymi.
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B Posledné zelené udolie /Mark

Al ke Mi\.{;‘?";
POSLEDNE
ZELENE
UDOLIE

Sullivan/ odporuca lesna pedagogicka
Veronika z NLC

Koncom marca 1944, ked' sa Stalinove
vojska tlacia na Ukrajinu, stoja Emil a

Adeline pred jednym 2z najtazsich
rozhodnuti. Maju c¢akat na vpad
sovietskeho medveda a riskovat, Ze

MARK
SULLIVAN

ich poslu na Sibir? Alebo maju
nasledovat vlkov — vrazednych nacistickych déstojnikov, ktori
sa zaviazali chranit ,¢istokrvnych” Nemcov. Je to kniha plina
Zivota, lasky, obetavosti, nadeje, ale aj bolesti, smutku a zla.
Pribeh o tom, ako sa da zmenit nas zivot k lepSiemu, hoci
Celime tazkostiam a problémom. To je velmi silny odkaz
autorovho pribehu.

T VT s, e e -

gt s Vik a dyka /Juraj Cervenak/ odportca

VIK

lesnd pedagogicka Daska z NLC

Dalsia kniha zo série historickych
detektivok
spisovatela Juraja Cervendka. Notar

banskostiavnického

Barbari¢ tentoraz na vlastnu péast Celi
zahade, ktord zdanlivo nema rieSenie.
Slo o utek, o Unos ¢i dokonca vrazdu?

Skolkarske momenty /lvan Horvat/
odporuca sam autor, lesny pedagog
a pestovatel Ivo

Lesnik, $kolkar mal sen porozpravat
svoj pribeh apodelit sa so svojimi
zazitkami, atak napisal knizku. Ako

sam hovori ,Vela som stratil, ale vela
som aj ziskal - Zivotna skdsenost, ktoru
nedokaze ni¢ vyvazit”. Kniha plnd veselych ismutnych
spomienok prezitych vlese pri zrode mladych sadeniciek
v lesnej skolke, kde sa kazdy rok zacina novy kolobeh Zivota

stromu i ¢loveka.
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