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Mili pedagdgovia,

astronomickd zima na severnej pologuli
oficidlne zacina zimnym slnovratom 21.12. kedy mdme
najkratsi defi v roku a najdihsiu noc. KaZzdd zima je sice
ind, ale faktom ostdva, Ze posledné zimy u nds neboli
prilis studené a boli miernejsie ako pred 20 rokmi. Sneh
v zime sa v niektorych lokalitdch pomaly stdva

vzdcnostou.

Niekde sa zima v lese predsa len patricne
zaodela a vsetko stichlo ako v zacarovanom ladovom
krdalovstve. Les je prikryty bielou snehovou perinou.
Jazerd a potoky su ukryté pod vrstvou ladu. Z vodopddu
visi cenculovy dendrofon. Rastliny su vycipkované
inovatou a stromy vyparddené snehovymi Ciapkami. Je
to ¢as oddychu a regenerdcie sil.

Nie je to vsak takd idylka, ako to na prvy pohlad
vyzerd. Zime vlddne aj vietor, namraza a sneh (prirodné
Zivly). Tazky mokry sneh a lad méZe poldmat stromy s
krehkymi kondrmi (borovica, smrek). Vietor s velkou
silou (vichrica) sa méZe opriet do lesného porastu a
vyvrdtit plytko zakorenené stromy ako smrek (vyvraty).
Pevne zakorenené stromy (buk, jedla) zvicsa len poldme
(polomy). Vzniknu tak rozsiahle plochy s vyvrdtenymi a
poldmanymi stromami (kalamity). Vzniknuté kalamity
musi lesnik ¢im skér spracovat, odstrdnit a vysadit novy
les. Na poskodenych a oslabenych stromoch sa na jar
méZe premnozit skodlivy hmyz ako napr. lykozZrut

smrekovy.

+421 45 5314 268

V zime v lese nie st ohrozené len stromy ale aj
zver. Potravy pre zver v zime je nedostatok a aj to mdlo
je ukryté pod snehom. Zvieratd sa na toto tazké obdobie
prispésobili réznym spésobom.

Niektoré cicavce sa uloZili do brlohov na zimny
spanok. V pripade pravého zimného spdnku (jeZ, svist)
sa im zniZia fyziologické funkcie (pulz srdca, dychanie,
teplota) aZ na hranicu preZitia. Energiu pocas spdnku
Cerpaju spalovanim tuku, ktory si vytvorili na jesen, ked'
konzumovali dostatok potravy.

U nepravych zimnych spdcov (veverica, jazvec,
medved) je miernejsie zniZenie fyziologickych funkcii a v
priebehu zimy sa méZu prebudit. Potom konzumuju
zdsoby semien a plodov, ktoré si nanosili v jeseni
(veverica).

Stahovavé druhy prezimuju v krajindch s
teplejsou klimou (bocian, dudok, kukucka, diva hus).

Niektoré druhy si v jeseni pripravili zdsoby
(oresnica — oriesky, sojka — Zalude) a tymi sa Zivia. Nie
vSetko vsak spotrebuju a semend méZu na jar vyklicit.
Takto pomdhaju rozsirovat stromy na nové lokality,
kam by sa semend prirodzenou cestou nedostali.

Zver, ktord si nerobi zdsoby a nespi, cakd
skutocny zdpas o preZitie, ktory by zver nezvlddla sama.
Zimné mesiace jej pomdhaju prekonat polovnici a
lesnici, ktori sa o zver staraju a prikrmuju ju.

Vasi editori
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Starostlivost o lesni zver v zime

Prvym nebezpelenstvom pre zver v zime je
samotny nedostatok potravy a jej tazka dostupnost pod
snehom. Dal$im st hladni masozravi predatori (orol, rys,
macka div4d, vik) loviaci hlavne oslabené jedince, ktoré pri
uteku prekondvaju Smyklavy zladovateny, ¢i zasneZeny
terén a lahko sa stanu ich obetou. Vlky sa pri nedostatku
potravy spdjaju do vacsieho poctu (svorky), aby bol lov
Uspesny a napadaju aj silnejsie jedince, ktoré takému lovu
podlahnd. Tymto mozZu vyrazne znizit pocet raticovej

zveri. Predatori v ¢ase hladu nepohrdnu ani zdochlinami a
napddaju aj hospoddarske domace zvieratd, ¢im spbésobuju
ekonomické Skody.

Nedostatok potravy v zime pomahaji lesnici a  zemiakmi hlavne pre diviaky alebo kamennou solou
polovnici  kompenzovat  prikrmovanim  zveri a  (solniky), ktord zver olizuje a doplfia si potrebné
starostlivostou o zver. V priebehu roka stavaju nové minerdlne latky.

krmelce, opravuju a Cistia tie existujuce. Na jar zaseju Deti mo3u tiez pomact so starostlivostou o zver,

OVOS na pollcka pre zver. V lete kosia a suSia seno. Na tym' Ye za pomoci rodi¢ov zhotovia jednoduché kimidla

jesen zberaju alebo nakupuju lesné plody (Zalude,
bukvice), ¢i polnohospodarske plodiny (zemiaky, jablka).

z dreva, Ci plastovej flase pre lesné vtaky. Tie nasledne
doplfiaju semenami sinecnice, obilia a maku. Zmesi na

Pripravuju rézne kimne zmesi a silaz. V zime plnia seno  ytmenie vtikov je mozné kipit aj v chovatelskych

do pripravenych krmelcov pre bylinozravd srciu, jeleniu,  otrehsch. Do kimidiel nedévame chlieb, slan slaninu,

danieliu, ¢i mufloniu zver. Drevené valovy pinia jadrovym i iné zvyiky varenej stravy, ktora by vtakom mohla

krmivom (kukuricou), jablkami, ugkodit. Vtdkom mdzeme pripravit maskrtu z loja.

Tipy na aktivity
Priprava maskrty z loja pre vtaciky v zime

S pomocou dospelého na hlbsej panvici najprv
roztopime bravéovy alebo barani tuk, zmieSame so
zmesou semien, mierne nechame vychladnut. Potom
vlejeme do téglika od jogurtu, vloZime do roztopenej
zmesi Snarku aZ po dno téglika a kisok Snurky nechame
tréat (na priviazanie). Zmes v tégliku nechame stuhndt v
chladnicke. Stuhnutd maskrtu pre vtaky vyberieme z
téglika azavesime 3Snurkou na konar. Ak si krfmidlo
umiestnime do zdhrady s vyhladom z okna, budeme méct
neruSene pozorovat vtaciky pri kimeni.
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Kto, o, kol'ko si najde v krmelci?
Pracovny list: Kto, ¢o, kolko si ndjde v krmelci?
Ciel'ova skupina: 5-6 rokov

Trvanie aktivity: 20 min

Pomacky: ceruzka, pracovny list

Postup: Pracovny list vhodny na zopakovanie témy
Zvieratd vzime. Ucitelka detom rozdd pracovné listy.
Pomenuje a vysvetli jednotlivé plody na obrazku, rovnako
pomenuje Zivocichy. Vysvetli z ¢lanku vyssSie Les v zime
a Starostlivost o lesnu zver v zime, preco su v lese krmelce
a preco do nich davaju lesnici a polovnici potravu, a ktoru
potravu mozu zvierata v krmelci najst. Povie detom, ktoré
zviera si pochutna na sene (srnec, jeler), kukurici (diviak,
bazant), zaludoch (diviak, jeler), jablkach (diviak, jeleri),
soli (vdetci). Ulohou deti je nésledne spojit spravnu
potravu so spravnym Zivocichom, pomenovat Zivocicha
a potravu, spocitat pocet plodov na obrazku. Spravny
pocet dieta zapise pomocou bodiek do Stvorceka, prip.
pocet zapiSe Cislicou. Dieta mdze pouvazovat, ktora
potrava sa v krmelci vloZi medzi rebriny, a ktora do valova
na obrdzku a preCo. Pozri prilohu — Pracovny list
Starostlivost o zver v zime.

Lesné hadanky (autor Vakulova Eva)
Skriekaju a duby lubia,
Zalude im velmi chutia.
Skryju si ich do pody,
v zime chutné to hody.

Tie ¢o zostanu v skrysach,

na jar v duby vyklicia. (sojka)

Jej sa veru neleni,
zberda plody v jeseni.
Hribiky aj Sisky ma,

ak sa v zime zobudi,

tak si na nich pochutnd. (veverica)
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V zime v klbku pichliac spi,
nikto nech ho nebudi.

V plytkej diere, v kope slamy,
Ci ukryty pod listami. (jez)

Tucny chlpac v jeseni,
najedol sa dosyta,
v brlohu si v zime spi,

preto jedlo nepyta. (medved)

Co sa udialo v lesnej pedagogike?

Nielen Zivot v lese podlieha neustalej zmene, ale
aj na$ Ustav lesnickeho poradenstva a vzdeldvania
Zvolen sa vramci organizacnej zmeny v Narodnom
lesnickom centre premenoval na: CENTRUM
TRANSFERU POZNATKOV A LESNEJ PEDAGOGIKY, ktoré
dalej p6sobi ako koordinator aktivit lesnej pedagogiky
na Slovensku.

Medzinarodna konferencia 20 rokov lesnej
pedagogiky na Slovensku

sa konala vjeseni 2021, pri prilezitosti 20. vyrocia
posobenia lesnej pedagogiky na Slovensku pod zastitou
ministra pédohospoddrstva a rozvoja vidieka SR. Medzi
Ucastnikmi sme privitali aj pani ucitelky predprimarneho
vzdeldvania, prvého a druhého stupnia zakladnych skol.
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V ramci programu konferencie bola sldvnostne
pokrstend odborna publikdcia

ENCYKLOPEDIA HIER LESNE] PEDAGOGIKY,
ktora detailne popisuje zazitkové hry lesnej pedagogiky.
Spolocne ju vytvorili lesni pedagdgovia s vyuZitim 20 -
roc¢nych skidsenosti so zaZitkovymi hrami v lese.

V pripade zdujmu o zakldpenie uvedenej

publikacie, si ju mbzete objednat prostrednictvom
e-mailu: info@lesnapedagogika.sk v cene 15 €/1 kus.

LESNIK A JEHO LES,

pracovny zosit Lesnik a jeho les je nasa najnovsia
publikacia, podnetom ktorej vzniku bola myslienka
predstavit detom predskolského veku povolanie lesnika.
Je wuréeny pre deti a ucitelky predprimarneho
vzdeldvania.

Vsetky témy v pracovnom zosite su spracované
formou omalovanky a pracovnych uloh, ktoré dieta
vyhotovuje podla pokynov ucitelky.

V pripade zdujmu o zaklUpenie uvedenej
publikacie, si ju mbzete objednat prostrednictvom
e-mailu: info@lesnapedagogika.sk v cene 3,60 €/1 kus.

Co nas ¢aka v lesnej pedagogike?
Ucenie o lese

Narodné lesnicke centrum — Ustav lesnickeho
poradenstva avzdeldvania Zvolen v roku 2021
zrealizovalo Uspesne 2 kurzy zdZitkového vzdeldvania
Ucenie olese. Spolu tak vyskolilo 47 absolventov
z celého Slovenska pre pedagogicku prax.

Vzhladom na pozitivne ohlasy azaujem
o absolvovanie vzdeldvania sa Narodné lesnicke
centrum — Centrum transferu poznatkov a lesnej
pedagogiky

v roku 2022 rozhodlo otvorit uz IV. kurz Ucenie o lese
v mesiacoch janudr — jun 2022.

V pripade zdujmu sa mozete prihlasit na kurz
prostrednictvom e-mailu info@lesnapedagogika.sk.

ENCYKLOPEDIA HIER
LESNE) PEDAGOGIKY

Publikacia vydana pri prilezitosti
20. vyrotia lesnej pedagogiky
na Slovensku

ENCYKLOPEDIA HIER LESNE) PEDAGOGIKY
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Medzinarodny den lesov

si pripomenieme tradi¢ne 21. marca. V aktudlnej téme
roka 2022: ,Lesy a trvalo udrZatelnd vyroba a spotreba
bude rezonovat problém plytvania anadvyroby.

“”

V pripade, Ze vas problematika zaujima, odporucame
vam navstivit

esa/forests/outreach/internation

al-day-of-forests/index.html, kde sa's nou mozete hlbsie

oboznamit.

Lesnicke dni

tento rok sa planuje realizacia 16. roc¢nika Lesnickych dni
v mesiaci april v Bratislave s naslednym programom v
ostatnych regidnoch Slovenska. Uplynulé rocniky
a aktudlne informéacie si mbziete pozriet na webe:
www.lesnickedni.sk.

Les ukryty v knihe

1. aprila 2022 otvarame dalsi rocnik obllibenej
celoslovenskej kampane, ktoru tento rok oZivia zvuky
lesa, do ktorych sa spolo¢ne zapocuvame a odhalime
tajomstvo tonov spievajuceho lesa.

Zaverom

...za¢iname dalsi rok v lesnej pedagogike plny
novych vizii v neustdle sa meniacich podmienkach
a zloZitej spolocenskej situacii v désledku pandémie.
Zostante nam verni a sledujte nds na nasej webovej
stranke www.lesnapedagogika.sk, socialnych sietach na
facebooku a instagrame.

TeSime sa na stretnutie s vami v lese ¢i online prostredi.

LESU ZDAR!
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STAROSTLIVOST O ZVER V ZIME
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