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Leto v lese

Milé pani ucitelky,

uvolnenie pandemickych opatreni v spolocnosti
neprinieslo o¢akdvané zniZenie napdtia v spolocnosti
aj kvéli smutnej situdcii u nasich vychodnych susedov.
Napriek tymto udalostiam mudra priroda neotdlala s
prichodom astronomického leta, ktoré zacina 21.6.
letnym slnovratom, ktory je najdlhsim driom v roku a
zdrovefi medzindrodnym driom kvetov. Rychle procesy
prebiehajuce na jar sa postupne spomaluju, a ako u
¢loveka je to ¢as mladosti a zrenia. Cakaju nds dlhé
teplé dni, skolské prdzdniny a dovolenky, rozkvitnuté
vonavé luky, zrejuce lesné plody a zber obilia.

V JULI kvitnt na rubaniskdch klinéeky a lubovnik, v lese
zas tiennomilné mesacnice a okrasné srnovniky. V lese a
na jeho okrajoch méZzeme zberat lieCivé rastliny, listy
malin, ostruzZin, jahéd, brusnic ¢i mdty. V kosiku si
méZeme odniest vela druhov jedlych hub. Prebieha
srncia ruja (obdobie pdrenia) a jelene zacinaju vytlkat
paroZie (tlcenim o kondre sa zbavuju odumretej
osrstenej koZe - lyka, ktord vyZivovala paroh pri raste).
Niektoré spevavce zacinaju druhykrdt hniezdit, naopak
ddZdovniky a vihy odlietaju. Mladata strdcaju svoju
jarnu hravost a dospievaju.

Prdce v lese - v lete hlavne ochrariujeme a stardme sa
o les. Lesnici zberaju semend brezy. Kontroluju stav
motyla - mnisSky obycajnej, ktorej husenice Zerom
poskodzuju ihlicie smreka a borovice. Postrekuju
nebezpecného skodcu na borovici - hubu sypavku
borovicovu. Malé stromceky ochrariuju proti burine.

V najmladsich porastoch zniZuju pocet stromcekov,
aby zlepsili ich stabilitu a kvalitu (tento vychovny zdsah
sa nazyva prerezdvka). Polovnici zakladaju silaZz na
prikrmovanie zveri a lovia srnce na vabnicky imitdciou
hlasu srny.
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V AUGUSTE sa na lukach ozyva cvrlikanie kridel
mdsoZravych kobyliek a bylinoZravych saranciat
(,,konikov®). V lete kvitne vres a dozrievaju maliny,
Cucoriedky a Cernice. Netykavka nedotklivd dozrieva a
vystreluje svoje plody. Odlietaju kukucky, bociany a iné
vtdky. Ondatry maju posledny vrh mlddat.

Prdce v lese - lesnici stavaju oplotenia na ochranu
porastov pred poskodzovanim zverou (letné Ilupanie).

Lesnici kontroluju plastové pasce na skodlivy hmyz v
lese (lapace). Vyhladdvaju a spracuvaju stromy
napadnuté lykoZrutom smrekovym
- najnebezpecnejsim Skodcom dospelych smrekovych
porastov. Polovnici opravuju krmelce pre zver, zacinaju
lovit daniele a prasatd diviaka. V mladych ihlicnatych

porastoch pokracuju prerezdavky.

Vasi editori
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Chutna, vonava a farebna

les-s/t-na matematika

; Pomenuj plody, ktoré sl na obrazkoch.
3:'5 Spoditaj a vyfarbi jahody na obrazku a rovnaky pocet jahdd vyfarbi aj v kosiku. Rovnako postupuj aj
priostatnych plodoch.

.3? Spoj farbu dihy s plodom, ktory je rovnakej farby a farbu pomenuj.
:: Preciarkni to, ¢ovlese nezberame avysvetli, preco to nemdZeme zherat',

L
£ Yedla kotika je rastlina kyslitka. Chuti zvieratam rovnake ake det'om na prechadzke lesam. Co si myslig,
podla foho dostala asi svoje meno?

Autorky:  Vakulova, Jaloviarova
Zdroj: Lesnik ajeho les. Pracovny

zosit lesnej pedagogiky. NLC 2021
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Ako vyuzit drevo z letnych
prerezavok alebo Nie je palica

ako palica (workshop)

Kognitivny ciel: predstavit a popisat vyznam lesa z
pohladu produkcie dreva, ako obnovitelnej a
ekologickej suroviny, zamerat sa na palicu ako nastroj
beZného pouZitia v Zivote a vo vzdelavani.

Socialno — afektivny ciel: budovat pozitivny vztah k
lesu, k drevu ako obnovitelnej surovine.

Psychomotoricky ciel: manipulovat s predmetmi z
prirody a ovladat zakladnu lokoméciu v prirode.

Pomacky: drevené palice, vreckové noziky, farebné
kibka viny. V exteriéri si najde palicu kazdy sam. V
interiéri prinesie lesny pedagdg drevené palice
réznych velkosti pre vsetkych ucastnikov workshopu.

Priebeh: Lesny pedagdg sa pozdravi ucastnikom
pozdravom LESU ZDAR. Lesny pedagdg priblizi vyznam
lesov pre Zivot Cloveka a fudskej spolo¢nosti. Lesny
pedagdég na zaciatku programu stanovi zdkladné
pravidla pouZivania palice: 1. manipulujem len s
palicou, na ktorej nie su ostré vycnelky.

2. palicou nikdy neutoc¢im na kamarata a manipulujem
len v dostato¢nej vzdialenosti od kamaratov tak, aby
som nikoho nezranil. 3. palicou nenic¢im lesné rastliny,
netl¢iem stromy a nebucham do zeme.

Aktivity s palicami lesny pedagdg uvedie myslienkou:
,Drevena palica sprevadza cloveka od ddvna. Ako
pracovny nastroj, zdroj tepla alebo opora na turistike.
Keby tvoja palica nebola obycajna palica, ¢im by
bola?“. Lesny pedagdg ako prvy ndzorne predstavi
seba, svoju drevenu palicu, a jej poutzitie:,, Ahojte,
voldm sa lesnik Maro$ a keby moja palica nebola
palicou, bola by fujarou.”

Nasledne vyzyva Ucastnikov, aby sa predstavili a
uviedli, aky ich drevena palica znazorfiuje predmet a
pre¢o? Na zaver zhrnie, aké vSetky predmety moéze
drevena palica znazorfiovat, ¢im poukaze na praktické
a nenahraditelné vyuZzitie drevenych palic v minulosti i

v pritomnosti.

Lesny pedagdg vyzve uUcastnikov, aby svoju palicu
preskimali hmatom. Vyhladali tak zaujimavosti, ktoré
ich palica ma. U¢astnici opisuju svoje palice. Zamerat
sa mbzu aj na opis vlastnosti dreva (tazka — [ahka; tepla
— studend; drsna — hladka; kratka — dlha).

Lesny pedagdg pripravi sadu vreckovych nozikov a
kibka viny, aby si vsetci mohli vytvorit jedineénu
palicu, ¢i uZz ozdobnym vyrezdvanim, omotdvanim
farebnej viny do ozdobnych vzorov.

Dal3ou tlohou t&astnikov je zoradit sa do radu podla
dizky svojej palice, od najkratej po najdlhdiu. Palice
uloZia na zem cca 20 cm od seba, ¢im sa vytvori
,rebrik”— prekazkova draha, ktoru nasledne behom za
sebou zdoldvaju preskokmi jednonoine alebo
dvojnozne.

Dalej nasleduju aktivity s palicami jednotlivo v kruhu,
vo dvojiciach alebo v skupindch:

= Uchopenie palice do oboch ruk s predklananim
dopredu, uklananim do stran s vystretym chrbtom.

= Prehadzovanie palice z pravej ruky do lavej a
naopak.

= Vyhodenie palice do vysky pravou rukou a jej
chytenie lavou a naopak.

= Vyhodenie palice do vysky, otocenie sa okolo
vlastnej osi a nasledné chytenie palice.

= Balancné cvicenie: udrzanie palice na dlani vo
zvislej aj vodorovnej polohe.

= Aktivity v kruhu: Vzajomné poddvanie si a
vyhadzovanie palice medzi Ucastnikmi na pokyny
lesného pedagdga, a to doprava i dolava.
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= Vzdjomné prehadzovanie si palice vo dvojiciach. drevend palica aj svoju buducnost? Ak je odpoved

= Palice su na kope. U&astnici sa zoradia jeden za Ucastnikov ,ANO“ upovedomi o vyzname prace
druhym a palicu si podavaju ponad hlavy, az kym ju lesnikov, aby udrziavali lesy a starali sa o lesy tak, aby
posledny poloZzi na kopu za sebou. Posledny tu boli pre nas aj pre dalSie generacie. Na zaver
prebehne na celo radu a lesny pedagég mu poda vytvoria Uéastnici pismena do slova DAKUJEME LES za
palicu, ktord si ucastnici znova podavaju nad vsetko, ¢o dava ¢loveku, fludom a to nie len za to, ¢o je
hlavami dozadu. Aktivita kon¢i, ked sa na cele z dreva. Spolocne sa odfotia a rozlucia sa pozdravom
skupiny vystriedaju vsetci. Lesu zdar!

Lesny pedagdg vyzve, aby sa Ucastnici v skupine Autorka: Andrea Melcerova

rozdelili na 5 ¢lenné skupiny. Kazdd skupina dostane
sadu drevenych palic. Ulohou bude vytvorit z palic
zakladné geometrické tvary (trojuholnik, Stvorec,
obdiznik, mnohouholnik) a ,land-art“ obrazok. Na
zaver aktivity ucastnici spolo¢ne vytvoria z palic ,lesny
labyrint“ a prejdd sa nim. Potom ich vyzve, aby
Ucastnici v menSich skupinkach vymysleli vlastni
aktivitu alebo cvik s palicami pre ostatné skupiny,
ktoré ju aj zrealizuju.

Zaver: Lesny pedagdg zhrnie vSetky Uzitky, ktoré nam
palica v minulosti i v sucasnosti poskytuje v nasom
beZnom Zivote. Opyta sa Ucastnikov, na nazor, ¢i ma

Co sa udialo v lesnej pedagogike?

Medzinarodny den lesov

V zmysle hlavného posolstva Medzindrodného dna
lesov (21.3.) pre rok 2022: ,Lesy a udrZatelnd vyroba a
spotreba” s podtitulom , Zvolme si udrZatelné drevo pre
fudi a nasu planétu” lesni pedagdgovia z Narodného
lesnickeho centra vo Zvolene oslavovali spolu so
Skolskymi kolektivmi zazitkovymi aktivitami a priblizili
detom les a trvalo udriatelné produkty z dreva a
moZnost zniZovania spotreby a vyroby tym, Ze ddme
drevu druhu Sancu. NLC Centrum transferu poznatkov a
lesnej pedagogiky pripravilo pre pochopenie vyznamu
lesnictva kratky film so slovenskymi titulkami, ktory
najdete na nasom webe: www.lesnapedagogika.sk.
Kampan bola tematicky podporend aj na facebookovej
stranke lesnej pedagogiky.

verejnost v zmysle Ustredného posolstva:,, LESY SU
MOSTAMI PRE SPOLUPRACU“. Zmenou oproti minulym
ro¢nikom, ktoré sa konali tradicne vo Zvolene bol

Lesnicke dni

Dna 22. aprila na Den Zeme slavnostne otvorili 16. ro¢nik obldbeny aredl Partizanskej liky v Bratislave. Na

podujatia, ktoré spojilo lesnych odbornikov a laickd

podujatie zavitali lesnici z celého Slovenska, predstavitelia
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rezortov ministerstva pdédohospoddrstva, Zivotného
prostredia a obrany, skolské kolektivy a Siroka verejnost.
Po slavnostnom otvoreni Lesnickych dni lesni
pedagdgovia realizovali v obdobi od 22. do 30.4. 2022
programy lesnej pedagogiky po celom Slovensku
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zamerané na hru s drevom.

Les ukryty v knihe

Dna 17. juna 2022 sme slavnostne ukondili 12. rocnik
projektu Les ukryty v knihe v Krajskej kniznici Ludovita
Stura vo Zvolene. Projekt vznikol na podporu ¢itatelskej
a prirodovednej gramotnosti u deti a témou tohto rocnika
boli zvuky a melddie lesa - Les spieva. Ocenili sme
najlepSie kniznice, lesnych pedagdgov a samozrejme
korespondenénu sutaz pre skoly a jednotlivcov - Lesny
spevnik. Ukazky piesni z vitaznych spevnikov zazneli na
sldvnostnom vyhodnoteni.

Aplikovany vyskum na skolach

V rdmci projektu LESNA PEDAGOGIKA A VYCHOVA K
TRVALO UDRZATELNEMU ROZVOJU V PREDPRIMARNEJ A
PRIMARNEJ EDUKACII (projekt APVV-18-0484) boli
zrealizované dalSie programy lesnej pedagogiky na

zakladnych skolach v Hlohovci, Nitre a vo Zvolene.
Vysledky budd aplikované nielen do oblasti
predprimarneho a primarneho vzdelavania, ale aj do
pregradudlnej a postgradualnej pripravy pedagdgov a
lesnych pedagogov.

Co nas ¢aka v lesnej pedagogike?
Ucenie o lese

Narodné lesnicke centrum — Centrum transferu
poznatkov a lesnej pedagogiky Zvolen v prvom polroku
2022 zrealizovalo online prezentacie a zazitkovu lesnu
vychadzku v rdmci uz V. kurzu vzdeldvania
environmentdlnej vychovy na priklade lesa - Ucenie o
lese. V mesiaci jun by mali ucastnicky absolvovat vlastné
aktivity lesnej pedagogiky so svojimi aktudlnymi
Skolskymi kolektivmi a na jeserni ich cakd obhajoba
zdverecnej prdce z tychto aktivit. Z prac budu spracované
kratke metodické insSpiracie pre dalSich pedagdgov. V
pripade zdujmu o Ucast na dalsom kurze sa mozZete

prihlasit na info@lesnapedagogika.sk.
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Konferencia APVV-LESPED

Koncom mesiaca september v drioch 29. - 30. 9. 2022 sa na UKF v Nitre uskutoc¢ni konferencia pedagdgov
z celého Slovenska s ukazkami zazitkovych aktivit lesnej pedagogiky.

Drevo v hadankach alebo nie¢o malé na zaver..

......

nas na facebooku a sledujte na naSom webe www.lesnapedogogika.sk.

...po burke sa obloha nad lesom znovu vyjasni, preco by to s nasou spolo¢nostou malo byt inak @...
VTACIKY SPIEVAJU V KORUNE JAVORA, a
CAROVNE PESNICKY VKLADAJU DO DREVA.
HUSLIAR ZOBRAL DREVO,
TESTE SA DETICKY,
ZAJTRA VAM ZAHRAJU,
7 JAVORA PESNICKY.

DOMCEK STOJI V BURKE NA STRANI,

PEVNA STRECHA V DAZDI HO CHRANL
LUDSKE TELO SA KOSTAMI SPEVNUIE,
STRESNA KOSTRA SA ZO SMREKA MONTUJE,
UHADNUT TI BUDE HROU, STRESNA KOSTRA SA NAZYVA ....

ZRUB, KOSTOLY A C1 HRAD,
PRIKRYJE PRED DAZDOM RAD.
MAJSTER TESAR RUCNE TESAL.
Z JEDLE DREVO STIEPAL, REZAL.

Autorka: Eva Vakulova
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