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Uvod - farebna hra jesene

Milé pani ucitelky,

bez ohladu na pretrvdvajucu pandemicku
situdciu, prichddza do lesa pomaly jesen, ktord sa
astronomicky zacina 23. septembra jesennou
rovnodennostou(svetlo a tma su rovnako dlhé) a konci
sa 21. decembra zimnym slnovratom (sinko sa zo
svojej najvzdialenejsej polohy vracia naspdt). V prirode
sa rozbieha pestry jesenny karneval a padajtice listy zo
stromov hyria odtiefimi teplych farieb v Zltych,
oranZovych, cervenych a hnedych odtierioch.
Pavuciny babieho leta sa vzndsaju vzduchom a ako na
pravych jesennych hodoch, viddne vékol hojnost pre
vsetkych obyvatelov lesa.

Vecer pocut pod korunami dubov a bukov
mlaskanie diviakov, pochutndvajicich si na Zaludoch,
Ci bukviciach. Mysi zhladuvaju semend, aby siv case
hojnosti robili zasoby na zimu, ked’ bude potravy mdlo
a bude ukrytd pod snehom. Veverice usilovne luskaju
sisky, bukvice, Zalude, susia hriby. Ak vsak zabudnu
kam si zdsoby ukryli, méZu uhynut. Najsilnejsie mrazy
prespia nepravym zimnym spdnkom. Medvede si
pochutndvaju na cerniciach, hmyze a lesnych plodoch
a,,vcely sa s nimi nedobrovolne delia o med”. V jeseni
sa usiluju nabrat dostatocné zdsoby tuku, ktorych
spalovanim budu cerpat energiu pocas nepravého
zimného spdnku, ked sa im len mierne znizi teplota
tela a spomali ¢innost Zivotnych funkcii, podobne ako
u jazveca. Pravym hlbokym zimnym spdnkom prespi

nedostatok potravy jez, sysel a netopier. No, naco sa
trapit chladom a hladom, ked'sa to dd prespat v teple
a suchu listim vystlaného brloha.

Stahovavi vtdci letia na zaliatku jesene
za potravou do teplych krajin, stromy postupne
vyzliekaju pestrofarebny sat a listie opaddva. Dni sa
krdtia, hldsia sa prvé prizemné mraziky a niektorej
zveri sa zacina ¢as pdrenia.

Les vjeseni, aj inokedy, ponuka Iludom
vSetkych vekovych kategérii ozdravenie, oddych
a unik zo zloZitej spoloCenskej situdcie spésobenej
pandémiou.  Rodiny  sdetmi  sa  presunuli
z preplnenych ndkupnych centier do prirody, kde spolu
trdvia volny cas. Skélkéri s ucitelkami zberaju
pagastany a Zalude na tvorbu lesnych zvieratiek
ajarnu vysadbu malych semendcikov na zaZitkové
pozorovanie. Z farebnych listov vznikaju pestré
mandaly. Hubdri plnia koSiky hribmi na chutnu
polievku. Gazdinky zberaju cucoriedky, brusnice
a cernice na sladky dzem. VCeldri stacaju med na
zdravé sladkosti a sviecky z prirodného vosku.

Milé pani ucitelky, u¢me deti, Ze vlese sa
sprdvame  potichu a kracame len  po
vyznacenych chodnikoch, aby sme sa nerusili

navzdjom a Zivot, ktory tu ticho plynie...

Vasi editori
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Naucme deti v lese, Ze dolezité

veci sa neudeju rychlo

»e-. Strom, aby dorastol a obnovil sa les,
potrebuje ¢as. Na to, aby sa rozlozil odpad, je nutné,
aby uplynulo vela dni, ¢i rokov. Zamyslime sa mili
pedagégovia, Ci planujeme len 45 min vyucovacie
hodiny alebo detom ukdzeme doleZitost plynutia ¢asu
cez dlhodobejSie pozorovanie javov prostrednictvom
zazitkovych aktivit,” povedala lektorka, pani Vybohov3,
v rdmci prave prebiehajiceho 3. kurzu vzdeldvacieho
programu s nazvom Ucenie o lese — environmentalna
vychova pre predprimdrne vzdeldvanie na priklade
lesa.

Do 3. kurzu, inovacného vzdeldvania, sa
prihlasilo 20 pedagdgov z celého Slovenska od Kosic, cez
Spissku Belu a Rimavsku Sobotu aZ po Bratislavu.

Na kurze sa pani ucitelky a pan ucitel, navzajom
obohatili 0 mnoZstvo tipov a napadov a vzdjomne sa
inSpirovali aktivitami, ktoré s detmi realizuji. Na
spolocenstve mravcov napr. pozoruju, Ze ,kazdy je
sucastou jednej velkej rodiny a jeden bez druhého by
nemohol existovat.” Inde sleduju spolocenstvo vdiel,
ktoré su 1. rok umiestnené pri luke a 2. rok pri hlavnej
ceste. V MS jazdia na vyvy$enom vlaciku v tvare zdhona
a pocas jazdy si pochutndvaju na vlastnej dopestovane;j
zelenine. V lese a na ltke v blizkom okoli niektorych MS
a ZS, porovnavaju sprostredkovanu realitu z obrazkov,
so skutocnostou, ¢i prekvapuju deti hmatovymi
aktivitami pri spoznavani SiSiek stromov. Pod neustdlym
drobnohladom dalekohladu je rodinka bocianov v
hniezde, ktoru objavili Skélkari s pani ucitelkou. Tam,
kde nie je mozZnost ist s detmi do prirody, prijali ucitelia
vyzvu, ako priniest prirodu k detom do skoly.

Ucastnieky kurzu si odniesli vela poznatkov a indpiracii,
ktoré chcu dalej odovzdat detom. V pripade zaujmu o
toto vzdeldvanie je moiné sa prihlasit na e-mail:
info@lesnapedagogika.sk
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Lesna pedagogika oslavuje

20. narodeniny

V. roku 2021 uplynie20 rokov, ¢o
existuje lesna pedagogika na Slovensku. Jej histéria sa
zacala pisat v roku 2001, v ktorom 2 lesnicky poslané
vtedajsim Ustavom pre vychovu a vzdeldvanie

pracovnikov lesného a vodného hospodarstva, (dnes

NLC — Ustav lesnickeho poradenstva a vzdeldvania LESNEJ PEDAGOGIKY
Zvolen) absolvovali kurz lesnej pedagogiky v Rakusku. Nﬂ SLOVENS KU

Nasledne bol tento kurz upraveny tak, aby vyhovoval
slovenskym pomerom v lesnictve v danom obdobi.

Do tohto casu sa na Slovensku wvyskolilo
celkovo 385 certifikovanych lesnych pedagégov. Pocas
20 rokov existencie lesnd pedagogika nesporne
zaznamenala rozvoj v podobe réznych projektov na
narodnej a medzindrodnej spolupraci, mnoistva
odbornych, metodickych materidlov, konferencii a

semindrov, vyskolenych lesnych  pedagégov,
zapojenych $kol, oslovenych deti.

Na jesen, ako vyvrcholenie oslav, sa bude
realizovat medzindrodna konferencia 20 rokov lesnej
pedagogiky na Slovensku.

. . e cesta k g}ﬁzﬁaﬁm
Lesnicke dni - LES, cesta : 4 o 2 0zdraveniu
s F

k poznaniu a ozdraveniu

15. rocnik Lesnickych dni, je celoslovenské
podujatie organizované lesnickymi institUciami, ktoré sa
vzhfadom na protipandemické opatrenia planuje
slavnostne otvorit 30.8.2021 v arboréte Kysihybel pri
Banskej Stiavnici, ¢im sa Lesnicke dni opéat vratia do
lesa.

Lesnicke dni budu pokracovat aj v mesiacoch
september aoktéber formou lesnych vychadzok

V mesiacoch september aZ oktdbe|

organizovanych skupin so zaZitkovymi aktivitami lesnej folenizg 's:’r::,‘;:z':r:’l:':i"z"j_‘lm
H av Lesnickom arboréte Kysihybel pri Banskej Stiavnici.
ped agoegl ky Prihlsit' sa je moZné prostrednlctvom e-mailu

Podujatie Lesnicke dni vo Zvolene organizuje
Narodné lesnicke centrum a kond sa pod zastitou
ministra pédohospodarstva a rozvoja vidieka. rtv

s 'RADIO REGINA

.'Lzs.neumm"iﬂlq_.u ]
Zuolenské noviny. Eﬁ%

STUAVHICKE ROYINT ]

-
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LESNIK - DOBRY HOSPODAR zbera v

jeseni plody svojej prace

Jesen je Cas, ked kazdy dobry zdhradkar zbera
dozrievajucu Urodu v zdhrade i na poli a pripravuje podu
na jarné vysadzanie.

Aj v lese je vtomto ¢ase oberacka, len trochu ina.
Lesnik, ako dobry hospodar, sa cely rok zodpovedne stara
ostromy ales, pricomna jesen zbera plody svojej
celorocnej prace.

Zberaju sa semena stromov - Zalude (dub),
bukvice (buk), Sisky (jedla, borovica), dvoj-nazky (javor),
nazky (jasen), oriesky (lipa, hrab), SiStice s nazkami
(jelsa), malvice (jarabina), aby sa ziskal material na
mladé sadenicky pre vysadbu nového lesa.

Tak ako zahradkari, aj lesnici pripravuju semena
na sejbu, nasledne pripravia pédu na zalesiovanie
v budicom roku. Na pripravend p6édu vyseju semena
niektorych drevin (javor, buk, dub, jedla a duglaska) a
zaénl s jesennou vysadbou sadenic listnac¢ov. Dalej
vyzdvihuju a triedia sadenice adavaju do Specialnych
skladov.

Specifickym ,,plodom prace v lese” je drevo. Na
jesen prebieha prebierkova tazba dreva, aby vlese
uvolnila miesto pre ciefové zdravé stromy. Vytazené
drevo posluzi na vyrobu napr. skolskych ucebnic a zosSitov
alebo si nim prikdrime na chate. Zlesa sa odstranuju
suché stromy napadnuté lykoZratom, z ktorych sa vyrobi
papier. TaZia sa hlavne listnaté stromy na vyrobu napr.
Skolskych lavic, i zazitkové detské ihriska. Neskoro v
jeseni prebiehaju planované imyselné tazby a drevo sa
podla kvality pouZije na rezivo pre stoldrov, krovy pre
strechdrov, drevené sauny, virivky, hudobné nastroje,
varesky pre kuchdarky, zruby pre chatdrov z mesta.

Po tazbe sa Cistia rubane od haluziny, ktord sa
uklada na kopy a tlenim sa meni na vyzivu pre stromy, tak
ako kompost v zdhrade. Ochranuju sa mladé stromceky
proti ohryzaniu zverou.

Les je ako velka zahrada, o ktoru je potrebné sa mudro
a s laskou starat, aby tu bol pre nds aj 0 100 rokov a
mohli sme si uZivat ,,PLODY LESA“ ako zdroje, ktoré sa
daju stale obnovovat a v zavere spotreby su biologicky

rozlozitelnym odpadom.
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Kalendarium

30. 08. Lesnicke dni 04. 10. Svetovy den ochrany zvierat

16. 09. Medzinarodny den ochrany 13. 10. Medzinarodny den za
ozdnovej vrstvy zredukovanie prirodnych katastrof

22.09. Eurdpsky / svetovy den bez aut 18. 10. Svetovy dern monitorovania vody

23.- Medzinarodna konferencia k vyro¢iu 20. 10. Medzinarodny derl stromov
24.09. 20. rokov lesnej pedagogiky

24. 09. Eurdpsky den agrobiodiverzity

Tip na aktivitu - Popoluska (triedenie semien)

Cielova skupina: 5 - 6 rokov
Trvanie aktivity: 15 min

Pomaocky: vacésia miska s roznymi semenami
stromov, mensie misky, stopky

Postup: deti rozdelime do mensich skupin, kazda
skupina dostane vacSiu misku zmieSand s
réoznymi semenami a prazdne mensie misky. Deti
roztriedia semena pozorovanim podla vzhladu
do prazdnych misiek, ked st hotové, ucitelka s r
detmi pomenuje jednotlivé semena.

Modifikacia hry: hru je mozné hrat pomocou
stopiek aj na ¢as a vitazom sa stava skupina
najrychlejSia, ktora zarovenn wuréi semena
spravne.

Lesnd pedagogika ako sucast environmentdlnej vychovy je ucenie o lesnom ekosystéme a
vychove cloveka k trvalo udrZatelnému spdésobu Zivota na priklade lesa. Aktivity lesnej
pedagogiky zabezpecuju certifikovani lesni pedagdgovia a je urcend vsetkym cielovym
skupinam, najmd detom a mladeZzi. VyuZiva aktivizujice metddy a formy zdzZitkového ucenia a
projektového vyucovania. Poskytuje nielen vedomosti, ale oslovuje aj emociondinu strdanku
cloveka, podporuje ziskavanie zrucnosti aj celostny rozvoj osobnosti.

E MINISTERSTVO
. PODOHOSPODARSTVA
www.lesnapedagogika.sk A ROZVOJA VIDIEKA

SLOVENSKE] REPUBLIKY

www.facebook.com/lesnapedagogika vyaalo: Naroane lesnicke centrum — Ustav
lesnickeho poradenstva a vzdeldvania Zvolen,
www.forestpedagogics.eu august 2021 s podporou Ministerstva

podohospodarstva a rozvoja vidieka SR
. wobox.sk
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Spievajuce stromy

Text piesne: Vakulova Eva

Ja som buk mocny strom,
na Slovensku krafom som.
Plody moje su bukvice,
trojboké to chipatice.

Ja som buk mocny strom,

na Slovensku krafom som.

Ja som dub mocny pan,
vojensky som kapitan.
Plody moje zalude su,
na hlave baretku nesu.
Ja som dub mocny pan,

vojensky som kapitan.

Ja som javor velky pan,
vrtulnika kapitan.

Plody moje su dvoj-nazky,
kratia sa na kridlach vazky.

Ja som javor velky pan,

Ja som jasen Stihly pan,
super-drona kapitdn.
Semienka mam dlhé nazky,
s vetrom letia hore z vysky.
Ja som jasen Stihly pan,

Super - drona kapitan.

A ja som borovica

lesna to krasavica.
Semena si skryvam v Siske,
dobre chutia vevericke.

A ja som borovica

lesna to krasavica.

Ja som smrek smadny pan,
teplo mi je vysycham.

Mladé sisky kuk ku hviezdam,
zrelé klonia sa semienkam.

Ja som smrek smadny pan,

teplo mi je vysycham.
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Zer-ve - ny som tu - i - pan.

Melddia zo zndmej detskej piesne Jarné kvety zdroj:

Nivrh ma sprievod

sakovd, Kopinova, Podhorna Piesne, hry a riekanky deti predskolského veku Bratislava: SPN , 1989, 366 stran.
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Obkresli drahu padajucej dvojnazky z javora Dokresili tvar listu javora
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Obkresli drahu padajuceho zZaluda z duba Dokresli tvar listu duba
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