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..mili pedagodgovia,

po dlhsom case a prijemne stravenom obdobi letnych
dovoleniek sa vam opat prihovdrame augustovym
¢islom nasho obéasnika LESNE HORIZONTY a prind$ame
prehlad zaujimavych tém nielen v lesnej pedagogike, ale
i v lesnictve, podpore biodiverzity... . Dufam, Ze ste
zregenerovali sily a s plnym nasadenim ocakavate vase
Skolské kolektivy deti. Ponikame vam aj nové zaujimavé
aktivity lesnej pedagogiky pre zaZitkové programy s
autorov, lesnych pedagégov, z Narodného lesnickeho
centra.

Co sa udialo v lesnej pedagogike od januara
2025?

,TEAMBUILDING A LESNA PEDAGOGIKA“. Na zadiatku
vznikla v tvorivom time odvdzna myslienka, td v Case
dozrela na slovo ,teambuilding” apo dobkladnej
priprave a metodickej podpore p. Darinky Vybohovej, sa
vytvoril teambuildingovy program lesnej pedagogiky
pre dospelych, Co potvrdzuje, Ze lesna pedagogika nema
vekové hranice a je tu naozaj pre vsetkych. Dra 23. 1.
2025 sa zrealizoval v Lesnickom arboréte Kysihybel
prvy teambuildingovy program lesnej pedagogiky pre
zamestnancov Divadla J. G. Tajovského zo Zvolena.
Zazitkovy den pre dospelych mal nazov ,5 fudskych
zmyslov verzus les” . V zasnezenom Arboréte Kysihybel
Ucastnikov srdecne privitali lesni pedagdgovia, s ktorymi
si vyrobili vlastné drevené menovky vtvare listov
stromov a rozdelili sa tak na pat réznych stanovist, kde
ich cakali zmyslové aktivity. Predtym sa vsak posilnili
,,drevorubacskymi ranajkami“. Vlesnom teréne sa

orientovali pomocou mapy arboréta z detského

+421 45 5314 268

sprievodcu Chodnickami Lesnickeho arboréta Kysihybel.
Po precviceni zmyslov nasledovala ,,zimna opekacka“,
horoskopy stromov akvizovalo sa s lesnickym
klobukom. Ako

teambuildingového programu outdoorové hrnceky na

odmeny ziskali Ucastnici
vylety do lesa. Novinkou bola spdtna vazba formou
dreveného obrazu: ,,0dkaz lesu”, ktory tvorili Styri diely
puzzle, od Styroch skupin ucastnikov. Tie spojenim
vytvorili obraz, ktori si odniesli na pamiatku
nezabudnutelného teambuildingu. Zamestnanci ocenili
prijemnu atmosféru, pristup lesnych pedagoégov a
bezpecné prostredie lesa (oplotené arborétum). Lesnd
pedagogika tak prijala novu vyzvu: ,,Teambuildingové
programy ako priestor na posilnenie vztahov aj pre

komercné ucely”.

Teambuilding 23. 1. 2025

TYMTO VAS MiILi PEDAGOGOVIA ZAROVEN
POZYVAME NA TEAMBUILDING S LESNOU
PEDAGOGIKOU VO VASOM SKOLSKOM ZARIADENI
(tentokrat bez deti ©). V pripade zdujmu o informacie,
¢i objedndvku teambuildingu nds kontaktujte na
info@lesnapedagogika.sk.
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Ucenie o lese

Inovacné vzdeldvanie Uclenie o lese — environmentdlna
vychova pre predprimdrne vzdeldvanie na priklade lesa
zacalo 20. 2. 2025 a 19 uciteliek z celého Slovenska
¢akaju dna 4. a 5. 9. 2025 obhajoby ich zavere¢nych
prac. U&astni¢ky uplatnia vo svojej pedagogickej praxi
najnovsie pedagogicko-didaktické postupy (obsahu,
metdd, foriem, didaktickych prostriedkov) a skusenosti
lesnej pedagogiky z praxe vo vychove a vzdeldvani v
materskej skole, na 1.stupni zakladnej Skoly, v Skolskych
kluboch deti a v praci uditela pre profesijny rozvoj.
Inovacia sa uplatni vo vzdelavani v rdmci vzdeldvacich
oblasti Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost, Clovek a
svet prace. V pripade zaujmu o viac informacii nds
kontaktujte na eva.vakulova@nlcsk.org
Ucenie o lese - indoor

Ucenie o lese - outdoor

Ucenie o lese - outdoor
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Medzinarodny den lesov (MDL)

oslavovany 21. 3. 2025 sa niesol v téme ,, Lesy
a potrava” (Forest and foods). FAO v klicovych
posolstvach upozorniuje na to, Ze lesy su pre miliardy
[udi zdrojom potravy, lieciv aZivobytia. Drevo pri
priprave pokrmov vyuZziva viac ako 2 miliardy fudi Zeme,
maso volne Zijucich zvierat v lesoch je zdrojom bielkovin
a zZivin. Aj tento den acely mesiac marec bol
prilezitostou poukazat na vyznam lesov pre spolo¢nost.
19 dam,  uciteliek zaktualne prebiehajiceho
inovaéného vzdeladvania UCENIE O LESE, prijali tuto Pani uéitelka Homindovd s detmi z MS Lendak
vyzvu a tento vyznamny defi s detmi oslavili.

B

Pani ucitelka Selnekovicovd zo ZS s MS Dolny Pani ucitelka Bodndrikovd s detmi zo ZS s MS
Smokovec Demandice.

Pani ucitelka Cibulovd s detmi z MS Centrum

zo Zvolena.
Pani ucitelka
Martinkovi¢ovd z MS
Centrum Zvolen
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Lesni pedagégovia pri prilezitosti MDL tieZ
oslavovali s r6znymi vekovymi skupinami

18. 3. 2025 - ZS sv. Frantiska Assisi v B. Stiavnici,
4.rocnik

19. 3. 2025 - ZS M. R. Stefdnika Ziar nad 21. 3. 2025 — Ucenie o lese — ucastnicky
Hronom. 4.rocnik vzdeldvania

25. 3. 2025 — SOS sv. Frantiska Assiského v Banskej Stiavnici, u¢astnici
projektu Lesu zdar, stredoskoldci-programdtori
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Lesnicke dni

dia 25. 4. 2025 sa uz po 19. - krat na namesti vo
Zvolene stretla odborna lesnicka a Sirokd laicka
verejnost na tradiénom a oblUibenom podujati LESNICKE
DNI. Tento rocnik ludi naozaj spdjal, lebo Ustrednou
témou boli ,Lesy a potrava“, teda jedlo. Nazov bol
inSpirovany témou Medzinarodného dna lesov so
sloganom ,Aj lesy prindsaju jedlo na nds stél!”.
Slavnostné otvorenie ovplyvnilo nepriaznivé pocasie,
preto sa presunulo do Lesnickeho a drevdrskeho muzea.
Dal$i program u? prebiehal podla planu. 180 lesnych
pedagdégov a partnerov z 27 organizacii pripravilo
aktivity ako lesné hadanky, recepty z lesa, potravové
pyramidy, tvorbu vtacich kifmidiel, ¢i rozprdvanie o
lie¢ivych hubach. Nechybali drevorubacské ranajky, 450
porcii chuti lahodiaceho polovnickeho gulasu a ukazky
tradi¢nych drevenych predmetov. Sprievodny program
zahfnal vystavu detskych vykresov, akciu Zelena kvapka
krvis 23 darcami, volny vstup na veZu kostola sv. Alzbety
a otvorené priestory centra Ligno Silva. Vo Zvolene sa
zUcastnilo priblizne 2500 ludi. Lesnicke dni pokracovali
v mestach po celom Slovensku — plavenim dreva v
Rakytove, aktivitami v Keimarku, Banskej Stiavnici,
KoSiciach, Kremnici a dalSich. Najviac podujati pripravil
statny podnik LESY SR. Partneri ocenili
prezentovania sa. Narodné lesnicke centrum dakuje

moznost

vsetkym partnerom a veri, Ze jubilejny 20. ro¢nik v roku
lepsi,

2026 bude este
www.lesnickedni.sk.

preto nds sledujte na:

Lesnicke dni 2025

Les ukryty v knihe (LUK)

Slavnostné vyhodnotenie oblUubeného projektu Les
ukryty v knihe sa uskutocnilo 20. 6. 2025 v Krajskej
kniZnici Ludovita Stira vo Zvolene. Detom priniesol
pribeh o rozmarnej vile andpomocnych Skriatkoch,
chuliacich sa v machu a lahodné chute, ¢i vone lesa. Do
23 kniznic na Slovensku zavitalo 1677 deti zakladnych
$kol pod vedenim lesnych pedagdgov, ktori zrealizovali
spolu 105 programov. Deti z 26 $kol vytvorili 103
originalnych ,lesnych receptov”.

Autori receptov korespondencnej sutaze, najaktivnejsie
kniZznice, Skoly a lesni pedagdgovia boli oceneni.
Sucastou podujatia bola beseda s panom Ondrejkom z
muzea - o0 Zivote
fiakov  ZUS
a ochutnavka dobrot. Prosim sledujte nas na webe

Lesnickeho a drevarskeho

drevorubacov, vystupenie Ocova

www.lesnapedagogika.sk a facebooku, aj vdalSom

ro¢niku, amy vam opat prinesieme novu, zaujimavu
tému.

@ o
(UJRIRIY)
(RIN] L JH]E)

15.jubilejny roénk celoslovenskej kampane,
Venovany lesom a étaniu o

priblizi LES PLIVY CHUTL

‘Akochuti lesné plody a ¢o vietkosa di y
zlesazjestsa dozviete. ak sazapojte |
docitania o lese. V korespondenér
sutazi bude oceneny najorigindinejsl
RECEPT ZLESA

Kampafi podporuje rozvoj éitatefskej
a prirodovednej gramotnosti deti,
poukazuje na vyznam lesa a esnictva
pre spoloenost prostrednictvom knih.

Plagat LUK

LUK Slavnostné vyhodnotenie
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Co nas este ¢aka v lesnej pedagogike do
konca roka 2025?

Medzinarodny den stromov

Medzinarodny den stromov sa v roku 2025 bude
tradi¢ne oslavovat 20. 10. Tento den venujeme oslave
vyznamu stromov pre Zivotné prostredie a ekosystém,
¢im si pripominame ich délezitost pre produkciu kyslika,
ochranu pbdy a regulaciu klimy. V priebehu mesiaca
oktéber sa lesni pedagdgovia z celého Slovenska tesia
na lesné vychadzky spolu so skolskymi kolektivmi, aby
detom odhalili opat nieco ztajomstiev lesa. Prijmite
prosim vyzvu a oslavte tento defi spolu s detmi z vasich
Skolskych kolektivov.

Sympozium lesnej pedagogiky

Pracovné stretnutie lesnych pedagdgov, plné tvorivych
uskutoéni v areali a priestore historického kastiela
v Palarikove. Nadobudnuté vedomosti vyuziju lesni
pedagégovia na lesnych vychadzkach mozno prave vo
vasich skolskych zariadeniach ¢i u vas v lese.

Ucenie o lese
Ako sme uz vysSie vtexte spomenuli inovacné
vzdeldvanie v rozsahu 50 hod. na tému Ucenia o lese by
sme chceli rozsirit na

kategériu pedagogickych

zamestnancov: ucitel, vychovavatel, pedagogicky
asistent, Skolsky Speciadlny pedagdg, ucitel profesijného
rozvoja; podkategériu pedagogickych zamestnancov:

ucitel' materskej Skoly, ucitel prvého stupna zakladnej

Skoly, ucitel druhého stupna zakladnej Skoly, ucitel

strednej Skoly a ucitel zadkladnej umeleckej Skoly.
Kategdria odbornych
Skolsky psycholég,
Specialny pedagdg, kariérovy poradca, logopéd a Skolsky
logopéd, liecebny pedagdg, socidlny pedagdg, socialny

zamestnancov: psycholdog a

Specidlny pedagdég a terénny

pracovnik. V pripade zdujmu o viac informacii ohladne
vzdeldvania piste na eva.vakulova@nlcsk.org.

Predstavenie odbornej témy z pohl'adu
lesnej pedagogiky

Lesné biokoridory, doprava
a ochrana zveri

Lesné biokoridory su Uzemia, ktoré zabezpecuju
prepojenie jednotlivych Casti krajiny tak, aby sa lesné
ZivoCichy mohli volne prestivat medzi svojimi

prirodzenymi biotopmi. Ide o pruhy lesa, remizky, pasy
celky. V modernej krajinnej ekoldgii su povazované za
»Zivotné cesty” pre zZivocichy — umoziuju im migrovat,
hladat potravu, rozmnozovat sa a reagovat na sezénne
¢i klimatické zmeny.

Dopravné znacenie
- upozortiuje vodicov
na nebezpecné useky

Vyznam biokoridorov

Fragmentdcia krajiny — teda rozdelovanie prirodnych
Uzemi na mensie izolované plochy — je jednym z
hlavnych problémov pre biodiverzitu. Cesty, Zeleznice,
priemyselné aredly a intenzivne polnohospoddrstvo
Casto prerusuju prirodzené trasy zveri. Biokoridory
pomahaju tieto bariéry prekonat, ¢im sa znizuje riziko
genetickej izolacie a Uhynu populacii.

Doprava a rizika pre zver

Oplotenie ciest — usmerriuje pohyb Zivocichov
k bezpecnym priechodom
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Dopravna infrastruktira ma na prirodu dvojity dopad:
e Fyzicka bariéra — cestna siet brani volnému pohybu
Zivocichov.
e Priame ohrozenie — kolizie so zverou su bezné
najma v oblastiach, kde sa migracné trasy pretinaju
s cestami. Zrazky neohrozuju len zvierata, ale aj
vodicov.

Najohrozenejsie su vacsie druhy, ako je jelen, srnec,
diviak ¢i medved, ale aj mensie Zivocichy ako jazvece,
lisky a obojzivelniky.

Opatrenia na ochranu zveri
e Moderné rieSenia spdjaju ekologické a technické
pristupy:
e Nadchody (ekodukty) — zelené mosty ponad
dialnice umoZnuju bezpecny prechod zveri.
e Podchody a tunely — pre mensie druhy,
obojzivelniky a plazy.
e Oplotenie ciest — usmeriuje pohyb Zivocichov k
bezpecnym priechodom.
e Dopravné znacenie a osvetlenie — upozornuje
vodi¢ov na nebezpecné Useky.
e Zachovanie a obnova biokoridorov — planovanie
hlavné

infrastruktdry tak, aby sa nenarusili

migracné trasy.

Pre zachovanie biodiverzity a zdravych populacii lesnej
zveri je nevyhnutné udrianie funkénych lesnych
biokoridorov. Planovanie dopravy musi brat do Uvahy
ekologické aspekty, aby sa minimalizovali konflikty
medzi ludskou cinnostou a prirodou. Investicia do

ekoduktov a inych ochrannych opatreni sa vracia nielen

v ochrane prirody, ale aj v zniZzeni nehdd a $kéd na
majetku.

Ekodukty — zelené mosty ponad dopravné trate
umoZznuju bezpecny prechod zveri

Podchody a tunely — pre mensie druhy,

obojzZivelniky a plazy

TIP NA AKTIVITU S DETMI

Biokoridory pre zver

Ciel aktivity: pochopit vyznam biokoridorov pre zver,

vdaka, ktorym moZe migrovat medzi svojimi
prirodzenymi biotopmi, hladat potravu, rozmnoZovat sa

a reagovat na sezdnne ¢i klimatické zmeny.
Cielova skupina: predskoldci, Ziaci 1. a 2. stupfia ZS

Pomocky: aktivita s pomoéckami je vyuzitelnd aj na
Maketa
z ihliénatého a listnatého stromu z materidlu styrodur

hromadnych  podujatiach. biokoridoru
(kartén, preglejka apod.), 1 palica (napr. zliesky)
v dizke cca 2 m, makety dopravnych prostriedkov cca.
vo velkosti A3 (auto, autobus, vlak, nakladné auto
a pod.) nalepené na papierovom kartébne orezanom
v tvare dopravného prostriedku (prip. styrodure, ¢i kvéli
moznému udretiu, inom makkom materidli) vybavené
na zavesenie dlh§im motizom), cca 2 m dlhy panel
v tvare obdl?nika z karténu zalomeny do tvaru A (z
bokov spevneny motizom, aby pevne stal), na ktorého
zaCiatku je nalepena hadanka o ropuche aj s obrazkom
ropuchy a na jeho konci je nalepeny obrazok vedra, prip.
poloZené redlne vedro, modrd folia vtvare kruhu
s priemerom cca od 2 m ako jazierko, makety s fotkami
Ziab, ryb a vodnych Zivocichov nalepené na kartdnovom
papieri (styrodure, dreve) v tvare daného Zivocicha.

Postup: aktivita je zloZend zo 4 stanovist. Na 1
stanoviste pripada cca. 6 deti (prip. parny pocet). Na
lesnej vychadzke 1 lesny pedagdg postupne s detmi
prechadza na dalSie stanoviste, alebo na hromadnej
akcii, ak je pedagdgov viac, kaidy méze mat len 1
striedaju  dynamickejsie.
Na 1. stanovisti lesny pedagdg strucne vysvetli situaciu

stanoviste adeti sa
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Stanoviste 1

a rizikd zveri vlese, ktory pretina dopravna
komunikacia. Potom vyzve deti v dvojici, aby sa postavili
oproti sebe a drzali palicu, na ktorej su zavesené makety
dopravnych prostriedkov. Na pokyn deti makety
rozhojdaju a zvySna Stvorica deti sa pokusi postupne
jeden za druhym prebehnut cez ,,cestu, zelezniént trat
a pod.” pomedzi dopravné prostriedky, ktoré sa hybu,
tak, aby ich netrafili (nezrazili). Nasledne sa deti
vystriedaju (dvojica drZiaca palicu). Deti skdsia vyjadrit
svoj nazor, aki ma zver $ancu prejst bezpetne pomedzi

dopravné prostriedky.

Stanoviste 2

Potom lesny pedagég deti navedie na 2. stanoviste
a oznami, Ze tam bude prechod bezpeény. Ulohou deti
bude cca. 3-krat dokola pokojne prejst. Vyzve ich, nech
skusia povedat, za akym Ucelom zver migruje, na ich
pocity, Ci sa pri prechode citili bezpec¢ne alebo ohrozene
v porovnani s predoslym stanoviskom. AZ ndsledne
blizSie vysvetli vyznam biokoridorov a uvedie aj ich
viaceré priklady.

Stanoviste 3

Nasleduje presun na 3. stanoviste. Na zaciatku, jedno
dieta zo skupiny precita bdasen oropuche alesny
problematiku migracie Ziab pri
ceste, ich

nasledného zberu a presunu k vodnej ploche a pod. Ak

pedagdg vysvetli
rozmnozovani, vytvdrania zdbran na
ma v skupine deti jedného, vzrastom mocného lesnika,
tak aktivita pokracuje tak, Ze ,Zaby” sa pomaly, Zabacim
krokom (striedavo na dizku chodidla) presunu na koniec
zabrany, kde symbolicky padnu do nastaveného vedra,
odkial nevedia vyjst. Prichadza lesnik (teraz kvoli
atraktivite hry), ktory prendsa Zaby (deti) postupne na
svojom chrbte krybniku (modrej félii) symbolicky
s vedrom v ruke, alebo bez vedra. V praxi tych silnych
bolo menej, tak sme hru prisposobili tak, Ze na konci
karténového panelu pri vedre - deti vytvoria dvojice,
pricom jeden z dvojice (lesnik) nesie na chrbte zZabu
(dieta). Prenasanie kvoli sutazivej atmosfére sa robi na
Cas, tak, Ze tri trojice sa postavia na koniec zdbrany
k vedru ana pokyn vystartuju k rybniku. Ten lesnik,
ktory tam bol prvy, vyhral. Deti mozu aktivitu opakovat
Ak mate

papierovych Ziab, je moiné to zrealizovat aj iclag

viac-krat. k dispozicii makety malych
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sutaznym prenosom vo vedre k rybniku na ¢as. Pripadne
ak ste vlese, tak miesto makiet Ziab posluZia podla
fantdzie aj Sisky, kamene ato ¢o je kdispozicii. Pri
rybniku je 4. stanoviste, kde sa ,,Stastné Zaby” mézu
koneéne bezpeéne parit. Lesny pedagdg da pokyn (alebo
pisknutie pistalkou), na ¢o sa deti volne pohybuju okolo
jazierka, na dalsi pokyn vytvoria dvojice, idealne chlapec
- diev€a. V dalsom kole, po pisknuti sa opat volne
pohybuju kolo jazierka, ale jedno dieta vezme k sebe
(aby bol neparny pocet) a zapiska, opat vytvoria dvojice,
ten ¢o nestihne najst par, z hry vypadne, opakuje sa to

az po posledny vitazny par.

Stanoviste 4

KOZA SAMA BRADAVICA,

NIE JE VELKA KRASAVICA.
UZITOCNOU ONA JE,

SKODLIVY HMYZ ZOZERIE.

NA UTOCNIKOV GANI,

JEDOM SA SAMA CHRANI.
PARENIE JE PRE NU NEBEZPECNE,
MIGRUJE ZA LASKOU CESTOU PRIECNE,
POMEDZI AUTA POSKAKUIJE,
ZABACI ZIVOT SVOJ OHROZUJE.
(ROPUCHA BRADAVICNATA)

Autorka: Eva Vakulova

Stanoviste 3 hadanka

Nieco malé poeticko-naucné na zaver...

,UDRZATELNE DOPRAVA A CI DOL’AVA?“

AK CHCES BYT ZDRAVY, BEHAJ KLUSOM,
V MESTE JAZDI ELEKTROBUSOM.

A DO SVETA CESTUJ VLAKOM,

NECH SA DOBRE DYCHA VTAKOM.

AK TY JAZDIS V PATICI

AUTOM PO DIALNICI,

OCENI TO PENAZENKA,

0ZONOVA VRSTVA TENKA.

LESY CHRANIA LESNICI,

ZVER NEUNIKNE DIALNICI.
BIOKORIDORY STAVAJ

A ZIVOTU SANCU DAVAJ.

PODME TAM, KDE JAZDI SVET,
DOLAVA, DOPRAVA? RADSEJ VPRED.
DOPRAVA MODERNA,

TRVALO UDRZATELNA.

ULOHY K BASNI:
1. Precitaj celu basen.

2.Precitaj tie slova, ktoré prispievaju k ,, zelenSiemu”
(zdravsiemu) spbsobu Zivota

3. Pani ucitelka pribliZi pojem trvalej udrzatelnosti.

Autorka: Eva Vakulova
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