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Véazena lesna pedagogicka, lesny pedagég, mili priatelia lesa!

Viete, aké Skody napacha nedostatok pohybu na naSom
organizme azdravi? ZhorSi aspomali sa travenie
a metabolizmus, zhorSia sa funkcie svalov a kosti
a pohyblivost, zhorSi sa funkcia srdca a pfic, ¢o sa podpiSe
pod hypertenziu. Poklesne nielen fyzicka, ale aj psychicka
kondicia, ¢o mb6ze viest az kdepresiam, zhorSuje sa
tolerancia Gnavy a namahy, vznika nadvaha az obezita.
Tomu kto pravidelne navstevuije les, sa riziko vyrazne znizuje.
Les totiz blahodarne pésobi nielen na telo, ale ina duSu
cloveka.
Je Uzasné, ze vy — lesni pedagdgovia prispievate svojimi
aktivitami k rozvoju fyzickej kondicie, k rozvoju osobnosti,
ziskavaniu novych poznatkov, ale najma osobnym prikladom
motivujete mladd generaciu k zmene Zivotného Stylu.
Ponukate ind, zdravSiu a hodnotnejSiu alternativu k velmi
lakavej ponuke televiznych programov, pocitacovych hier
alebo obchodnych centier. Je to velmi poteSujluce, Zze vy —
lesni pedagdgovia neukazujete detom virtudlnu realitu, ale
skutoéné hodnoty, krasu a bohatstvo naSej prirody, na ktoré
mladé generéacia casto zabuda.
A toho, ¢o sa nam spolo¢ne v prvom polroku podarilo, je
naozaj dost. Lesnicke dni uz po 6smy krat, Les ukryty v knihe
a Krok za krokom po Stvrty krat a mnohé dalSie a dalSie
poduijatia.

Ludmila, Andrea a Dana (NLC — ULPV Zvolen)
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Lesnick e dni v retrospektive...

Hlavnou témou 8. ro¢nika Lesnickych dni bola téma ,Les
a zdravie" a ciefom bolo predstavit vyznam lesov a prirody
pre zdravie kaZzdého z nas. Lesy totiz okrem inych funkcii
poskytuju fudom mnoZstvo inych benefitov — produkuja kyslik,
zachytavaju nedistoty, zvlhéuju vzduch, ktory dychame.
Lesné prostredie je svojou vnatornou energiou preduréené na
regeneraciu telesnych a duSevnych sil, nacerpanie energie,
ziskanie vnutorného pokoja aradosti. Lesy su teda
pohlcovac¢om zlej nalady a dobijaju nam baterky.

Tieto a podobné témy rezonovali po¢as otvorenia vo Zvolene
dia 24. aprila iv dalSich mestach. Vo Zvolene sa objavili
vSetci ,Standardni“ organizatori. Program spestrili véelari,
bylinkari, turisti, skauti, muzikoterapia, cviéenie v prirode,
vysadba stroméekov ipilenie dreva. Zname osobnosti
spolocenského i Sportového Zivota hovorili o svojom vztahu
k lesom prostrednictvom velkoploSnej projekcie a hudobny
host - Sima Martausova vobec netajila, Ze miluje les a prirodu.
V Bratislave boli ldkadlom exkurzie, rekord a na zaver vatra.
V PreSove dominovali ukazky tradi¢nych lesnickych €innosti,
konsky zaprah, vyroba drevenych piStaliek. V Kezmarku, na
hlavnom namesti sa venovali hlavne pozvanym Ziakom a ich
uc¢itelom. Rozhodne je potrebné spomenudt Plavenie dreva a
vyhlasenie jedine¢ného dreveného vodného Zlabu Rakytovo
za Vyznamné lesnicke miesto, Lesnicky den na Mierovom
namesti v Trenéine, Lesnicky der v Botanickej zahrade SOSL
Banska Stiavnica, Revicke lesnicke dni. Bodkou bol
samozrejme Cierny Balog. VSetkym lesnym pedagdgom
Uprimne dakujeme za entuziazmus, tvorivost, ochotu
a nadsSenie!l!




Krok za krokom smerom klesu:  Der plny zazitkov alebo
radost’ z vyhry zazili Ziaci vitazného timu ,Horehronské sviste“
z0 ZS Berius, ktoré si svoju vyhru prisli osobne prevziat a
» prezit* na Detské dni sv. Huberta do Sv. Antona 18.jana 2014.
Na vylete nesmeli samozrejme chybat ani ich lesni pedagdgovia
— Ing. Martina Kovaléikova aIng. Matej Vigoda, ktori ich k
tomuto vitazstvu doviedli.

Krasnym druhym miestom ukongili tento Skolsky rok aj ,Lariky"
zo Sp. Skoly Vincenta de Paul pod vedenim LP Ing. Pavla
Kovacica, ktory pre svoj vitazny tim pripravil nezabudnute/né
aktivity pIné lesnickych zazitkov a hier.

,Divé jasterice* zo ZS s MS Valaska Bela si na svojej sladkej
odmene pochutnali vtriede, ¢o ani trochu nezmensilo ich
radost’ z pekného tretiecho miesta a okrem skvelej torty od
svojho lesného pedagéga Ing. Jozefa Spisaka, PhD. si odniesli
aj vecné odmeny.

Co dodat’ na zaver?

Do 3. rocnika projektu sa v Skolskom roku zapoijilo 11 Ziackych
timov. Aj napriek nizSiemu poctu oproti minulym rokom kvalita
obsahu ako aj prace lesnych pedagégov bola zachovana.
Podakovanie patri najmad vSetkym , novacikom ako aj
staronovym*“ lesnym pedagdgom ktori zostali verni projektu
pocas vSetkych roénikov a popri svojej praci si dokazali najst
nemalo ¢asu na stretnutia a vedenia svojich timov.

Les ukryty v knihe:  Slavnostné vyhodnotenie projektu dria 24. juna 2014
prilakalo do Krajskej kniZznice L. Stara vo Zvolene viac ako 100 malych aj
velkych hosti. Atmosféra v kniznici bola od predpoludnia vel/mi prijemna a
v postupne sa zaplfiajlcej &itarni znelo netrpezlivé detské Stebotanie. Uvod
programu odstartovalo hudobné vystipenie Ziakov ZUS vo Zvolene a
slavnostny prihovor Ing. Ludmily MaruSakovej, PhD., Potom uZ nasledovalo
samotné odovzdavanie cien. Zvlast’ mali autori netrpezlivo ¢akali, kedy bude
precitané prave ich meno. Kazdy vyherca si okrem diplomu prevzal aj vecnu
cenu v podobe knihy a zapisnika. Cokoladova odmena na zaver vyéarila
sladky Gsmev najméa na tvarach najmensich. Co dodat na zaver?

Do 4. ro¢nika projektu sa zapojilo 33 kniznic, 28 lesnych pedagdgov
a takmer 1700 ziakov absolvovalo zazitkové citanie slesnymi pedag6ogmi.
Tohoroén& téma sutaze o ,Naj lesnu knihu“ — KOMIKS O LESE oslovila
267 Ziakov z 34 Skél. Odborna porota ocenila najlepSich autorov v dvoch
vekovych kategériach, udelila nieko/ko mimoriadnych cien a zaroveri
zhodnotila aj usilie samotnych kniznic participovat’ na projekte udelenim
troch cien.

Detska lesnicka univerzita 2014:  Cere$nickou na torte projektu Kalendarium
detska lesnicka univerzita bola 20. juna 2014, slavnostna promdcia . :
absolventov. Po 8 prednaskach, praktickych aktivitich LP lesnej pedagogiky
a zasadnuti detského mestského zastupite/stva si 50 Ziakov zo
Zvolena, Liptovského Hradku, Vychodnej a Hyb prevzalo zrudk
dekana Lesnickej fakulty vo Zvolene diplom absolventa Detskej
lesnickej univerzity.

12.7.2014 Deri stromu, Vydrovska
dolina; LSR S.p.

10.-13.9.2014 Eurdpsky kongres LP,
Lagow; Pofsko.

16.-18.9.2014 2. sustredenie kurzu LP
oktéber 2014 ukoncenie kurzu LP

september 2014 Kurz Lesnicke minimum,
Zvolen.

oktober 2014 Nadstavbovy kurz LP,
MODUL C, Zvolen

2.pol. oktobra 2014 Sympo6zium o lesnej
pedagogike — 9. pracovné stretnutie
lesnych pedagégov 2014
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VVZDELAVANIE LESNYCH PEDAGOGOV Ay

+Poznanie vychadza zo srdca, vzdelanie zo Zivota“.
Ch. F. Hebbel

Pocet vyskolenych certifikovanych lesnych pedagégov sa na
Slovensku pocita uz na dve stovky. Dopyt po aktivitach
rastie, rovnako ako zaujem lesnickych spoloénosti
prezentovat’ pozitivny prinos lesa a slovenského lesnictva
prostrednictvom lesnej pedagogiky. V roku 2014 prejavilo
zaujem o certifikovany kurz Lesna pedagogika 32
zamestnancov z roznych lesnickych spolo¢nosti a z réznych
kiatov Slovenska. Stravit’ spolocnych osem vzdelavacich dni
si vyzaduje pozitivne naladenie celej skupiny. Podarilo sa to
aj Sestnastim lesnikom a lesnickam, ktori spolo¢ne 26. jina
2014, v hoteli Lesnik v Turéianskych Tepliciach UspeSne
absolvovali kurz lesnej pedagogiky. Ostatnych caka
absolvovanie kurzu na jeseri 2014. Prajeme im krasne
zazitky s detmi na lesnych vychadzkach a Gprimny Usmev na
tvari, ktory pomaha aj vtych najnarocnejSich pracovnych
Ulohach.

LHry vyZzaduju viac ako len jeden druh inteligencie asu
lepSim ucitefom ako pedagdgovia.” R.T. Kyiosaki

Nadstavbové seminéare lesnej pedagogiky umoZz/iuju rozvijat’
pedagogické a odborné kompetencie lesnych pedagdgov,
ktori radi rozSiruji svoje vedomosti onové poznatky a
inovativne metody vzdelavania. Zaroveri seminare umozriuju
vzajomnu vymenu skdsenosti a prindSaju nové inSpiracie pre
lesnych pedagdgov.

V uplynulom polroku sa konali dva Specifické
seminare. 14.-15. maja 2014 sa vo Zvolene stretlo 22
lesnych pedagégov, aby spoznali moznosti zaradenia prvkov
tvorivej dramatiky a projektového vyuéovania do aktivit LP.
Bezpochyby zaujimavou bola aj moznost diskutovat
o novinkéach v oblasti ekoldgie lesa a lesnickej botaniky.

;

»Vzdelanie je schopnost porozumiet inym.“ J. W. Goethe

Nadstavbovy seminar LP Sity na mieru absolvovalo
18 lesnych pedagégov zSL TANAPu zadiatkom jana
v Tatranskej Lomnici. Lesna pedagogika v Tatrach je
Specifickd celoro¢nou spolupracou les. pedagdéga s triedou
Ziakov. Aktivity si zamerané na konkrétnu tému tykajlcu sa
zaujimavosti tatranskej prirody a lesnictva. Tohto roc¢nou
a buduco-roénou témou je NETOPIER. Z dévodu rozSirenia
si vedomosti a zruc¢nosti si tatranski lesni pedagdgovia zvolili
témy seminaru projektové vyucovanie a zaujimavosti
tatranskej flory a fauny, ktoré by mohli do tejto témy zaradit.
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RODOSTROM je novwym pracovnym listom KRABICA PLNA LESA

zdielne NLC, ktory by mohol sluZit lesnym Sedem rokov Lesy SR, $.p. prostrednictvom svojich lesnych
pedagdégom ako zaujimava aktivita pri
predstavovani Zivotného cyklu stromu alesa
v ndzornom porovnani zo Zivotom ¢loveka.

Téma Rodostrom je zaradena do ucebnych pldnov
od 2. ro¢nika Z&. maju sluzit ako Zivd ucebnd pombcka, skraslit okolie, prispiet

pedagégov pomahali vramci projektu Stromy poznania zakladat
miniarboréta lesnych drevin v okoli 3kol, klubov ddochodcov,
detskych domovov. Postupne sa vysadilo 24 druhov drevin, ktoré

k ozeleneniu miest a obci.. Pre dalSie Styri roky sa pripravili u¢ebné
pomdcky na spoznavanie lesnych drevin — stromov v rdéznych
ro¢nych obdobiach. Vlete podla listov, na jesen podla plodov
a semien, cez zimu podla pucikov ana jar podla kvetov. Okrem
zbierky Zivého materialu zo stromov ponukame aj obrazkovy kltu¢ na
urcovanie stromov.

V roku 2014 to bude zbierka pucikov a klu¢ na urcovanie
Styridsiatich Styroch stromov v zime. Pripravilo sa 560 zbierok a bez
pomoci kolegov z inych odStepnych zavodov by sa to nedalo — preto
im patri na tomto mieste podakovanie. Ved celkovo bolo potrebné
nazbierat 26 400ks vetviCiek (aj sdrobnou rezervou, ktord sa
ukazala ako nevyhnutnad), skratit 4 500ks $pajdli, vSetko potriedit do

krabich, upevnit, zarovnat.. Vysledok v3ak stoji za to
© Igor Viszlai, OZ Reviica

NAMETY OD LESNYCH PEDAGOGOV

MYSACIA PERSPEKTIVA 9. SYMPOZIUM LESNEJ PEDAGOGIKY 2014
Vacsina deti a aj dospelych poznaju les ako stojace

stromy, s rovnymi kmenmi. Vramci lesnej
vychddzky som spontanne zaradil aj pozorovanie
lesa s mySacej perspektivy. Spolu s detmi sme si
l[ahli do hrabanky a pozorovali koruny stromov.
Deti svojou fantaziou opisovali koruny stromov,

NOMINACIE NA NAJ LESNEHO PEDAGOGA 2014
Vyvrcholenim sezény lesnej pedagogiky na Slovensku je
kazdoro¢né pracovné stretnutie lesnych pedagégov -
Sympdzium lesnej pedagogiky.

hladali zaujimavosti. Dokonca sme sa VYZVA!!l
prostrednictvom fantdzie dostali az nad koruny
stromov a deti pripisovali tvarom oblakov zvieracie Organizatori sympdzia o lesnej pedagogike vyzyvaju lesnych
mena. © Mimo Chudy ML KOSICE pedagdgov, aby zaslali nominaciu na NAJ LESNEHO PEDAGOGA
2014.
Nominovani budu vyhlaseni a spomedzi nich bude zvoleni ten

NAJ ©

Nomindcie zasielajte do 20. oktébra 2014 emailom na
melcerova@nlcsk.org . DoleZité bude potrebné uviest:

,Meno lesného pedagdga s kratkym oddvodnenim, preco je
konkrétna osoba tym NAJ lesnym pedagégom®.

Viac na strdnke www.lesnapedagogika.sk a Facebook /Lesna
pedagogika.
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